
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نرملا ينيسلا  ريظنتلا  نع  ةذبن 
(. sig-MOY-DOS-koh-pee  ) نرملا ينيسلا  ريظنتلل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاستس 

.يلفسلا نولوقلاو  ميقتسملل  صحف  وه  نرملا  ينيسلا  ريظنتلا 

ىمسُي نرم  بوبنأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  مدختسيس  نرملا ، ينيسلا  ريظنتلا  ءارجإ  ءانثأو 
لىع لصحي  دقو  .ويديف  ةشاش  لىع  لخادلا  نم  يلفسلا  نولوقلاو  ميقتسملا  ةيؤر  نم  نكمتي  ىتح  ارًاظنم 

.ءارجلإا للاخ  مٍان ) جيسن   ) امًرو ليزي  وأ  ةعزخ )  ) جيسنلا نم  ةريغص  ةنيع 

دحاو عوبسأب  ءارجلإل  عوضخلا  لبق 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  لىإ  جاتحت  دق 
ةعئاشلا ةلثملأا  ضعب  درسن  .كتملاسل  اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا 

.يلي اميف 

( مدلا طلجت  تاداضمُ   ) ر5ثختلا تاداضم 
ةياعرلا مدقم  نم  رسفتساف  مدلا ،) طلجت  ةيلآ  لىع  رثؤي  ءاود   ) مدلا رثخت  تاداضم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 

ءارجلإا عون  لىع  ءاودلا  لوانت  نع  فقوتلاب  هتيصوت  دمتعتو  .هلمع  بجي  امع  ءارجلإاب  موقيس  يذلا  ةيحصلا 
.مدلا رثخت  تاداضم  دحلأ  كلوانت  ببسو  هل  عضخت  يذلا 

لىع صرحا  اذل  مدلا ، طلجتل  ةداضم  ىرخأ  ةيودأ  كانهو  .مدلا  طلجت  تاداضم  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
مدلا    طلجتل    داضملا    ءاودلا    لوانت    نع   فقوتت  .اهلوانتت لا  يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ملاعإ 

.ةيحصلا    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ    دحأ    ةراشتسا    نود

( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 
نيربسأ راقع 

( Celebrex  ) بيسكوكيليس راقع 
( Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 

( Mobic  ) ماكيسكوليم راقع 
لثم ةيديورتسلا ، ريغ  باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 

نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ،  ) نيفوربوبيا
( ڤيلأ )

®

®

®

®

®

®®

®

® 1/9



( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Fragmin  ) نيرابيتلاد راقع 

( Persantine  ) لوماديريبيد راقع 
( Savaysa  ) ناباسكودإ راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Arixtra  ) سكونيرابادنوف راقع 
( دلجلا تحت  ةنقح   ) نيرابيه راقع 

( Trental  ) نيليفيسكوتنب راقع 
( Effient  ) ليرغوسارب راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
Azulfidine و  ) نيزلااسافلس راقع 

( Sulfazine
( Brilinta  ) روليرجاكيت راقع 

( Innohep  ) نيراباز ـ نيت راقع 
Jantoven و  ) نيرافراو راقع 

( Coumadin

يركسلا جلاع  ةيودأ 
كل فصو  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  يركسلا ، ضرمل  ىرخأ  ةيودأ  وأ  نيلوسنلإا  لوانتت  تنك  اذإ 

.ءارجلإل كعوضخ  لبق  ةعرجلا  رييغت  كيلع  نيعتي  دقف  .ءارجلإا  موي  حابص  يف  هلعف  بجي  امع  ءاودلا 

لىع يوتحي  ءاود  وأ  ( Glumetza وأ  Glucophage لثم  ) نيمروفتيم راقع  لوانتت  تنك  اذإ 
.ءارجلإل كعوضخل  قباسلا  مويلا  يف  هلوانتت  لاف  (، Janumet لثم  ) نيمروفتيملا

يذلا مويلا  يف  اهلوانتت  لاف  اهعلتبت ،) ةيودأ  ةيأ   ) مفلا قيرط  نع  يركسلا  ضرمل  ةيودأ  ةيأ  لوانتت  تنك  اذإ 
.هسفن ءارجلإا  موي  يف  وأ  ءارجلإا  قبسي 

زاهج مدختست  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
سرغلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم 

مظن موقم  مدختست  تنك  اذإ  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأ 
ءارجلإا متي  فوسف  زاهجلا ، اذه  مدختست  تنك  اذإ  كنإ  ثيح  (. AICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا 

(. يسيئرلا ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  ىفشتسم   ) Memorial Hospital ىفشتسم يف 

ةرورضلا تضتقا  اذإ  بيبطلا  نم  باطخ  ىلع  لصحا 
لىإ جاتحتسف  (، AICD  ) سرغلل لباقلا  نافجرلا  ليزمو  بلقلا  مظن  موقم  زاهج  مدختست  تنك  اذإ 

لبق كب  صاخلا  بلقلا ) بيبط   ) بلقلا ضارمأ  يئاصخإ  نم  فرط  ءلاخإ  باطخ  لىع  لوصحلا 
.نامأب ءارجلإل  كعوضخ  ةيناكمإب  ديفي  باطخ  وه  فرطلا  ءلاخإ  باطخ  .ءارجلإا 

وأ كيدل  مقافت  وأ  اثًيدح  كيلع  رهظ  سفنتلا  يف  قيض  وأ  راود  وأ  ردصلا  يف  ملأ  نم  يناعُت  تنك  اذإ 
، كبيبط لبق  نم  كصحف  متي  نأ  بجيف  ةريخلأا ، ةتسلا  عيباسلأا  للاخ  ءامغلإل  تضرعت  دق  تنك 
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.ءارجلإل كعوضخ  لبق  كبيبط  نم  فرط  ءلاخإ  باطخ  لىع  لوصحلاو 

فرطلا ءلاخإ  باطخ  كب  صاخلا  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  بيبط  بتكم  ىقلتي  نأ  بجي 
.ءارجلإل كعوضخ  نم  لقلأا  لىع  دحاو  موي  لبق 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

لاصتلاا لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
موسر ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

لازت كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735-8913 4649-227-877ةسسؤم ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

تامزلتسملا ءارش 
( مويسينغملا تارتس   ) ايسينغملا تارتس  نم  تاصنوأ )  10  ) ةدحاو ةجاجز 
( تيلف ةيجرشلا  ةنقحلا  لثم   ) يحلملا لولحملا  نم  ةدحاو  ةيجرش  ةنقح 

ةيفاصلا لئاوسلا 
A & D مهرم وأ  نيلزاف )  )) نيفاراب ليج 

مايأ ةسمخب  ءارجلإا  لبق 
ديدحلا تلامكم  لوانت  نع  فقوتلا  ىجرُي 

ببست دق  .ةيلمعلا  نم  مايأ  لبق 5  هلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجيف  ديدحلا ، تلامكم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 
نولوقلا ةيؤر  كبيبط  لىع  هعم  بعصي  دق  يذلا  رملأا  كيدل ، زاربلا  نول  يف  تاريغت  ديدحلا  تلامكم 

.حوضوب

مايأ ةثلاثب  ءارجلإا  لبق 
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.ءارجلإا نم  مايأ  لبق 3  ءًاسم  ةعاسلاو 6  احًابص  ةعاسلا 8  نيب  يلخادلا  ريظنتلا  ةضرمم  كب  لصتت  فوس 
كلجسب ةقلعتملا  ةلئسلأا  ضعب  كيلع  حرطتو  كعم  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا  تاداشرلإا  ةعجارمب  موقتسو 

موي حابص  اهلوانت  كنكمي  يتلا  ةيودلأاب  كربختو  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  اضًيأ  ةضرمملا  عجارتس  امك  .يبطلا 
.ءارجلإا

.ةيودلأا هذه  ةباتكل  ةيلاتلا  ةحاسملا  مدختسا 

دحاو مويب  ءارجلإا  لبق 

لئاوسلاب    يئاذغ    ماظنب    مازتللاا    .ءارجلإل    قباسلا    مويلا    نم   ةًيادب    ماعط    يأ   لوانتت  لا 
ةيفاصلا

ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا 
ماظنلا  “ ةمئاق يف  ةروكذملا  ةلثملأا  .طقف  ةفافشلا  لئاوسلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  لمشي 

: يئاذغلا ماظنلا  اذهب  كمازتلا  ءانثأ  ةيفاصلا .” لئاوسلاب  يئاذغلا 

.ةبلص ةمعطأ  يأ  لوانتت  لا 
يف دعاسي  اذهف  .ياشلاو  ةوهقلاو  ءاملا  فلاخب  لئاوسلا  نم  ريثكلا  برش  مدع  لىع  صرحا 
لواح .ءارجلإل  دادعتسلاا  ةيلمع  نم  مهم  ءزج  اذهو  ةيفاكلا  ةيرارحلا  تارعسلا  لىع  كلوصح 

.كظاقيتسا ةرتف  ءانثأ  ةعاس  لك  لقلأا  لىع  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) دحاو بوك  لوانت 
.ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ  برشت  لا 

مدلا ركس  ىوتسم  صحفاو  ركسلا  نم  ةيلاخلا  ةيفاصلا  لئاوسلا  طقف  لوانتف  يركسلاب ، اضًيرم  تنك  اذإ 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةلئسأ ، ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  .مظتنم  لكشب 

ةيفاصلا    لئاوسلاب    يئاذغلا    ماظنلا
برشا برشت  لا 
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ءاسحلا ءاسح وأ  رقبلا  محل  قرم  وأ  جاجدلا  قرم 
يفاصلا كمسلا 

ةمعطلأا نم  تائيزج  مضت  تاجتنم  ةيأ 
لباوتلا وأ  ةففجملا 

تايولحلا Jell-O لثم نيتلايجلا ،
ةهكنلا تاذ  جولثلا 

Life Savers لثم ةبلصلا ، ركاكسلا 

ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 

تابورشملا وأ حافتلا  لثم  ةيفاصلا ، ةهكافلا  رئاصع 
بنعلا وأ  ةدانوميللا  وأ  ضيبلأا  يربلا  توتلا 

ضيبلأا
وأ تياربس  وأ  بأ  نفس  لثم  ادوصلا ،

راوّفلا وأ  ليبجنزلا 
داروتاج

ءادوسلا ةوهقلا 
ياشلا
ءام

بُللا تاذ  رئاصعلا 
راتكنلا

ةدشقلا وأ  بيلحلا 
ةيلوحكلا تابورشملا 

ةيلاقترب وأ  ةيزمرق  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 

ءارجلإا تقو  ةظحلام 
دعوملاب كربخيسو  .ءارجلإل  قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 12  دعب  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 

موي كب  لاصتلاا  متيسف  نينثلإا ، موي  ارًرقم  ءارجلإا  ناك  اذإف  .ءارجلإل  عوضخلل  كروضح  رظتنُي  ثيح 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايعب  لصتاف  لاصتا ، يأ  قلتت  مل  اذإو  .هل  قباسلا  ةعمجلا 

.دعوملا كل  ددح  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ءارجلإا ، ءاغللإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

ءاعملأا غيرفتل  دادعتسلاا 
زربتت كلعجتس  .ءًاسم  ةعاسلاو 6  اًرصع  ةعاسلا 4  نيب  ايسينغملا  تارتس  نم  تاصنوأ  ةجاجز 10  برشا 
نكلو ةقيقد ، للاخ 30  اهريثأت  رهظي  ام  اًبلاغو  يئام .) وأ  وخر  زاربب  زربتلا   ) لاهسلإا كل  ببستو  تارم  ةدع 

.تاعاس ىتح 3  رملأا  قرغتسي  دق 

تقو لبق  تاعاس  ىتح 4  ةيفاصلا  لئاوسلا  برش  يف  رارمتسلاا  كنكمي  ءاعملأا ، غيرفتل  دادعتسلاا  دعبو 
.ررقملا لوصولا 

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
كلذ    لمشيو    .ررقملا    لوصولا    تقو    نم   تاعاس   4  لبق    بارش    وأ   ماعط    يأ   لوانتت  لا 

.ةكلعلاو    ةبلصلا    ىولحلاو    هايملا

ةيجرش ةنقحب  كسفن  نقحا 
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حابصلا يف  اهنقح  زوجيو  .كلوصو  دعوم  نم  تاعاس  لبق 4  ةيجرشلا  ةنقحلاب  ءدبا 
.ةيلاتلا تاوطخلا  عبتاو  .ركابلا 

جيهت ثودح  كلذ  عنمي  ثيح  .جرشلا  ةحتفب  طيحملا  دلجلا  لىع   A & D مهرم وأ  نيلزاف  عض   .1
.دلجلاب

.كردص هاجتاب  ىنميلا  كتبكر  ينث  عم  رسيلأا  كبناج  لىع  قلتسا   .2
.جرشلا ةحتف  يف  ةنقحلا  فرط  لخدأ  .ةيجرشلا  ةنقحلا  ةجاجز  ءاطغ  عزنا   .3

.غرفت ىتح  ةجاجزلا  لىع  طغضا   .4
لئاسلا دوجو  لىع  ظفاح  .رسيلأا  كبناج  لىع  ءاقلتسلاا  يف  رمتسا  .جرشلا  ةحتف  نم  ةنقحلا  فرط  عزنا   .5

.اًبيرقت قئاقد  لىإ 10  نم 5  ةًداع  كلذ  قرغتسي  .زربتلا  لىإ  ةجاحلاب  رعشت  ىتح  كيدل  ميقتسملا  يف 
.ضاحرملا يف  جرشلا  ةحتف  نم  لئاسلا  جارخلإ  مامحلا  لىإ  بهذا   .6

روبنصلا نم  ءامب  ةيجرشلا  ةنقحلا  ةجاجز  ءلماف  ضاحرملا ، يف  ةبلص ) جارخإ  جتاون   ) زارب يأ  تيأر  اذإ 
لاو .زارب  يأ  ىرت  ىتح لا  ةيجرشلا  ةنقحلا  لامعتسا  رركو  .هلاعأ  ةروكذملا  تاوطخلا  رركو  ةفرغلا  ةرارح  ةجردب 

.ةيجرشلا نقحلا  يف  دوجوملا  لئاسلا  نول  ريغتي  مل  اذإ  سأب 

اهركذت بجي  طاقن 
عم مهلوانت  .ءارجلإا  موي  حابص  يف  اهلوانتت  نأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخأ  يتلا  ةيودلأا  طقف  لوانت 

.ءاملا تافشر  نم  ليلقلا 
.اينولوك وأ  رطع  وأ  جايكم  وأ  قوحسم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

.طارقلأا كلذ  يف  امب  تارهوجم ، يأ  عزنا 
.لزنملا يف  تارهوجملاو ) نامتئلاا  تاقاطب  لثم   ) ةنيمثلا ءايشلأا  كرتا 

.اهنم لاًدب  كتراظن  يدتراف  ةقصلا ، تاسدع  نيدترت  تنك  اذإ 

هراضحإ يغبني  ام 
.تاميركلاو تاقصلالا  ةًلماش  لزنملا ، يف  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأاب  ةمئاق 
.همدختست تنك  اذإ  وبرلا ،) جلاعل   albuterol لثم  ) قاشنتسلاا زاهج 

.كتاراظنل ةظفاح  ةبلع 
.هتلمكأ دق  تنك  اذإ  كب ، صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

®
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تارايسلا راظتنا  ةحاس  عقت  نيأ 
ةداج نيب   East 66 عراش  يف  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  تارايسلا  فوقو  بآرم  عقي 

مقرلا 639-2338- لىع  لاصتلاا  كنكمي  راعسلأا ، نع  راسفتسلال  . 1  Avenue ةداجو  York Avenue
.212

عبر دعُب  لىع  بآرملا  دجوي  . York Avenue ةداج نم   East 66 عراش  لىإ  هجوت  بآرملا ، لىإ  لوصولل 
طبري اقًفن  دجتس  كانهو  .عراشلا  نم  يلامشلا )  ) نميلأا بناجلا  لىع   York Avenue ةداج نم  ىنبم 

.هنم ريسلا  كنكمي  ىفشتسملاو  بآرملا  نيب 

: يف اهيف  تارايسلا  فاقيإ  نكمي  ىرخأ  بئارم  كانه 

.2  Avenue ةداجو  1  Avenue ةداج نيب   East 69 عراش 
.1  Avenue ةداجو  York Avenue ةداج نيب   East 67 عراش 

.2  Avenue ةداجو  1  Avenue ةداج نيب   East 65 عراش 

ةياعرل ( David H. Koch  ) خوك ديفيد ه .ـ زكرم  زكرم  يف  رجلأا  ةعوفدم  تارايسلا  فص  ةمدخ  رفوتت 
.ناطرسلا ىضرم 

هجتت نيأ  ىلإ 
: ةيلاتلا نكاملأا  دحأ  يف  ءارجلإل  عضختس 

David H. Koch Center
East 74  Street 530
New York, NY 10021

.نماثلا قباطلا  لىإ  دعصملا  لقتسا 
( يسيئرلا   MSK  ىفشتسم   ) Memorial Hospital  ىفشتسم    يف   يلخادلا    ريظنتلا    حانج

(East 68 East 67 و يعراش  نيب   ) York Avenue 1275
New York, NY 10065

مويلا ةحارج  / يلخادلا ريظنتلا  حانج  لخدا  مث  اًنيمي  فطعنا  .يناثلا  قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا 
.ةيجاجزلا باوبلأا  ربع  ىفشتسملاب  دحاولا 

MSK Monmouth
Red Hill Road 480

Middletown, NJ 07748

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
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كلوصو درجمب 
اظًافح رملأا  اذهو  .تارم  ةدع  كدلايم  خيراتو  هفورح  يّجهتو  كمسا  ركذ  كنم  بلطيُس  كلوصو ، درجمب 

.مويلا سفن  يف  تاءارجلإل  ةلثامملا  ءامسلأا  يوذ  صاخشلأا  عضخي  دق  هنأب  امًلع  .كتملاس  لىع 

، كتدروأ دحأ  يف  ةيديرو  ةينق  بيكرتب  موقتسو  .ىفشتسملا  سابل  كئادترا  دعب  كتضرممب  يقتلت  فوس 
ءًاود  ) ارًدخم ءًاود  كءاطعلإ  ةيديرولا  ةيّنقُلا  مدختست  فوس  .كعارذ  وأ  كدي  يف  اًبلاغ  اهبيكرت  متي  فوسو 

.ءارجلإا لبق  ةيديرولا  ةيّنقُلا  ربع  لئاوسب  كنقح  متي  دقو  .ءارجلإا  ءانثأ  مانت ) كلعجي 

.كتلئسأ لىع  بيجيو  ءارجلإا  كل  حضوي  فوسو  .ءارجلإا  لبق  كبيبط  عم  ثدحتت  فوس 

ءارجلإا ءانثأ 
ىدحإ قوف  دوعصلا  لىع  كتدعاسم  متتو  ءارجلإا  ةفرغ  لىإ  هجوتتس  ءارجلإل ، عوضخلا  تقو  نيحي  امدنع 
بلقلا ضبن  لدعم  ةبقارمل  زاهجب  كليصوتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقيس  .صحفلا  تلاواط 

.فنلأا لفسأ  عضوي  عيفر  بوبنأ  ربع  نيجسكلأا  لىع  لصحت  فوسو  .كيدل  مدلا  طغضو  سفنتلاو 

كبيبط صحفيس  مانت ، نأ  درجمبو  .مونلا  يف  دلخت  مث  كيدل  ةيديرولا  ةينقلا  ربع  ريدختلا  ةنقح  ىقلتتسو 
كبيبط ذخأي  فوسو  .لخادلا  نم  نولوقلا  ةياهنو  ميقتسملا  ةيؤرل  اًنرم  ارًاظنم  مدختسي  مث  ميقتسملا 

.رملأا مزل  اذإ  تاعزخ ،

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
قيفت نأ  درجمب  .كيدل  مدلا  طغضو  سفنتلاو  بلقلا  ضبن  لدعم  ةبقارم  يف  ةضرمملا  رمتست  فوس 

لبق كب  ةصاخلا  جورخلا  تاميلعت  ةضرمملا  كل  حرشت  فوس  .ةيديرولا  ةيّنقُلا  ةضرمملا  عزنتس  امًامت ،
.لزنملا لىإ  ةدوعلا 

لزنملا يف 
.ءارجلإل عوضخلا  دعب  دحاو ) موي   ) ةعاس ةدمل 24  ةيلوحكلا  تابورشملا  لوانت  بنجت 

.ءارجلإا دعب  ىصقأ  دٍحب  ةعاس  ةدمل 24  كلذ  رمتسي  دقو  .ءاعملأا  ةكرح  ءانثأ  طيسب  فيزن  ثدحي  دق 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: يلي امم  اًيأ  يناعت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

لىعأ وأ  سويزليس )  38.3  ) تياهنرهف لىإ 101  كترارح  ةجرد  عافتراب 
( سفنتلا يف  ةبوعص   ) سفنتلا يف  قيض  وأ  ردصلا  يف  ملأب 
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( ةدعملا  ) نطبلا يف  مروت  وأ  بلصت  وأ  ديدش  ملأب 
ةعاس نم 24  رثكأ  ةدمل  ميقتسملا  فيزن  رمتسا  اذإ 

امهيلك وأ  ءامغإ  وأ  فعضب 
تاراسفتسلاا وأ  ةلئسلأا  نم  دٍيزمل 

تنك اذإ  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 
ةعاسلا دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  لصاوتلا  لىإ  جاتحتو  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم 

فتاهلا لىع  لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةزاجإ  يف  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ  يف  وأ  اءًاسم  5
.2000-639-212

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Flexible Sigmoidoscopy - Last updated on July 17, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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