
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةياعرلا يمدقم  معد  تامدخ 
جلاعل جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةياعرلا  يمدقمل  ةحاتملا  معدلا  تامدخ  تامولعملا  هذه  حضوت 

(. MSK  ) ناطرسلا

قيرف نم  امًهم  اءًزج  نولثمي  ةياعرلا  يمدقم  نأ  كردن  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  نحن 
دقف هل ، ةياعرلا  مدقم  وأ  هقيدص  وأ  ناطرسلاب  باصم  صخش  ةلئاع  دارفأ  دحأ  تنك  اذإ  .ىضرملا  ةياعر 

روعشلا كباتني  نأ  يعيبطلا  نم  .ةيلاحلا  كتايلوؤسم  بناج  لىإ  ةديدج  تايلوؤسم  كقتاع  لىع  لمحت 
نولس لايروميم  زكرم  مدقي  .كدحو  تسل  كنأ  ملعت  نأ  بجي  نكلو  ةياعرلا ، ميدقت  دنع  ديدشلا  داهجلإاب 

.تقولا تاذ  يف  كسفنب  ءانتعلااو  رودلا  اذه  ءادأ  يف  كمعدل  تامدخلا  نم  ديدعلا  ( MSK  ) جنيرتيك

A Guide for أرقا وأ   www.mskcc.org/caregivers ةرايزب لضفت  تامولعم ، نم  ديزم  لىع  علاطلال 
Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-

.(caregivers

(Caregivers Clinic  ) ةياعرلا يدهعتم  ةدايع 
عم لماعتلا  يف  ةبوعص  نوهجاوي  نيذلا  ةياعرلا  يمدقمل  معدلا  انيدل  ةياعرلا  يمدقم  ةدايع  مدقت 
نوسيلأ ةروتكدلا  ةدايعب  لصتا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةياعرلا  مدقم  يف  اهرفوت  بجاولا  تابلطتملا 

مقرلا 646-888-0200. لىع  موابلبأ 

(Social Work  ) ةيعامتجلاا ةمدخلا  ةرادإ 
www.mskcc.org/socialwork

نم ةلحرم  لك  يف  ةفلتخملا  لئاسملا  عم  لماعتلا  يف  نويعامتجلاا  نويصاصتخلاا  كدعاسي  نأ  نكمي 
.جلاعلا ةرتف  للاخ  معدلا  تاعومجمو  ةيدرفلا  ةروشملا  نومدقي  مهو  .كل  برقمُلا  صخشلا  ةياعر  لحارم 

.نيرخلآا ةرسلأا  دارفأو  لافطلأا  عم  لصاوتلا  يف  كتدعاسم  مهنكميو 

مهنكميو اذه ، .ةيعمتجملا  جماربلاو  تلااكولا  لىإ  كتلاحإ  انيدل  نييعامتجلاا  نييصاصتخلال  نكمي  امك 
لىإ ايًنورتكلإ  ادًيرب  لسرأ  تامولعملا ، نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .ةيلاملا  دراوملا  نع  تامولعم  ميدقت 

مقر 7020-639-212. لىع  لصتا  وأ   forcaregivers@mskcc.org
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https://sandbox18.mskcc.org/caregivers
https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://sandbox18.mskcc.org/locations/directory/msk-counseling
https://sandbox18.mskcc.org/socialwork
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tel:+1-212-639-7020


ناطرسلا لوح  لافطلأا  ةبطاخم 
Talking with Children About Cancer  ) ناطرسلا لوح  لافطلأا  ةبطاخم  جمانرب  رفوي 
نومدقي مهو  .ناطرسلا  نأشب  لافطلأا  عم  ثدحتلا  ةيفيك  لوح  معدلاو  تامولعملا  رفوي   (Program

مقرلا لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  معدلا  تاعومجمو  ةيدرفلا  ةروشملا 
.​212-639-7029

(RLAC  ) ناطرسلا جلاع  دعب  ةايحلا  دراوم  جمانرب 
يتلا معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا   (RLAC  ) ناطرسلا جلاع  دعب  ةايحلا  دراوم  جمانرب  مدقي 

فيظوتلاو نيمأتلا  تلاكشم  كلذ  لمشيو  .ناطرسلا  جلاع  دعب  ةايحلاب  ةطبترم  تاعوضوم  لوانتت 
لىع لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةياعرلا  ومدقم  اههجاوي  يتلا  كلتو  ةيفطاعلا  تلاكشملاو 

مقرلا 646​-888-8106.

(Bereavement  ) نيمولكملاب ةيانعلاو  ةاساوملا  جمانرب 
ةيناجملا ةيفتاهلا  تاراشتسلاا   (Bereavement  ) نيمولكملاب ةيانعلاو  ةاساوملا  جمانرب  مدقي 

كدعاسي نأ  نكمي  .ةيعمتجملا  دراوملا  لىإ  ةلاحلإا  بناج  لىإ  ةيفيقثتلا ، تارضاحملاو  معدلا  تاعومجمو 
ةيلمعلاو ةيناحورلاو  ةيعامتجلااو  ةيسفنلا  فواخملا  عم  لماعتلا  يف  نويعامتجلاا  انويصاصتخا 

مقرلا 4889-888-646. لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةيناجمو  ةيرس  تاسلجلا  .نيبوركملل 

Patient  ) ةياعرلا يدهعتمو  ضيرملا  فيقثت  عقوم 
(and Caregiver Education

يف ثحبلل   www.mskcc.org/pe ةياعرلا يمدقمو  ىضرملا  فيقثتل  ينورتكللإا  انعقوم  ةرايزب  لضفت 
بسانم اهضعب  ةديفمو ، ةحضاو  ةيفيقثت  دراوم  لىع  روثعلا  عقوملا  اذه  لىع  كنكمي  ةيضارتفلاا . انتبتكم 

: لثم ديدحتلا  هجو  لىع  ةياعرلا  يمدقمل 

A Guide for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/guide-caregivers

Managing Insomnia for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-insomnia-caregivers

Managing Anxiety for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-anxiety-caregivers

Managing Depression for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-depression-caregivers
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https://sandbox18.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children
tel:+1-212-639-7029
https://sandbox18.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors
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tel:+1-646-888-4889
https://sandbox18.mskcc.org/pe
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https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-anxiety-caregivers
https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-depression-caregivers


Delirium: A Guide for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/video/delirium-guide-caregivers

How to Be a Health Care Agent (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-

(family-and-friends-day-surgery
Managing COVID-19 at Home: Information for Caregivers

(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
(covid-19-home-information-caregivers
Coping With the Death of a Loved One

(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/coping-death-
(loved-one

(Virtual Programs  ) ةيضارتفلاا جماربلا  عقوم 
يف جلاعلا  نوقلتي  نيذلا  ىضرملل  ةياعرلا  يمدقمل  تنرتنلإا  ربع  معدلاو  فيقثتلا  ةيضارتفلاا  جماربلا  رفوت 

.اهللاخ عامتسلاا  وأ  ثدحتلا  كنكمي  تنرتنلإا  ربع  تاسلج  يهو  (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم 
عقوملا ةرايزب  لضفت  .صصختم  يبط  مقاط  اهترادإ  لىع  لمعيو  ةيناجمو  ةيرس  ةيلعافتلاو  ةيحلا  انتاسلج 

Virtual  ) ةيضارتفلاا جماربلا  عقوم  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  فرعتلل   www.mskcc.org/vp
.ليجستلاو ( Programs

ةياعرلا يمدقم  معد  ةعومجم 
ةياعرلا ميدقت  تآفاكمو  تايدحتلاو ، رتوتلا  بابسأ  ةشقانمل  ةصرفلا  ةياعرلا  يمدقم  معدل  انتعومجم  مدقت 

.ليجستلل  www.mskcc.org/vp ةرايزب لضفت  .ناطرسلاب  باصم  صخشل 

ةلماكتم ةيبط  تامدخ 
www.mskcc.org/integrativemedicine

لمشتو ةيديلقتلا ، ةيبطلا  ةياعرلل  ةيليمكتلا  تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةمدخلا  مدقت 
ديدحتل .سمللاب  جلاعلاو  اجويلاو  ةكرحلاو ، صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب ، جلاعلا 

مقرب 1010-449-646. لصتا  تامدخلا ، هذه  يقلتل  دعوم 

.ةيلماكتلا ةيبطلا  تامدخلا  مسق  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
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https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/delirium-guide-caregivers
https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
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مقرب 608-646- لصتا  دعوم ، ديدحتل  .يحص  ةايح  بولسأ  عابتا  يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نواعتنس 
.8550

لزنملا يف  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا 
تنرتنلإا ربع  جمانرب  وه   (Integrative Medicine at Home  ) لزنملا يف  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا 

(. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  تلائاعلل  يحصلا  ةايحلا  بولسأ  لوصف  مدقي  ةيرهش  ةيوضعب 
.تاردقلاو رامعلأا  عيمج  بسانت  عوبسأ ، لك  تنرتنلإا  ربع  ةيح  ةيعامج  ًلاوصف  ءاضعلأل  جمانربلا  مدقي 

مقر 1010-449-646. لىع  لصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل 

Rising Voices Choir
نييلاحلا زكرملا  ىضرمل  حيتت  يتلا   Rising Voices Choir ةمدخ اضًيأ  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  مدقت 

يف ةربخ  كيدل  نوكت  نأ  يعاد  لاو  .اعًم  ةيقيسوملا  ضورعلا  يف  ةكراشملا  ةياعرلا  يمدقمو  نيقباسلا  وأ 
مقر 1010-449-646. لىع  لصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةمدخلا  هذهل  مامضنلال  ءانغلا 

Tobacco  ) غبتلا نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب 
(Treatment Program

نع فقوتلا  يف  كتدعاسم  مهنأش  نم  نوصصختم  نيخدتلا  نع  علاقلإل  يجلاعلا  انجمانرب  يف  لمعي 
نم ديزملا  لىع  لوصحلل  .ناطرسلا  نم  هجلاع  ةلحر  للاخ  كئابحأ  دحلأ  معدلا  ميدقت  ءانثأ  نيخدتلا 

مقرلا 0507-610-212. لىع  لصتا  غبتلا ، نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لوح  تامولعملا 

ةيناحورلا ةياعرلا 
وأ نيدلا  لاجر  عم  لصاوتلاو  ةلاصلاو ، ةرسلأا ، دارفأ  معد  يف  ةدعاسملاو  عامتسلال ، نيدلا  لاجر  رفوتي 

يلأ نكمي  .يناحورلا  روضحلاو  نانئمطلاا  لىع  نيثعاب  ءاقفر  اونوكيل  وأ  ةيعمتجملا ، ةينيدلا  تاعومجملا 
ديزمل .اًنيعم  اًنيد  قنتعت  وأ  ينيد  ءامتنا  كل  نوكي  نأ  يرورضلا  نم  سيلف  يناحورلا . معدلا  بلط  صخش 

مقرلا ​212-639-5982. لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم 

ىفشتسمب ةيسيئرلا  ةهدرلا  نم  برقلاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةدابعلا  راد  دجوت 
لاصتلاا ىجريُف  ئراوط ، ةلاح  كيدل  تناك  اذإ  .ايًموي  ةعاس  ةحوتفم 24  يهو  . Memorial Hospital

.بوانملا نيدلا  لجر  لىإ  ثدحتلا  بلطا  مقر 2000-639-212 . لىع 

Visible Ink
دحأ معد  لىع  لوصحلا  عم  ةباتكلاب  كسفن  نع  ريبعتلل  ةصرفلا   Visible Ink ةباتكلا جمانرب  كحنمي 
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tel:+1-646-608-8550
https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/membership
tel:+1-646-449-1010
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tel:+1-212-610-0507
https://sandbox18.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
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tel:+1-212-639-2000
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مقرلا ​212-535-3985. لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةباتكلا  يهجوم 

Language  ) ةيوغللا ةدعاسملا  جمانرب 
(Assistance Program

ةمجرتلا تامدخ   (( Language Assistance Program (LAP  ) ةيوغللا ةدعاسملا  جمانرب  مدقي 
نم معدلل  ةجاحب  مه  نيذلا  صاخشلأل  تامدخلا  اضًيأ  مدقيو  .ةيزيلجنلإا  ةغللا  نونقتي  نيذلا لا  ىضرملل 

مقرلا 5981-639-212. لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .قطنلاو  عمسلاو  ةيؤرلا  لجأ 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Caregiver Support Services - Last updated on April 24, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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tel:+1-212-535-3985
https://sandbox18.mskcc.org/experience/become-patient/language-assistance
tel:+1-212-639-5981
https://www.mskcc.org/pe
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