
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يدثلا ةعزخ  دعب  كِسفنب  ءانتعلاا 
ريوصتلاب ةهجوملا 

لوصحلا دع	�  �دل �� �هع�ر�حلا  ع�صوم	�  ءا����ع��ا  یلع  �ٮ�مولعملا  ە�ده  �%دع�س�� 
�ں���رلا	� ر�وص��لا  ؤ'  �ه���وصلا  �ٯو�*  �ٮا	حوملا	�  �هه	حوم  ىد.�لا  �ںم  �هع�ر�ح  یلع 

یم�س	ح��لا. ع��صو��لا	�  �هع�ر�حلا  ؤ'  یس�طا���عملا 
كيدل ةعزخلا  عضومب  ءانتعلاا 

.ءار	حٕ��ا دع	�  �ٮ�ه�	حو��لا  ە�ده  یع	���ا 
یلع لوصحلل  یلا��لا  مو�لا  ی��ح  �هع�ر�حلا  ع�صوم  یلع  �ەد�م�صلا	�  ی�ط���5حا 

.�هع�ر�حلا
.�هع�ر�حلا ع�صوم  یلع  ی�*رو ) ط�ر.س  �ںم  �ەر��عص  عط�*   ) Steri-Strips یكر��ا

.��س���5	� �ه��لا�رٕ'   *������كم ، '�ٔما ل�ل�ح 3  �هس���5  ءا�5ل��  �ںم  ط�5س��  مل  ا�دٕ'و 
یل��رٔ' .�هع�ر�حلا  ءار	حٕ'  �ںم  دحاو )  �مو  ) �هع�س رورم 24  دع	�  م�مح��س��ا   �����كم

.�هع�صوم ی�*   Steri-Strips 'ٔهطر.س� یكر��ا  �ںكلو  م�مح��س��ا  ل	��*  �ەد�م�صلا 
�	�ر��لا	�L� ع�صوملا  ی�5�5	ح  .�هع�ر�حلا  ع�صوم  یلع   ���M*د�� م�مح��س��ا  ء�م  یعد 

ع�صوم یلع  ىر�حٔ'  �ەد�م�ص  ع�صول  �ەرط�صم  �Lسل  .�ه�5��ط��  �ه�5.س��م  ماد�ح��سا	� 
�ه�5��ط�� �ەد�م�ص  یع�ص�*  ��ٕ'و ، .ح�ر��  ىٔ'   �.ٮدح مل  �م  م�مح��س��ا ، دع	�  �هع�ر�حلا 

.�هع�ر�حلا ع�صوم  �ٯو�*  ( Band-Aid)
ع�صوملا یلع  Uحل.�  �ەد�مك  یع�ص  .�هع�ر�حلا  دع	�  �ٮ�مدكو  مرو��	�  �ں�	��ص��  د�* 

یلٕ'  �مو  ) �هع�س یلٕ' 48  لؤ' 24  دع	�  �ٮارم  �ەدع  �ه�5��*د  یلٕ' 15  �ەدمل 10 
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لو�ر�� �ںٔ'   �	L	ح .مرو��لا  ���5ح�� ]� ی�*  ��ل�د   �دع�س �ح L. .ءار	حٕ��ا  �ںم  ( ��ں�مو
.عو	�سٔ' یلاوح  دع	�  �هس���5  ءا�5ل��  �ںم  مرو��لاو  �ٮ�مدكلا 

�L	�ا.� لك.س	�  ع�صوملا  یلع  یط�ع�صا�*  �هع�ر�حلا ، ع�صوم  ی�*  ��ر�� ]� ىٔ'  .ٮدح  ا�دٕ' 
یلص��ا�* ، ��[�*و�� مل  ؤ'  اًر��ر�ع  ��ر��لا ]� ح	�صٔ'  ا�دٕ'  ..سا.س  �ەد�م�ص  �هطساو	� 

.�ه�حصلا �ه��عرلا  مد�5م	� 
�%روع.سو �هع�ر�حلا  ع�صوم  معدل  �ه�5��ص  ردص  �هل�مح  ءاد��را  یلع  یصرحا 

�ںم �ں�عم  عو��  ءاد��را  �لع ��  �ی�ع	��� �ں�ك  ا�دٕ'  �هع.سٔ��ا  یٔ��ص�حٔ'  �%ر	��حس  .�هحارلا	� 
.�هع�ر�حلا ءار	حٕ'  دع	�  ردصلا  �ٮ���مح  عاو�ٔ�' 

: �هع�ر�حلا ءار	حٕ'  دع	�   '�ٔما �ەدمل 3  �ه�لا��لا  ءا�.سٔ��ا  ی	���	ح�� 
(. م�علك  2.3  ) ل�طرٔ' �ںم 5  ل�5.ٔ�'  یٔ�.س  ىٔ'  ع�*ر 

.�هلورهلا ؤ'  ىر	حلا  ل.�م  �ه�*ا.س ، �ں�ر�م��  �هسر�مم 
�����كم .ء�ملا  �Lح��  �هع�ر�حلا  ع�صوم  رم�ع  ؤ'  �هحا	�سلا  ؤ'  م�مح��س��ا 

.�هع�ر�حلا ءار	حٕ'  �ںم  �هع�س  رورم 24  دع	�  م�مح��س��ا 
�ں���.�ٕ��ا �ںم   ) لمع  '�ٔما یلٕ' 5  ل�ل�ح 3  �هع�ر�حلا  Uحٔ�ا����  یلع  یلصح��  �ںٔ'   �ی�ع	���

.ءار	حٕ��ا دع	�  �هعم	حلا ) یلٕ' 
ةيودلأا لوانت 

�ں��*و���ما���سٔ' لوا����   *������كم �هع�ر�حلا ، ءار	حٕ'  دع	�   �	bٔمل �ٮرع.س  ا�دٕ' 
ر��*ا�5علا لوا����  ی	���	ح��  .�ه�حصلا  �ه��عرلا  مد�5م  �ٮ�م�لع��  	Lسح  ( Tylenol)

ل.�م ملٔ��ا ، �ں�كس��ل  ( NSAID  ) �ٮا	��ه��ل�لل �ەدا�صملا  �ه�د�ور���سلا  ر��ع 
د�* ر��*ا�5علا  ە�ده�*  (. Aleve  ) �ں�سكور	�ا��و ( Motrinو Advil  ) �ں��*ور	�و	��ا

��ر��لا]�. 	L	�س�� 
مدلا ر.��ح��  �ٮادا�صم  ؤ'  �ں�ر	�سٔ��ا  ل.�م   ) مدلا ��*ر��ل M� اءًاود  �ں�لوا������  ���Lك  ا�دٕ' 
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�%ا��ه �ںك��  مل  �مل�ط  مو�لا ، س���5  ی�*  ءار	حٕ��ا  دع	�  �هلوا����   *������كم ىر�حٔ��ا ،)
مد�5م عم  ی.�دح��  .�هع�ر�حلا  ع�صوم  ی�*  ر��ر�علا  ��ر��لا ]� ؤ'  �ٮ�مدكلا  �ںم  ر�.�كلا 

.�هلٔ�سٔ'  '�ٔ�ه �دل �� ����Lك  ا�دٕ'  �ه�حصلا  �ه��عرلا 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 

: �ه�لا��لا �ٮ���حلا  ی�*  �ه�حصلا  �ه��عرلا  مد�5م	�  یلص��ا 
ىد.�لا. م�ح�ص�� 

ىد.�لا. ی�*  ملٔ��ا  �ەدا��ر 
.�Mل�5لل ر�.�ملا  ��ر��لا ]�

.�هلٔ�سٔ' ىٔ'  �دل �� ����Lك  ا�دٕ' 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ی��ور��كلٕ��ا ع�*وملا  �ەرا��ر   �ی	حرُ دراوملا ، �ںم  د��رمل 
.�ه���ور��كلٕ��ا ا����	���كم  ی�*  .Lح	�لل 

Caring for Yourself After Your Image-Guided Breast Biopsy - Last
updated on February 7, 2022

�ں�طرسلا Uح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�5حمو  �هكولمم  �ٯو�5حلا  ع�م	ح 
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