
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ايلاخلا عرز  دعب  ةميلسلا  ةيذغتلا 
ةيعذجلا

(. م�عطلا  
ممس�  ) ءا�د�علا�� �هلو����ملا  �صارمٔ��ا��  دوص��ملا  �ٮ�مولعملا  ە�ده   
ح�صو�
.�صارمٔ��ا ە�ده  �ںم  �ه(
ا�)ولل  م�عطلا  عم  �ںمٓ��ا  لم�ع�,لا  �ه��(
رط   
ح�صو� �مك 
؟ ءاذغلاب ةلوقنملا  ضارملأاب  دوصقملا  ام 


هلوا���,� (ى�دلا  م�عطلا   
2ٮول� ���3س��  ءا�د�علا��  �هلو����ملا  �صارمٔ��ا��  �ه���صٕ��ا   
2ٮدح�
�ٮا(
رط��لا و6ٔ  �ٮ�سور(,��لا  و6ٔ  ا(
ر�,ك��لا  ل2,م  م(,2
ار�ح   
�:ص�,ل� �ں6ٔ  �ںكم(,�)  .م(,2
ار�حلا�� 

و6ٔ م2سلا  و6ٔ  ر�ط��لا��  م(,2
ار�حلا  ە�ده  �ه�طح�لم  امًٔ�اد   
<=��كم( ��و  .وم���
و  م�عطلا�� 
.�ٯو�د�,لا

ضارملأاب ةباصلإا  رطاخمل  نوضرعملا  مه  نم 
؟ ءاذغلاب ةلوقنملا 

�ں6ٔ ر(,�ع  ءا�د�علا�� ، �هلو����ملا  �صارمٔ��ا��  �ه���صٕ�لل  �ںو�صرعم  صا�ح2سٔ��ا  ع(,م�ح 
مه�ر�ه�ح �ں�ك  ا�د6ٕ  ر��ك6ٔ  رط�حل  صا�ح2سٔ��ا  �صرع�,(
و  .�هل  ً�ه�صرع  ر2,ك6ٔ   
�ںوك( �صع��لا 

.�ں�طرسلا Fح�لع  (ی��ل�
و  �ں�طرسلا��  �ه���صٕ��ا  ���3س��  اً��(,ع�ص  (یعا��ملا 
�هلو����ملا �صارمٔ��ا  ����3ح�,ل  �ه(,�)ا�ص6ٕ  �ٮاوط�ح   ��
�دا�ح� صا�ح2سٔ��ا  �صع��   
Fحا�,ح(
.�ه(,ع�د�حلا ا(
�ل�حلا  عر�ر  �ه(,لمعل  اوع�ص�ح  �ںم  صا�ح2سٔ��ا  ء��ؤه  �ں(,��  �ںمو  .ءا�د�علا�� 

.<=(,لع  
�:��ط��( <=ل�د  �ں�ك  ا�د6ٕ  �ه(
�عرلا  
ر�) ):� <Iر���ح(,س 
؟ ءاذغلاب ةلوقنملا  ضارملأا  ضارعأ  يه  ام 
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د�)و .2ٮولمُلا  م�عطلا   
لوا��� دع��   6
ما(ٔ یل6ٕ 3   
مو( ل�ل�ح  اً��لا�ع  �صارعٔ��ا  روه�ط   
6ٔد��(
.اً��ح�� ع(,���س6ٔ  یل6ٕ 6   
لص� �ەدم  ل�ل�ح  و6ٔ  �ه��(,�)د  ل�ل�ح 20  <=ل�د   
2ٮدح(

ء(ی��لا
( (یٔ��م و6ٔ  و�حر  �رار����  �رر���,لا   ) ل�هسٕ��ا

�ںط��لا مل6ٔ 
: ل2,م ا�ر��ول����ٕ��ا�� ، �هه(,��2س  �صارع6ٔ 

( �ه(
ؤ�م  ° 38.5  ) 
�ه��ره�))3�  ° 101.3 
�روا�ح�,� یمح 
عادصلا

مس�حلا (ی�)  م�6�ٓ 
�ه2سعرلا

یلع �ه(,حصلا  �ه(
�عرلا  مد��م��  لص�
ا�)  �صارعٔ��ا ، ە�ده  �ںم  ٌّ(ى6ٔ  
دل )=> �ٮره�ط  ا�د6ٕ 
.رو��لا

؟ ءاذغلاب ةلوقنملا  ضارملأا  نم  ةياقولا  نكمي  فيك 

�ںوك� �م��ر  .2ٮول�,لا  رطا�حم  �ص���حل  �ںم6ٓ  لك2س��  �ه(
�د�عٔ��ا  عم  لم�ع�,لا  مهملا  �ںم 

.�ەا�)ولا  
���3س� د�)  و6ٔ  �ەر(,ط�ح  ءا�د�علا��  �هلو����ملا  �صارمٔ��ا 
: �هط(,س��لا ع��رٔ��ا  �ٮاوط�حلا  ە�ده  ع���
ا  <=�,م�لس ، یلع  �ه�ط�)�حملا   
<=��كم( ی�,حو 

.د(
ر���,لاو (یهطلا ، لص��لا ، �W(,�ط���,لا ،
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�,لا �� �ط ,) Wحطسلأا� فيظنتو  كيدي  لسغ  نم  رثكأ 

: ل�ٔ)��ا یلع   
�ه(,��ا2 �ەدمل 20  �ںو���صلاو  یٔ�)ادلا  ء�ملا��   

د()=> لس�عا 
.م�عطلا عم  لم�ع�,لا  دع��و  ل���) 

و6ٔ �ٮا(
ا����لا ، عم  لم�ع�,لا  و6ٔ  �ٮا�طا��حلا ،  
ر(,(,�ع� و6ٔ  م�محلا ، ماد�ح�,سا  دع�� 
.�ه��(,لٔ��ا �ٮا��او(,حلا  سمل 

حطسو �ں(,ك�كسلاو  �:ع�لملاو  <Iو2ُسلاو  �ںوحصلاو  ع(,ط���,لا  حاول6ٔ  لس�عا 
.م�عطلا �ںم  ���Wص  لك  دادع6ٕ  دع��  �ںو���صلاو  �ں�ح�سلا  ء�ملا��  لمعلا 

.�ه��(,�ط�� �ه(,��2س�ح  و6ٔ  �ه(,ك(,�,س�ل��  و6ٔ  �ه(,�حا�ح�ر   
ع(,ط��� حاول6ٔ  مد�ح�,سا 

وم��� د���)  .�ں�كمٕ��ا  رد�)  �ح��طملا  حطس6ٔ  �W(,�ط���,ل  �ه(,�)رولا  �2Wسا��ملا  مد�ح�,سا 

.�ه�حس�,ملا و6ٔ  �هل�,��ملا  �ه(,�ح����سٕ��ا  عط��لاو  �ه(,2س�م��لا  �2Wسا��ملا  یلع  م(,2
ار�حلا 
.�ں�ح�سلا ء�ملا��  اًر(,2,ك  �هلس�عا�)  �ه(,2س�م��لا ، �2Wسا��ملا   
مد�ح�,س� ���3ك  ا�د6ٕ 

لك دع��  ء�ملا  �ںم  ادً(,�ح  �هرصعا�)  �ه(,�ح����س6ٕ ، �هعط�)   
مد�ح�,س� ���3ك  ا�د6ٕو 
.�ں(,عو��س6ٔ لك  �هلد���,ساو  .ماد�ح�,سا 

�دا�درلا �ںع  32ح��ا  .حطسٔ��ا  �W(,�ط���,ل  ا(
ر�,ك��لل  دا�صم   
�W(,�ط��� �دا�در  مد�ح�,سا 
. Clorox 6ٔو  Lysol ل2,م ا(,��وم6ٔ ، و6ٔ  �ص(,��مُ  یلع   
(ىو�,ح( (ى�دلا 

ء�ملا  
�3ح� ىر�حٔ��ا  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملاو  �ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  ع(,م�ح  لس�عا 
ل2,م ، 
لكَؤ�  �� (ی�,لا  رو2س��لا  �ٮا�د  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملا   
لم2س( ا�دهو  .(ىرا�حلا 

لا���
ر��لاو م�م2سلاو  �ح(,ط��لا  ل2,م   ) �ه��لصلا ر�م2,لا  <Iر�)ا  .ود�كو�ٔ)��او  �روملا 
، �ه(,عار�رلا �ٮا�ح�,��ملا  �W(,�ط���,ل  �ەا2سر�)   
مد�ح�,س� ���3ك  ا�د6ٕ  .�ه��(,�ط���,ل  �ںوم(,للاو )

®®
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و6ٔ �ںوحصلا  �هل�س�ع  (ی�)  �هع�صو  <=��كم(
و   6
.ما(ٔ یل6ٕ 3   
�ں(,مو( لك  �ه���cط���) 
.�ںو���صلاو �ں�ح�سلا  ء�ملا��  �هلس�ع 

.�3ٔ�او2س و6ٔ  �ٮ�مدك  �ه��  (ی�,لا  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملا   
����3ح�
.�هح�,�) ل���)  �ه��لعمُلا  �ه(
�د�عٔ��ا  �ه(,ط�ع6ٔ  �W(,�ط���,��  م�) 

��لا لص
ىرخلأا ةيذغلأا  نع  ةئينلا  موحللا  لصفا 

�ه��رع (ی�)  �ه(
در�)  سا(,ك6ٔ  (ی�)  �هٔ�(,��لا  �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملاو  �ں�حاودلاو  موحللا  ع�ص 
یل6ٕ �ه��م   
�ٮرس�,� لٔ�اوس  (ى6ٔ  لوصو  ع��م(,س  ا�ده�)  .�هلا����لا  سا(,ك6ٔو  �ٯوس�,لا 

.ىر�حٔ��ا �ه(
�د�عٔ��ا 
�ه�ح�ل2,لا (ی�)  �هٔ�(,��لا  �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملا  و6ٔ  �ں�حاودلا  و6ٔ  موحللا  �ط��ح   
����3ح�


.�هلوا��� ل���)   
یهَطُ�  �� (ی�,لا  ىر�حٔ��ا  �ه(
�د�عٔ��ا  و6ٔ  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملا  �ٯو�) 
موحلل ر�ح6ٓ   
ع(,ط��� حولو  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملل  دحاو   
ع(,ط��� حول  مد�ح�,سا 

.�هٔ�(,��لا �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملاو  �ں�حاودلاو 
و6ٔ �ه(
رح��  �ٮ��وكٔ�م  و6ٔ  �ں�حاود  و6ٔ  موحل  ه(,�)  �3عِ�صوُ  �ںحص  (ى6ٔ   
مد�ح�,س�  ��

ل���) �ںو���صلاو  �ں�ح�سلا  ء�ملا��  �ںحصلا  لس�عا  ً.��و6ٔ  هلس�ع  �ںود��  یٔ(,��  �ص(,�� 
.ىر�ح6ٔ �ەرم  هماد�ح�,سا 

�ں�حاودلا و6ٔ  موحللا  عم  �همد�ح�,سمُلا  ل(,���,�,لا  �ٮ�طل�ح  ماد�ح�,سا  �ەد�ع6ٕ   
����3ح�
ً.��و6ٔ �ںا(,ل�علا  ی�,ح  �ه��(,�حس�,��   
م��� مل  �م  �هٔ�(,��لا  �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملا  و6ٔ 
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ةبسانملا(یهطلا ةرارحلا  ةجرد  ىتح  ةيذغلأا  يهط 

اً��م6ٓ هلع�حل  ٍ�ڡ�ك  لك2س��  اوًهطم  م�عطلا  �ں�ك  ا�د6ٕ  �م  د(
دح�,ل  �ه��(
رط  ل�ص�ٔ)6  �ں6ٕ 
�ںم طسؤ��ا  ء�ر�حلا  �ەرارح  �ه�حرد  (یهو  .�ه(,ل�حادلا  ه�
رارح  �ه�حرد  صح�)  وه 

�ں6ٔ یلع   
لد( اً�)و2
وم  اًر2سؤم  هماو�)و  م�عطلا  �ںول   
ر���,ع(  �� ً�ەد�عو  .م�عطلا 

.امً�م� اوًهطم  م�عطلا 

موحلل �ه(,ل�حادلا  �ەرارحلا  �ه�حرد  سا(,��ل  م�عطلا  �ەرارح  �ه�حرد  سا(,��م  مد�ح�,سا 
6
ءا��2ٔ �ص(,��لا  یلع  �ه(
و�,حملا  �ٮا�ح�,��ملاو  �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملاو  �ں�حاودلاو 

(ى6ٔ ل�,��ل  �ه��(,عم  �ەرارح  �ه�حرد  ی�,ح  �ه(
�د�عٔ��ا  ە�ده  (یهط  <=(,لع  (ی�ع����(
و  .�ه(,هط 
ر�ط��ا  ) �ه(,ل�حادلا �ەرارحلا  �ه�حردل  �ںمٓ��ا  ی��دٔ��ا  دحلا��   
�ڡرعُ( ا�دهو  .�ەرا�ص  م(,2
ار�ح 

(. لود�حلا 1
�ٮا��صولا ر�,�حا  .�ں(,كس�م�,م  �صا(,��لاو  را��صلا   
ح��ص( ی�,ح  �ص(,��لا  (یهط��  م�) 

.ادً(,�ح �ںَّ�حسمُلا  و6ٔ  وهطملا  �ص(,��لا   
مد�ح�,س� (ی�,لا 
ه(,هط �ںم  دكiٔ�,لل  ر�حٓ��ا  ه�حولا  یلع  ه��ل�)و  ه��(,ل���
و  م�عطلا  �ه(,ط�ع�,��  م�) 

، راود صر�)  یلع   
(ىو�,ح( 
وورك(,ملا )W�  
�ںك( مل  ا�د6ٕ  .س��ا�ح�,م  لك2س�� 
.ه(,هط  6
ءا��2ٔ �ں(,�
رم  و6ٔ  �ەرم  <=س������  م�عطلا  رد6ٔو   
هل(,�ع2س�  (�iٔو(�W�

�ه�حرد سا(,�)  ل���)  م�عطلا  (یهط  ء�ه�,��ا  دع��   
اً��(
ر��� �:ٔ�ا�)د  امًود 10  ر�ط�,��ا 

حمس( ا�ده�)  .م�عطلا  �ەرارح  �ه�حرد  سا(,��م  ماد�ح�,سا��  �ه(,ل�حادلا  ه�
رارح 

.م�عطلا (یهط  ل�مك�,سا�� 
ی�,ح  
�ه��(,�حس�  
��3ح( �ٯرملا ، و6ٔ  ء�سحلا  و6ٔ  �ٮ�صلصلا   
�ں(,�حس� �ەد�ع6ٕ  د��ع 

.�ںا(,ل�علا �ه�حرد 
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.�ەدحاو �هع�س  �ںو�ص�ع  (ی�)   
�ه��(,�حس� د�عملا  �ه(,�����,ملا  �همعطٔ��ا   
لوا���
م�عطلا  
لوا���,� مل  ا�د6ٕو  .�ەرم  �ںم  ر2,ك6ٔ  م�عطلا  ا(
ا����   
�ں(,�حس� �ەد�ع6ٕ   
����3ح�


�هع�ص� ��و  .�ه(,�����,ملا  �ه(,مكلا  �ںم  صل�ح�,�)  لم�كلا�� ،  
ه��(,�حس� �ٮدع6ٔ  (ى�دلا 
.�ه�ح�ل2,لا (ی�)  ادًد�حم 

؟ نامأب وهطملا  ماعطلا  لوانت  يننكمي  هنأ  فرعأ  فيك 

�عل��� �ں6ٔ   
��3ح( .ه(,هط   6
ءا��2ٔ م�عطلل  �ه(,ل�حادلا  �ەرارحلا  �ه�حرد  سا(,�)   
<=��كم(
��iٔں�م�.  
�هلوا��� �ه(,���كم6ٕ  ل���)  �ه��(,عم  �ه(,ل�حاد  �ەرارح  �ه�حرد  �ه��ل�,�حملا  �همعطٔ��ا 

.ه(,هط  6
ءا��2ٔ �ه(,ل�حادلا  ه�
رارح  �ه�حرد  سا(,��ل  م�عطلا  �ەرارح  �ه�حرد  سا(,��م  مد�ح�,سا 
�ەرارحلا �ه�حرد  سا(,��م  ما�)ر6ٔ  د(
�ر�,س  .م�عطلا  �Wص�,��م  یل6ٕ  �ەرارحلا  سا(,��م  ع�)دا 

.�ەدا(
�رلا �ںع  ما�)رٔ��ا   
�W�)و�,� ی�,ح  ه���كم  (ی�)  سا(,��ملا   
2��c3� .ءط���� 
(ی�,لاو م�عطلل  �ه(,ل�حادلا  �ەرارحلا  �ٮا�حردل  ل�ٔ)6 )  ) ی��دٔ��ا دحلا  لود�حلا 1   
�صرع(

سا(,��ملا یلع   
ره�ط� (ی�,لا  �ەرارحلا  �ه�حرد   
�ںوك� �ں6ٔ   
��3ح(  ��iٔں�م�.  
هلوا���  
ح(,�,�
�ەرارح �ه�حرد  ����3ك  ا�د6ٕو  .لود�حلا  (ی�)  �ەدراولا  �ەرارحلا  �ه�حرد  �ںم  یلع6ٔ  و6ٔ  �هل2
�مم 

.م�عطلا (یهط  لصاو�)  لود�حلا ، (ی�)  �ەدراولا  �ەرارحلا  �ه�حرد  �ںم  ل�ٔ)6  م�عطلا 

امً�م� Fح�ص��  د�)   
�ںوك( لود�حلا ، (ی�)  �ەدراولا   
<=ل� م�عطلا  �ەرارح  �ه�حرد  �عول��  در�حم�� 

��iٔں�م�.  
هلوا��� �ںكم(
و 
م�عطلا    عو�� �ه(,ل�حادلا    �ەرارحلا    �ه�حردل    �ںمٓ��ا    ی��دٔ��ا    دحلا

محللا حٔ�ار2س   ) م���علاو ل�حعلاو  ر����لا  محل 
( عل�صلا حٔ�ار2سو  (ىو2سملا  محللاو 


<Iر� عم  �ه(
ؤ�م ) �ه�حرد   63  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   145
�:ٔ�ا�)د �ەدمل 3  6ٔده(,ل  م�عطلا 

( مور��ملا  ) م���علاو ل�حعلاو  ر����لا  )محل  �ه(
ؤ�م �ه�حرد   71  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   160
(یمورلا 
دلاو )=> Fحا�حدلا  ل2,م   ) �ں�حاودلا

( ط��لاو
( �ه(
ؤ�م �ه�حرد   74  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   165

�هعو��صملا �ٮ�صلصلاو  ی�,ح�همعطٔ��ا  و6ٔ  �ه(
ؤ�م ) �ه�حرد   71  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   160
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�ں(,كس�م�,م�ص(,��لا�� �صا(,��لاو  را��صلا   
ح��ص(
ر�حملاو ح��ص(
و<�Iمسٔ��ا  �ه(
ؤ�م ) �ه�حرد   63  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   145

�ڡا��2س ر(,�ع  محللا 
�ں�حاوطلاو م�عطلا  )ا(
ا����  �ه(
ؤ�م �ه�حرد   74  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد   165

�ه(,ل�حادلا م�عطلا  �ەرارح  �ٮا�حردل  �ںمٓ��ا  ی��دٔ��ا  دحلا  لود�حلا 1 .

�,لا �� 
ر) د
روفلا ىلع  ماعطلا  ديربت 

ل�ٔ)6 و6ٔ  �ه(
ؤ�م ) �ٮا�حرد   4  ) 
�ه��ره�))3� �ه�حرد  �ه�ح�ل2,لا 40  �ەرارح  �ه�حرد  �ں6ٔ   
�iٔدك
.ل�حادلا��

ل�ٔ)6 و6ٔ  �ه(
ؤ�م ) �ه�حرد   18  )- 
�ه��ره�))3� �ه�حرد  دم�حمُلا 0  �ەرارح  �ه�حرد  �ں6ٔ   
�iٔدك
.ل�حادلا��

�هر(,�عو �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملاو  �ص(,��لاو  �ں�حاودلاو  موحللا   
د(,م�ح� و6ٔ  د(
ر���,��  م�) 
و6ٔ �ه(,هط  �ںم  �ں(,�,ع�س  ل�ل�ح  <=ل�د  �ںكَُ(,لو  .د�س��لل  �ه�صرعملا  �همعطٔ��ا  �ںم 


�ه��ره�))3� �ه�حرد  �ںم 90  یلع6ٔ  �ه�ح�ل2,لا  Fحرا�ح  �ەرارحلا  �ه�حرد  ����3ك  ا�د6ٕ  .�هٔ�ار2س 
�هع�س �ںو�ص�ع  (ی�)   
�هد(,م�ح� و6ٔ  �همعطٔ��ا  د(
ر���,��  م���)  �ه(
ؤ�م ،) �ه�حرد   32)

.�ەدحاو
د��ع د�س��لل  �هل��ا��لا  �همعطٔ��ا  �ەدور��  یلع  �ط�)�ح  ارً�ح ، و�حلا   
�ںوك( �مد��ع 

یلع  
(ىو�,ح( ادًر��م  و6ٔ  ً���ر�ع ، اسً(,ك  مد�ح�,سا  .�ٯوس�,لا  دع��  ل�ر��ملل  �هرا�صح6ٕ 
.�ەدم�حمُلا م�لهلا  م�رحِ  و6ٔ  Fحل2,لا 


مد�ح�,س� ���3ك  ا�د6ٕ  
وورك(,ملا )W�. و6ٔ  درا��لا  ء�ملا  و6ٔ  �ه�ح�ل2,لا  (ی�)  م�عطلا  �ٮ�د6ٔ 
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.ه�,��ا�د6ٕ دع��  ً�ەر2سا��م  م�عطلا  (یهط  یلع  صرحا�)  
وورك(,ملا ،)W� و6ٔ  درا��لا  ء�ملا 
یلع هع�صو��  �ٯ�لطٕ��ا ، یلع  �ه�)ر�علا  �ەرارح  �ه�حرد  (ی�)  م�عطلا  �ه��ا�د6ٕ   
����3ح�

.لا2,ملا ل(,��س  یلع  �ەد�ص��ملا 
.�ه�ح�ل2,لا ل�حاد  ل��او�,لا  (ی�)  امًود  هع����ا  م�عطلا ،  
ل(,���,� د��ع 

ر(,�ع �ٮا(
و�ح  (ی�)  �هع�صوو  (ی�����,ملا  م�عطلا  �ںم  �ەر(,��كلا  �ٮا(,مكلا  م(,س���,��  م�) 
.عرس6ٔ لك2س��   
�هد(
ر��� یلع   
دع�س( ا�ده�)   
.�هد(
ر��� ل���)  �ه��(,مع 


.�ں(,مو( �ںو�ص�ع  (ی�)  (ی�����,ملا  م�عطلا   
لوا���
ةعئاش ةلئسأ 

؟ نامأب ةلاقبلا  داوم  ظفح  يننكمي  فيك 

دع�� �W�)و�,لل  �ٮررط�صا  ا�د6ٕ  د�س��لل  �ه�صرعملا  �همعطٔ��ا  �ەدور��  یلع  �ط�)�ح 
و6ٔ Fحل2,لا  یلع   
(ىو�,ح( ادًر��م  و6ٔ  ً���ر�ع ، اسً(,ك  مد�ح�,سا  .�هلا����لا  ءار2سل  �ٯوس�,لا 

.�ه�
دور�� یلع  �ه�ط�)�حملل  �ەدم�حمُلا  م�لهلا  م�رحِ 
.�ه�ح�ل2,لا �ٮا��  (ی�)   
�ه�ط��ح� ��و  .�ه�ح�ل2,لا  (ی�)  �ڡر  یلع  �3(,لحلاو  �ص(,��لا  ع�ص 

.�ه�ح�ل2,لا �ٮا��  (ی�)  ل�حلا  وه  �مع  �ه�ح�ل2,لا  ل�حاد  در�6�ٔ   
ی����( م�عطلا�) 
: �هلا����لا  
ل(,صو� �همد�ح   
مد�ح�,س� ���3ك  ا�د6ٕ 

د��ع �ه��م6ٓ  �ەرارح  �ه�حرد��  �ەدم�حملاو  �ەدر��مُلا  �ه(,ٔ�ا�د�علا  داوملا  ع(,م�ح  �ں6ٔ  �ںم   
�iٔدك

.�هل(,صو�

.رو��لا یلع  دم�حمُلا  و6ٔ  �ه�ح�ل2,لا  (ی�)  داوملا  ە�ده  ع�ص 
داوم ءارشل  قوستلا  ءانثأ  ةنمآ  تارايتخا  ءارجإ  يننكمي  فيك 

؟ ةلاقبلا

(ی�) �هعط��لا   
(ىر�,2س� ��و  .�ه(,ح�لصلا  ء�ه�,��ا   
�ح(
را� �ه�)رعمل  �ٮا(
و�حلا  صح�)ا 
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.�ه�,(,ح�لص  
�ح(
را� ءا�ص����ا  �هل�ح 
�ٮا�د 
دا��ص ):� و6ٔ  �ٮا�حا�ح�ر  (ی�)  �ە��iٔعمُلا  و6ٔ  �ه��لعمُلا  �همعطٔ��ا  ءار2س   
����3ح�

.روسكم م�,�ح  و6ٔ  �ٮا�حا���,��ا  و6ٔ  �ٮاءو�,�� 

لمع� (ی�,لا  �ه��ٔ��سلا  عٔ�ا�ص��لا  �ٮا(
و�حو  �ه(,عو6ٔ  �ںم  �ه(
�د�عٔ��ا  ءار2س   
����3ح�

(ی�,لا ىر�حٔ��ا  عط��لا  و6ٔ  �ٮو��حلا  و6ٔ  �ٮارسكملا   
لم2س� (یهو  .�ه(,�
ا�دلا  �همد�حلا�� 
.�ٮا(
و�حلا (ی�)  �ه��م  اءًا�ر�ح6ٔ  <=س������   
ع�ص�

(ی�) �ەدم�حمُلا ، �ٮاور�ص�حلاو  �3(,لحلا  ل2,م  �ەدم�حمُلاو ، �ەدرا��لا  �همعطٔ��ا  �3ل�حا 
و6ٔ �ه�ح�ل2,لا  Fحرا�ح  �هدو�حو  �3�)و   
ل(,ل��� یلع   
دع�س( ا�ده�)  .�ٯوس�,لا  �هلحر  �ه(
�ه�� 

.دم�حمُلا
؟ نمآ معاطملا  يف  ماعطلا  لوانت  له 

ره2س6ٔ �ەدمل 3  مع�طملا  (ی�)  م�عطلا   
لوا���  
����3ح� صا�ح2سٔ��ا  �3ل�ع6ٔ  یلع   
(ی�ع����(
�ں2iٔس�� �ه(,حصلا  �ه(
�عرلا  مد��م  عم   
2ٮدح� .�ه(,ع�د�حلا  ا(
�ل�حلا  عر�ر  �ه(,لمع  دع��   
اً��(
ر���

.اً��م6ٓ مع�طملا  (ی�)  م�عطلا   
لوا��� ه(,�)   
ح��ص( (ى�دلا  �3(,�)و�,لا 
�ٮ�ه(,�حو�,لا ە�ده  ع���
ا  مع�طملا ، (ی�)  م�عطلا   
لوا��� �ںمٓ��ا  �ںم   
ح��ص( �مد��ع 

: ءا�د�علا�� �هلو����ملا  �صارمٔ��ا��  �ه���صٕ��ا  رطا�حم  �ص���حل 
معطملل (یحص   
2س(,�,��� ر�ح6ٓ  �ه�ح(,�,��  یلع  ع�لط��ا   
<=��كم( .�ه(
ا��ع��  معطملا  ر�,�حا 

.�ه(,لحملا �هحصلا  �ەرا�رو��  صا�حلا  (ی��ور�,كلٕ��ا  ع�)وملا  �ەرا(
�ر�� 
و6ٔ �ں�حاود  و6ٔ  موحل  (ى6ٔ   ��iٕعا�حر م�)و  .مٔ��لم  لك2س��  وهطملا  م�عطلا  �3لطا 

ه��م  
32ع����( (ى�دلا  �ں�ح�سلا  م�عطلا   
ر���,ع( .ادً(,�ح  �ەوهطم  ر(,�ع  �ص(,��  و6ٔ  <�Iمس6ٔ 
�ه�)ر�علا �ەرارح  �ه�حرد��   
�ںوك( (ى�دلا  و6ٔ  درا��لا  م�عطلا  �ںم  اً��م6ٔ  ر2,ك6ٔ  ً�ەد�ع  را�ح��لا 

(. �ٮ�طلسلاو رٔ��ط2سلا  ل2,م  )
.م�عطلا  
لوا��� �ںم  �ں(,�,ع�س  �ںو�ص�ع  (ی�)  �ه�ح�ل2,لا  (ی�)  �ه(,�����,م  �همعط6ٔ  (ى6ٔ  ع�ص 
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�هلوا���
و 
�ه��ره�) ))3� �ه�حرد   165  ) را�ح��لا �ه��م   
32ع����( ی�,ح   
�ه��(,�حس� دع6ٔو 

.�ں(,مو( �ںو�ص�ع  (ی�) 

ر�,س��ملا ر(,�ع  یٔ(,��لا  �ص(,��لا  یلع   
(ىو�,ح� د�)  (ی�,لا  م�عطلا  �ڡا��ص6ٔ   
����3ح�
�هصلصلاو مو2,لا ، �هصلص  و6ٔ  Fح�ر�طلا  �ر(,��و(
�ملا  و6ٔ  ر�ر(,س ، �هطلس   
�هل(,���,� ل2,م  )

(. �ںوم(,للا ر(,صعو  �ەد���رلاو  �ص(,��لا  �ںم  �هعو��صملا  �ه(
د��لوهلا 
: 
لم2س� (یهو  .�هر(,�ع  �ںم  �ەروط�ح  ر2,ك6ٔ   
�ںوك� (ی�,لا  مع�طملا  �همعط6ٔ  �صع��  <Iا��ه 

.�ٮ�طلسلا را��و  م�عطلا  ه(,�)و��  �ںم  �همعطٔ��ا 
�ںم �هر(,�عو  �هع(
رسلا  �همعطٔ��ا  ل2,م   ) �3لطلا �3سح  �ەوهطملا  ر(,�ع  �همعطٔ��ا 

(. �ه(
رارحلا ح(,���صملا  ل��س6ٔ  �ه�طو��حملا  �همعطٔ��ا 
�3(,لحلاو �ٮار�ه��لا  ل2,م   ) صا�ح2سٔ��ا �ںم  د(
دعلا   
�همد�ح�,س( (ی�,لا  �ٮا(
و�حلا 

(. یه��ملا (ی�) 
.�ەدٔ��م �ٮاود6ٔ  و6ٔ  �ٮا�را���)  �ںود��  �ںو���طوملا  هعم   
لم�ع�,( م�عط  (ى6ٔ 

�همعطٔ��ا �ٮا��رع  م�عطو  ل�ر��ملا ، یل6ٕ   
هل(,صو�  
م�,( (ى�دلا  م�عطلاو  �ە�رها�حلا  م�عطلا 
�م�� ه�
دور��  و6ٔ  م�عطلا  �ه��و�حس  یلع  �ه�ط�)�حملا  مدعل  اًر�ط��  �ەروط�ح  ر2,ك6ٔ   
�ںوك( د�) 

.لا���,����ا ل�ل�ح   
(ی��ك(
؟ ةيئاذغلا تلامكملا  لوانت  يل  ةبسنلاب  نملآا  نم  له 
�ٮا(
��ولا (ی�)  م(,�ط���,لل   
ع�ص�ح�  �� �ه�ط��حو  �ه(,ٔ�ا�د�علا  �ٮا�ح�,��ملا  ع��صُ  �ه(,��(,ك  �ں6ٕ 
�صارمٔ��ا و6ٔ  ىودعلا   ) �هحصلا یلع  اًرط�ح   
لك2سُ� د�)  �ه�6�ٔ   
(ی��ع( ا�دهو  .�ەدح�,ملا 

�ه(
ودٔ��ا �صع��  لمع  �ه(,ٔ�ا�د�علا  �ٮ�لمكملا   
�ٯوع� د�)  ل2,ملا��و ، ءا�د�علا�� .) �هلو����ملا 

.(ی�ع����( �مك  ل�ع�)  لك2س�� 

<Iولس لا(
روم(,م  �ركرم  (ی�)   ��=> صا�حلا  �ه(,حصلا  �ه(
�عرلا  مد��م  عم   
2ٮدح�
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( 
و(,��ور���,)=>  ) �ه(
و(,ح �ٮا�ر��حم  و6ٔ  �ه(,ٔ�ا�د�ع  �ٮ�لمكم  (ى6ٔ   
لوا��� ل���)  ( MSK  ) Fح��(
ر�,(,ك
�ر��و�ح ����3س  �ه�,����   
لم2س� (یهو  .�ه(,��2سع  �ٮا�ح�,��م  و6ٔ  �ه(,ل2,م  �ه�حل�عم  عاو�6�ٔ  و6ٔ 

.رو�د��لا و6ٔ  رو�د�حلا  و6ٔ  �ٮا2سعٔ��ا  ل2,م  �ه(
د(,ل���,لا ، �ه(,��(,صلا  �ه(
ودٔ��او 
؟ ةنمآ اهبرشأ  يتلا  هايملا  تناك  اذإ  ام  ةفرعم  يننكمي  فيك 

اً��م6ٓ <Iرو(
و(,�� ) �ه��(
دم  ل2,م   ) �ەر(,��كلا �ںدملا  �3ل�ع6ٔ  (ی�)  رو����صلا  ء�م   
ر���,ع(
�:��ح�,�) <=�,��ط��م ، (ی�)  رو����صلا  ء�م  �هم�لس  �ں2iٔس��  ادًكiٔ�,م   
�ںك� مل  ا�د6ٕ  .�ٮر2سلل 

.�ه(,لحملا �هحصلا  �ەرا�رو  عم  لصاو�,لا��  <=ل�د  �ںم 
ا�د6ٕ .�ٯ�لطٕ��ا  یلع  ع(,��ا��(,لا  و6ٔ  لواد�حلا  و6ٔ  ر�ه�ٔ���ا  و6ٔ  �ٮار(,ح��لا  ء�م   
�ٮر2س� ��و 

�ںم ەول�ح  �ںم  دكiٔ�,لل  �ٮارا���,�ح��   
ع�ص�ح(  �� (ى�دلا  را�ٓ���ا  دح6ٔ  ء�م   
مد�ح�,س� ���3ك 
: <=ل�د�� ما(,��لل  .ه��ر2س  ل���)  ء�ملا  (یل�ع  <=(,لع  ��3ح(,�)  ا(
ر�,ك��لا ،

�ەدمل �هكرحلا ) �هع(
رس  �ەر(,��ك  ع(,�)ا���)   
ردص( �مد��ع   ) �ںارو��لا دحل  ء�ملا  (یل�ع��  م�) 
.�ه��(,�)د یل6ٕ 20   15

(. 
�ں(,مو(  ) �هع�س ل�ل�ح 48  همد�ح�,ساو  �ه�ح�ل2,لا  (ی�)  ء�ملا  �ط��حا 
����3ح�
و .ەا(,ملا  �ڡرصم  (ی�)  �:���,مُ  ء�م  (ى6ٔ  �3كسا  �ں(,مو(,لا ، رورم  دع��و 

.ء�ملا ا�ده  �ٮر2ُس 
�ەرا(
�ر��  
ل�ص��� .را�ٓ���ا  ەا(,م  �ںم  ً��د��  �ٮا�حا�ح�ر  (ی�)  ��iٔعمُلا  ء�ملا  ماد�ح�,سا   
<=��كم(

www.epa.gov/privatewells/potential-well-water- )وملا�ع
�ٮ�مولعملا �ںم  د(
�رم  یلع  �ڡرع�,لل   contaminants-and-their-impacts

.را�ٓ���ا ەا(,م  �ں2iٔس�� 
؟ اهبنجت يّلع  يغبني  يتلا  ةمعطلأا  ام 

ءا�د�علا�� �هلو����ملا  �صارمٔ��ا   
���3س� �ں6ٔ  لم�,حملا  �ںم  (ی�,لا  �همعطٔ��ا  �صع��  <Iا��ه 
: 
����3ح� ل�ص�ٔ)��ا  �ںمو  .�هر(,�ع  �ںم  ر2,ك6ٔ 
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لٔ�اد��و �ص(,��لاو  (ی2سوسلا ) لم2س�
و   ) �ه(
رح��لا �ٮ��وكٔ�ملاو  �ں�حاودلاو  موحللا 
.ادً(,�ح �ەوهطملا  ر(,�ع  و6ٔ  �هٔ�(,��لا  و�)و�,لاو ، (ی��م�,لا  ل2,م  موحللا ،

(. ما�حلا  ) ر�,س��ملا ر(,�ع  لسعلا  و6ٔ  ىر�حٔ��ا  �ںا��لٔ��ا  �ٮا�ح�,��م  و6ٔ  �ں���حلا  و6ٔ  �3(,لحلا 
.�هلوس�عملا ر(,�ع  �ه�ح�ر�طلا  �ٮاور�ص�حلاو  �ههكاو��لا 

.لو��لاو م(,سر��لا  معار��  ل2,م  �ەوهطملا ، ر(,�ع  و6ٔ  �هٔ�(,��لا  معار��لا 
�ەوهطملا موحللا   
لوا���  
�ںكم( .Fحود  �ٮوهلاو  �ەوهطملا  ر(,�ع  و6ٔ  �ەدرا��لا  موحللا 

��iٔں�م�. ا�ر�,(,��لا ، یلع  (ی��ور����لا  ل2,م  ىر�حٔ��ا ، �همعطٔ��ا  یلع 

�ںكم( (ی�,لا  �همعطٔ�لل  �ٮارا(,�ح   6ٕ
دا�ح( (ی�)  (ىر(
رسلا  �ه(
�د�ع�,لا  ر(,���ح  <Iدع�س(,س 


2ٮدح� .�ه��(,عم  �همعط6ٔ  لوا���,��  �هط���
رملا  رطا�حملا  مه�)  ل�ل�ح  �ںم   ��iٔں�م�  
�هلوا���
لود�حلا 2. (ی�)  �ەدراولا  �همعطٔ��ا   
لوا��� رطا�حم  لوح  هعم 

�هعوم�حم
�همعطٔ��ا

م�عطلا    �ڡا��ص6ٔ

�3(,لحلا
�ٮا�ح�,��مو
�ںا��لٔ��ا

(ی�) �ه�طو��حملا  ر(,�ع  ىر�حٔ��ا  �ںا��لٔ��ا  �ٮا�ح�,��مو  �ں���حلاو  �3(,لحلا 
.�ه�ح�ل2,لا

ە�ده  
ع(,ط���  
�ںكم( 32(,ح  .�همعطٔ��ا  ع(,��  <Iا��2س  (ی�)  �ں���حلا  حٔ�ار2س 
�ں���حلا عاو�6�ٔ  ر�,�حا  .درا��لا  محللا  حٔ�ار2س  �ںم  �ٮر��لا��  حٔ�ار2س  یل6ٕ  �ں���حلا 

.<=ل�د �ںم  ً��د��  اً����سم  �ە��iٔعملاو   ��iٕم�كح �ه��ل�عملا  �ٮاو��علا  (ی�) 
(ی�) �ه�طو��حملا  ر(,�ع  �هم(
ركلا��  �ه��(
�رمُلا  و6ٔ  �ەو2سحملا  رٔ��ط��لا  و6ٔ  ىولحلا 

�ه�حرد (ی�)   
�ه��(
�ر�ح�  
�ںكم( (ی�,لاو  �ه��ل�عملا  �ٮا�ح�,��ملا  ر�,�حا  .�ه�ح�ل2,لا 
.<=ل�د �ںم  ً��د��  �ه�)ر�علا  �ەرارح 

(ی�)  
مدَّ�ُ�( (ى�دلا  م(
رك  س(ٓ
��او  معا��لا  (ىدا���رلاو  معا��لا  م(
رك  س(ٓ
��ا 
.مع�طملا

موحللا
�ں�حاودلاو

حٔ�ار2س ر�,�حا  .�همعطٔ��ا  ع(,��  <Iا��2س  (ی�)  حٔ�ار2س  یل6ٕ  �هعط��مُلا  موحللا 
.اً����سم �ە��iٔعملاو   ��iٕم�كح �ه��ل�عملا  �ٮاو��علا  (ی�)  �ەدرا��لا  موحللا 
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�ٮ��وكٔ�ملاو
�ه(
رح��لا
�ص(,��لاو

را(,�)�كلا  
لم2س� (یهو  .اً(,ٔ��ر�ح  �ەوهطملا  و6ٔ  �هٔ�(,��لا  <�Iمسٔ��ا  و6ٔ  ر�حملا 
�ەدرا��لا �ه(
رح��لا  �ٮ��وكٔ�ملاو  (ی2س�,(,��(,سو ، (ی2سوسلاو  (یم(,2س�سلاو 

.�ں�حدملا <=مسلا  ل2,م  �ه���حدملا ،
.یٔ(,��لا (یل�)ود���حلاو  رح��لا  حل��و  ر�حملا 
.�ەدر��مُلا در��لل  �هل��ا��لا  موحللا  و6ٔ  ه(,�
ا��لا 

�هكاو�)
�ٮاوار�ص�حو


لمح� (ی�,لا  و6ٔ  �3ٔ�او2س  و6ٔ  �ٮ�مدك  �ه��  (ی�,لا  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملا 
.�ٮ�م�لع

را�� و6ٔ  �همعطٔ��ا  ع(,��  <Iا��2س  �ںم  �ه(,عار�رلا  �ٮا�ح�,��ملاو  �ٮ�طلسلا 
.�ٮ�طلسلا

.اً����سم �هعط��ملا  �ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا 
�ںٔ�� <=ل�د  .ل�ر��ملا  (ی�)  <=س������   
هع��ص� مل  �م  (ی�
ا����لا ، (ی2سوسلا 
ەدادع6ٕ  
م�,( �م��ر  معطملا  و6ٔ  ر�ح�,ملا  (ی�)  عو��صملا  (ی�
ا����لا  (ی2سوسلا 

.�هٔ�(,��لا <�Iمسٔ��ا  �ںم  �ٮر��لا�� 
�ٮاور�ص�حلا�ٮا��ور2سملا و6ٔ  هكاو��لا  رٔ��صع  و6ٔ  حا���,لا  �ٮار2س  و6ٔ  �ص(,��لا  �ٮار2س 

.�ەر�,س��ملا ر(,�ع  ىر�حٔ��ا 

�هع��ص� مل  �م  ا2ً,(
دح ، �ەروصعملا  �ٮاور�ص�حلا  و6ٔ  هكاو��لا  رٔ��صع 

.ل�ر��ملا (ی�)  <=س������ 
ع���صم (ی�)  �هع��صملا  �هع�حلا  ل2,م  ر�,س��ملا ، ر(,�ع  �د(,����لاو  �هع�حلا 

.�ه�)ر�علا �ەرارح  �ه�حرد  (ی�)   
�ه��(
�ر�ح�  
�ںكم(  �� (ی�,لا  <=ل�
و  �ه(,�)رحلا  �هع�حلا 
.�ه(,لوحك �ٮا��ور2سم  (ى6ٔ   
لوا��� ل���)  <=��(,��ط  عم   
2ٮدح�

�ںم �هر(,�عو  �ه(
�را�علا  �ٮا��ور2سملا   
ع(
�رو� �ر�ه�ح  �ںم  ادوصلا  �ٮا��ور2سم 
.ىر�حٔ��ا �ه(
�را�علا  �ٮا��ور2سملا 

.ىر�حٔ��ا �هكر�,2سملا  �ٮا(
و�حلاو  ء�ملا   
ع(
�رو� �ر�ه�ح  �ںم  ء�ملا 
�ٮارسكملا
�ٮو��حلاو

.�ه�
ر2س�) (ی�)  �هصمحمُلا  ر(,�ع  �ٮارسكملا 

<=ل�د 
و(,��ور��لار(,�ع �,)=> �ٮ�لمكم  لم2س�
و  �ه(,ٔ�ا�د�علاو ، �ه(,��2سعلا  �ٮ�لمكملا 
و6ٔ �ٮ��وس��ك  �هٔ�(,ه  یلع  ً�ەد�ع   
�ںوك� (یهو  .ء�عمٔ��ا  �هحص  �ں(,سح�,ل 

.صار�ٔ)6 و6ٔ  �ٯوحسم  و6ٔ  �ه(,م�له  ىولح 
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ل��او�,لا ل2,م  �ںور(,2,ك ،  
�همد�ح�,س( (ی�,لا  �هكر�,2سملا  �ٮا(
و�حلا 
.یه��ملا (ی�)  �3(,لحلاو 


لم2س� (یهو  .�هكر�,2سم  و6ٔ  �هم�ع  و6ٔ  �ه��ل�عمُ  ر(,�ع  م�عط  �ڡا��ص6ٔ  (ى6ٔ 

�Wل�,�  �� (ی�,لا  �هكر�,2سملا  �ه���ر�حملا  �همعطٔ��ا  و6ٔ  �ه(,��ا�حملا  �ٮا��(,علا 

.<=ل�ر��م (ی�)  اعً(
رس 

�همعطٔ��ا ە�ده   
لوا��� رطا�حم  �ںع  �ه(
ر(
رسلا  �ه(
�د�ع�,لا  ر(,���ح  لٔ�سا  لود�حلا 2 .
ةماعلا ةيذغتلا  تاهيجوت 


(ىدؤ( ی�,ح  �ں(,�
ور��لاو  �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا  �ںم  �ں�راو�,م  رد�)  یل6ٕ  مس�حلا   
Fحا�,ح(
یلع مس��لا  ا�ده   
�ه��م�ص�,( (ی�,لا  حٔ��ص��لا   
<Iدع�س� .ل2,مٔ��ا  وح��لا  یلع  ه��ٔ�ا�طو 

.(یٔ�ا�د�علا <=ما�ط��  (ی�)  �ں(,�
ور��لاو  �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا  ددع  �ەدا(
�ر 
6�ٔ�3� (ی�,لا  �هم�علا  �ه(
�د�ع�,لا   
�ٮ�ه(,�حو� �ںع  �هحر�,��ملا  �ٮارا(,�حلا  ە�ده   
�Wل�,�ح� د�)و 

�هط�ح  6ٕ
دا�ح( (ی�)  (ىر(
رسلا  �ه(
�د�ع�,لا  ر(,���ح  <Iدع�س(,سو  .�ه��  �ه(
ارد  یلع  لع��لا�� 
.<=ل �ه��س��لا��  �3س�ٔ���ا  م�عطلا  لوا���,ل 

كماظن ىلإ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  ةفاضلإ  حئاصن 
يئاذغلا


����3ح� .مسدلا  �ه�ص���ح��م  و6ٔ  �ںوهدلا  �ںم  �ه(,لا�حلا  �همعطٔ��ا   
لوا���  
����3ح�
�هعو�ر��م  “ و6ٔ �ںوهدلا ” �ه�ص���ح��م   “ �ەرا��ع �ه�
او��ع  یلع   
د�حو� (ی�,لا  �همعطٔ��ا 

�3(,لحلا مد�ح�,سا  لا2,ملا ، ل(,��س  یلع  �ه(,ٔ�ا�د�علا .” �ه(,محلل  �ه��سا��م   “ و6ٔ مسدلا ”
.مسدلا (یلا�ح  س(,لو  مسدلا  لم�ك 

رو�د��لا و6ٔ  �ٮارسكملا  و6ٔ  �ه�����حملا  هكاو��لا  �ںم  �ه��وكم  �ه��(,���ح  �ٮا���حو   
لوا���
.�ٮ�طلسلا و6ٔ  م(
رك  س(ٓ
��ا  و6ٔ  �ه���ح�سلا  �ٮو��حلا  یل6ٕ  �ه���ص6ٔ  .�ه�����حملا 

<=��كم(
و .�ه��وركعملاو  �ررٔ��او  سط�ط��لا  یل6ٕ  �ٮو(
�رلا  و6ٔ  �ںمسلا  و6ٔ  د���رلا  ��Wص6ٔ 
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�ٮو��حلاو �3سو�,لاو  رٔ��ط2سلاو  �ەوهطملا  �ٮاور�ص�حلا  یل6ٕ  �ه�,�)ا�ص6ٕ   6
اً�ص(ٔ
.�ه���ح�سلا

سط�ط��لاو �ٮ�طلسلا  یلع  �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا  �ه(,ل�ع  ل��او�,لا  مد�ح�,سا 
(. �ںو(,لهلا و6ٔ  ر�ص�حٔ��ا  لو��لا  ل2,م   ) �ەوهطملا �ەدر��مُلا  �ٮاور�ص�حلاو  �ە�رو���حملا 

یل6ٕ �Wص��لاو  �Wص��لا  و6ٔ  �هل(,��2,لا  �هم(
ركلا  و6ٔ  �ه�صم�حلا  �هم(
ركلا  ��Wص6ٔ 
6
اً�ص(ٔ �ه�,�)ا�ص6ٕ  <=��كم(
و  .�ر(,كوكلا  �ٮا��صوو  <=(,كلاو  �هسورهملا  سط�ط��لا 

.�ں�حاوطلاو ء�سحلاو  �ٯرملاو  �ٮ�صلصلاو  ر(,ط��لا  �ں(,�حع  یل6ٕ 
�ٮ�طلسلا عم  مو2,لا  �هصلصو  �ه(,م(
ركلا  �ٮ�صلصلاو  �ر(,��و(
�ملا  مد�ح�,سا 

.�ٮاور�ص�حلا سوم�عو  رٔ��ط2سلاو 
.دم�ح�,ملا ر(,�ع  <=(,كلا  و6ٔ  م(
رك  س(ٓ
��ا  یلع  یلحمُلا  �2W,كملا  �3(,لحلا  ع�ص 

�ںم د(
�رملا  �ه�)ا�صٕ��  (ی��ادوسلا  لو��لا  �ەد���ر  عم  �2W,كمُلا  �3(,لحلا  طل�حا 
.�ههك��لاو �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا 

ىر�حٔ��ا �ٮا��ور2سملاو  ل�ر��ملا  (ی�)  �هعو��صملا  �ه�)و���حملا  �ٮا��ور2سملا   
لوا���
Carnation  Breakfast ل2,م  ) �ں(,�
ور��لاو �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا  �ه(,ل�ع 

(. Ensure 6ٔو  Essentials
يئاذغلا كماظن  ىلإ  نيتوربلا  نم  ربكأ  ةيمك  ةفاضلإ  حئاصن 

م���علاو ر����لا  محلو  <=مسلاو  Fحا�حدلا  ل2,م  �ں(,�
ور��لا�� ، �ه(,���علا  �ه(
�د�عٔ��ا   
لوا���
.و�)و�,لاو �ٮو��حلاو  �ں���حلاو  �3(,لحلاو  �ص(,��لاو 

�هسورهملا سط�ط��لاو  �ه(,م(
ركلا  ء�سحلا  عاو�6�ٔ  یل6ٕ  �3(,لحلا  �ٯوحسم  ��Wص6ٔ 
.�ں�حاوطلاو �ه�)و���حملا  �همعطٔ��او 

لو��لا �ەد���ر  ل2,م   ) �ٮارسكملا �ەد���ر  و6ٔ  �ں���حلا  �ںم  �ه��وكم  �ه��(,���ح  �ٮا���حو   
لوا���
ل2,م  ) �ٮاور�ص�حلا و6ٔ  هكاو��لا  و6ٔ  �ٮا2سمر��ملا  عم  �روللاو ) و�ح�كلاو  (ی��ادوسلا 

®
®
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(. س�)ركلاو �روملاو  حا���,لا 
.�ه�)و���حملا 
ا��ور2سم �=> عم  �ٮارسكملا  �ەد���ر  Fح�رما 

�ص(,��لاو �ٮ�طلسلاو  �ں�حاوطلاو  ء�سحلا  یل6ٕ  �ەوهطملا  موحللا  ��Wص6ٔ 
.(یل��ملا �ٯو���حملا 

�ں�حاوطلاو �ٮو��حلا  یل6ٕ  �ه��وحطملا  �ںا�,كلا  رو�د��  و6ٔ  حم��لا  �ں(,���ح  ��Wص6ٔ 
.در��لل �هل��ا��لا  موحللاو  (ىدا���رلاو 

6
اً�ص(ٔ <=��كم(
و  .ء�سحلاو  �ٮاور�ص�حلاو  �ٮ�صلصلا  یل6ٕ  رو2س��ملا  �ں���حلا  ��Wص6ٔ 
.�ٮ�طلسلاو �ں�حاوطلاو  �هسورهملا  و6ٔ  �ە�رو���حملا  سط�ط��لا  یل6ٕ  ه�,�)ا�ص6ٕ 

�ٮارسكملاو �ٯولسملا  �ص(,��لاو  و�)و�,لاو  ءارمحلا  ا(,لوصا��لاو  ء���را��لا  ��Wص6ٔ 
.�ٮ�طلسلا یل6ٕ  �ەوهطملا  <�Iمسٔ��ا  و6ٔ  موحللاو 

قيرط نع  ةيبناجلا  راثلآاو  ضارعلأا  يف  مكحتلا 
ةيذغتلا

ركبملا عبشلا 
ل(,��س یلع  .دا�,عملا  �ںم  عرس6ٔ  ء�ل�,م��ا��   
رع2س� �مد��ع  رك��ملا  ع��2سلا   
2ٮدح(

د�)  
�ںوك� �م(,�)  م�عطلا  �ںم  د(
�رملا   
لوا��� <=عسو��  س(,ل  ه�6�ٔ   
رع2س� د�)  لا2,ملا ،
.م�عطلا �ه(,مك  �Wص��  ط���)   
�3لوا���

: �ٮر�ح�) اعً(
رس ، ء�ل�,م��ا��   
رع2س� ���3ك  ا�د6ٕ 
�ٮا���حو  6 
لوا��� لا2,ملا ، ل(,��س  یلع  .ر��ك6ٔ  ددع��  �ەر(,�عص  �ٮا���حو   
لوا���

.�ەر(,��ك �ٮا���حو  �ںم 3  ً��د��  �ەر(,�عص 
.�ٮا���حولا دع��  و6ٔ  ل���)  لٔ�اوسلا  �3ل�ع6ٔ   
لوا���

دادع6ٕ د��ع  �ں(,�
ور��لا��  �ه(,���علاو  �ه(,ل�علا  �ه(
رارحلا  �ٮارعسلا  �ٮا�د  �همعطٔ��ا  ر�,�حا 
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.�ٮا���حولا
م�عطلا �هكرح  یلع   
دع�س( ا�ده�)  (ی2سملا .) ل2,م   ) اً��(,���ح اً(,��د��  اطًا2س��  سر�م 

.(یم�صهلا <�Iر�ه�ح  ر��ع 
نايثغلا

(یع�ع2سٕ��ا Fح�لعلا   
(ی��ل� ���3س��  ؤ(,���,لا ) (ی�)  �ه���عرلا��  روع2سلا   ) �ںا(,2,�علا  
2ٮدح( د�) 
�صع��و ملٔ��ا  ���3س��   6
اً�ص(ٔ  
2ٮدح( د�)و  .�هحار�حلل  عو�ص�حلاو  (ىو�م(,كلا  Fح�لعلاو 

.ىودعلاو �ه(
ودٔ��ا 
ە�ده �هحٔ�ار   
�ںوك� �ل�)  �ٮ�طلسلا .) و6ٔ  رٔ��ط2سلا  ل2,م   ) �ەدرا��لا �همعطٔ��ا  �ٮر�ح 

.�ه���ح�سلا �همعطٔ��ا  ل2,م  �ه(
و�)  �همعطٔ��ا 
.<=ل�د <=عسو��  �ں�ك  �ں6ٕ  �ه���ح�سلا  �همعطٔ��ا  (یهط  د��ع  �ں�كملا  <Iر�
ا 

.<=��ع �ه��ا(,��لا��  �:��طلا  (ی�)  م�عطلا  ع�صو  ر�ح6ٓ  ص�ح2س  �ںم  �3لطا 

.هلوا��� ل���)  �:ٔ�ا�)د  �ەدعل   
در��( <=م�عط  <Iر�
ا 

.�ه(
و��لا حٔ�اورلا  �ه(,�)   
ر2س�,��� (ی�,لا  �ںك�مٔ��ا   
����3ح�
: �ںا(,2,�علا�� روع2سلا   
����3ح� یلع   6
اً�ص(ٔ �ه(,لا�,لا  حٔ��ص��لا   
<Iدع�س� �م��ر 

د(
د2سلا ء�ل�,م��ا��  <Iروع2س  <=ل�د   
ع��م( د���)  .ر��ك6ٔ  ددع��  �ەر(,�عص  �ٮا���حو   
لوا���
.مو(,لا رادم  یلع  م�عطلا  �ںم  ر��ك6ٔ  �ه(,مك   
لوا��� (ی�)  <Iدع�س(
و 


ع��م( �ں6ٔ   
�ںكم( 32(,ح  .�هعم  س(,لو  �ٮا���حولا ، �ں(,��  لٔ�اوسلا  �3ل�ع6ٔ   
لوا���
.�حا���,����ا�� روع2سلا  و6ٔ  �ەر(,��ك  �هعرس��  ع��2سلا��  روع2سلا  <=ل�د 

و6ٔ طسو�,ملا  (ی��د��لا  طا2س��لا  ءاد6ٔ   
����3ح� .ادً(,�ح  ه�ع�صماو  ءط����  م�عطلا   
لوا���
.ً�ەر2سا��م م�عطلا   
لوا��� دع��  �ٯا2سلا 

(ی�) ءا�حر�,س��ا  یلع   
32ع��( اً���كم  ر�,�حا  .���3حم  ط(,حم  (ی�)  
ا���حو �=>  
لوا���
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.�هحارلا��  
رع2س� ی�,ح  �ه�صا���ص�)  س���لم  دِ�
را  .�هح(
رم  �ەرارح  �ه�حرد 
<Iروع2س <=ل�د   
�ٯوع( د���)  .�هلٔ��علا  دار�ٔ)6  و6ٔ  ءا�)دصٔ��ا  عم  م�عطلا   
لوا���

.�ںا(,2,�علا��
: �همعطٔ��ا  
����3ح�

�ص(,��لا ل2,م   ) �ه(,ل��ملا �همعطٔ��او  �ه(,��هدلا  موحللا  ل2,م  �ںوهدلا�� ، �ه(,���علا 
�هل(,��2,لا �هم(
ركلا��  �هعو��صملا  ء�سحلا  عاو�6�ٔو  �ه(,ل��ملا ،) سط�ط��لاو 

ل��او�,لا �ںم  ر(,2,كلا  ماد�ح�,سا��  �هعو��صملا  �همعطٔ��ا  ل2,م  �ه(
ا�علل ، �ه��(
رحلا 
�ه(
ا�علل �ەركَّسمُلا 

Managing Nausea and Vomiting )ا�6ٔر
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-

.�ٮ�مولعملا �ںم  د(
�رمل   (education/nausea-and-vomiting
لاهسلإا


���3س�,( وهو  .اً(,ٔ��م  �رار��لا  �ںوك(
و  �ەررك�,م  ء�عم6ٔ  �هكرح��  اً��وحصم  ل�هسٕ��ا   
�ںوك(
.ء�عمٔ��ا ر��ع  �هعرس��  م�عطلا  �هكرح  (ی�) 

�ںٔ��  
.اً(,مو( لٔ�اوسلا  �ںم  �ٮ�ص��و6ٔ )  8  ) �ٮاوك6ٔ یل6ٕ 10  ل�ٔ)��ا 8  یلع   
لوا���
6
ءا��2ٔ  
�هد����� (ی�,لا  �ه(,ٔ�ا�د�علا  رصا��علاو  ء�ملا   
�ص(
وع� (ی�)   
دع�س( <=ل�د 

.ل�هسٕ��ا�� <=�,���ص6ٕ 
(یل�علا ىو�,حملا  �ٮا�د  و6ٔ  �ەدور��لا  �ەد(
د2س  و6ٔ  �ه��و�حسلا  �ەد(
د2س  �همعطٔ��ا   
����3ح�

(یم�صهلا <�Iر�ه�ح  یلع   
�3عص( 32(,ح  .�ه��(
رحلا  و6ٔ  �ںوهدلاو  ركسلا  �ںم 
.ل�هسٕ��ا �هل�ح   
م�)ا��� �ه�6�ٔ  �مك  �هعم  لم�ع�,لا 

�هلم�كلا رو�د��لاو  �ٮارسكملاو  �هٔ�(,��لا ، �ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا   
����3ح�
���3ركلاو ط(,����ر��لاو  (یلكور��لا  ل2,م   ) �ںط��لا �ٮا�را�ع   
���3س� (ی�,لا  �ٮاور�ص�حلاو 
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(. لص��لاو لو��لاو 
.�ه��لعمُلا و6ٔ  �هسورهملاو ، �ەر2س��ملاو  ادً(,�ح  �ەوهطملا  �ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  ر�,�حا 

Managing Diarrhea (https://sandbox18.mskcc.org/cancer- )ا�6ٔر
.�ٮ�مولعملا �ںم  د(
�رمل   (care/patient-education/diarrhea

كاسملإا

���3س� لماوع  �ەدع  <Iا��ه  .دا�,عم  وه  �مع  �رر���,لا  �ٮارم  ددع  �هل�)  وه  <�Iسمٕ��ا 
�صع�� �ں6ٔ  �مك  
ا(,ح �=>. �ٮولس6ٔو  <=طا2س��و  (یٔ�ا�د�علا  <=ما�ط��  �ه��مو  <�Iسمٕ��ا ،

.<�Iسمٕ��ا  
���3س� ملٔ��ا  �ٮا��كسمو  (ىو�م(,كلا  Fح�لعلا  �ه(
ود6ٔ 
�ڡا(,لٔ��ا ��Wص6ٔ  .�ڡا(,لٔ��ا��  �ه(,���علا  �همعطٔ��ا   
لوا��� �ٮر�ح�)  <�Iسمٕ��ا�� ، ���3ص6ُٔ  ا�د6ٕ 
یلع �هل2,مٔ��ا   
لم2س� .�ەرم  لك  (ی�)  دحاو  ���Wص  راد��م��  (یٔ�ا�د�علا  <=ما�ط��  یل6ٕ 

: �ڡا(,لٔ��ا�� �ه(,���علا  �همعطٔ��ا 
�هكاو��لا
�ٮاور�ص�حلا

�ںم عو��صملا  �ر���حلاو  �ں�)�ملا  رٔ��ط�)و  �ه��وركعملا  ل2,م   ) �هلم�كلا �ٮو��حلا 
( (ی����لا �ررٔ��او  �هلم�كلا  �ٮو��حلا 

رو�د��لاو �ٮارسكملا 
�ں6ٔ لو�ح  .�حا���,����او  �ٮا�را�علا  ع��مل  لٔ�اوسلا  �ںم  ٍ�ڡ�ك  ٍرد�)   
لوا��� یلع  صرحاو 

ا�ده�)  
.اً(,مو( لٔ�اوسلا  �ںم  �ٮ�ص��و6ٔ )  8  ) �ٮاوك6ٔ یل6ٕ 10  ل�ٔ)��ا 8  یلع   
لوا���,�
.�رار��لا �ه��و(,ل  یلع  دع�س(,س 

Managing Constipation )ا�6ٔر
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
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How To Manage Constipation دها2س و6ٔ  ، (education/constipation
During Chemotherapy (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/video/how-manage-constipation-
.�ٮ�مولعملا �ںم  د(
�رمل   (during-chemotherapy

مفلا باهتلا  وأ  فافج 
د�)و .امًلؤم  و6ٔ  اً��عص  م�عطلا   
لوا���  
ح��ص( اً��ه�,لم ، و6ٔ  اً�)ا�ح  م��لا   
�ںوك( �مد��ع 


<=لوا��� �ه��(
رط   
ع��ص� �ں6ٔ  �ںكم(
و  .�هعل��و  �همعطٔ��ا  عاو�6�ٔ  �صع��  �ع�صم   
�3عص(
.�ٯر��لا م�عطلل 

.م�عطلا سرهل  ط�ل�حلا  مد�ح�,سا  .�ه��(,لو  �ه(
رط   
ح��ص� ی�,ح  �همعطٔ��ا  (یهط��  م�) 
.�ه�ع�صم  
لهس( �ەر(,�عص  عط�)  یل6ٕ  م�عطلا  عط�)ا 

.ء�ملا�� <=م�)  لس�ع  �ںم  ر2,ك6ٔ 

لوا���  6
ءا��2ٔ �ەر(,�عص  �ٮا��2سر  یلع  لصحا  .�ٮا���حولا  عم  لٔ�اوسلا   
لوا���

.م�عطلا
لٔ�اوسلا �هسم�لم  <=ل�د   
ع��م( 32(,ح  .�ٮا��ور2سملا  لوا���,ل  �هطا��2س  مد�ح�,سا 

.�3ه�,لملا <=م��ل 
ا�ده�) .ركسلا  �ںم  �ه(,لا�حلا  �هكلعلا  و6ٔ  عا��ع��لا  �ٮر�ح�)  اً�)ا�ح ، <=م�)  �ں�ك  ا�د6ٕ 

.�ٮ�عللا �ه(,مك  �ەدا(
�ر  یلع   
دع�س(
قاذملا تاريغت 

�هس�ح ر(,�ع�,ل  �ه(
ودٔ��ا  �صع��و  (یع�ع2سٕ��ا  Fح�لعلاو  (ىو�م(,كلا  Fح�لعلا   
(ىدؤ( د�) 
ص�ح2س �ںم  �ٯو�د�,لا  �هس�ح  یلع   
6ٔرط� (ی�,لا  �ٮار(,(,�ع�,لا  �Wل�,�ح�
و  
دل )=>. �ٯو�د�,لا 

.ر�حٓ��
ل��او�,لا �ںم  د(
�رملا  مد�ح�,سا�)  �ههك��لا ، م(
دع  م�عطلا  �ں6ٔ   
رع2س� ���3ك  ا�د6ٕ 
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: لا2,ملا ل(,��س  یلع  �هحارلا .) مدع��  روع2سلا  <=ل   
���3س�  
�ںك� مل  �م   ) �ٮ�هك��ملاو
یل6ٕ �23س�
�كلا ) و6ٔ  ا(
وصلا  صوص  ل2,م   ) �ٮار�ه��لاو �ٮ�صلصلا  ��Wص6ٔ 

.<=م�عط
�هر(,�ع و6ٔ  �ههكا��لا  رٔ��صع  و6ٔ  �ٮ�طلسلا   
ل��او� (ی�)  موحللا  لٔ�اد��  و6ٔ  موحللا  ع����ا 

.ىر�حٔ��ا �ٮ�صلصلا  �ںم 
.موحللا و6ٔ  �ٮاور�ص�حلل  �ه����حم  �ههك��  ء�طعٕ��  مو2,لا  و6ٔ  لص��لا  مد�ح�,سا 

.<=م�عط یل6ٕ  عا��ع��لاو ) ر�,ع�رلاو  �ں�ح(
رلاو  (ىر�م�رورلا  ل2,م   ) �ٮا2سعٔ��ا ��Wص6ٔ 
.�ٮا���حولا ل���)  ء�ملا��  <=م�)  لس�عا 

: ل�ل�ح �ںم  ه�,حصو  م��لا  �ه�)ا�ط��  یلع  �ط�)�ح 
( <=ل�د��  ��iٔس  �� ه�6�ٔ  �3(,��طلا  <Iر���ح6ٔ  ا�د6ٕ   ) �ەا2سر��لا�� <=��ا��س6ٔ  لس�ع 

�ەا2سر��لا�� <=���سل  لس�ع 
مس�حلا  
�3(,طر� یلع  �ه�ط�)�حملل  لٔ�اوسلا  �ںم  ر��ك6ٔ  مك   
لوا���

رٔ��صع و6ٔ  �ٮ�صلصلا  (ی�)  �هع�صو  �ٮر�ح�)  �ٯا�دملا ، �ەرمُ  موحللا  ����3ك  ا�د6ٕ 
.اً��ه�,لم <=م�)   
�ںك( مل  �ں6ٕ  �ه(,لع ، �ںوم(,للا  ر(,صع  ع�ص  و6ٔ  �ههكا��لا 

�ںا��لٔ��ا �ٮا�ح�,��م  ل2,م   ) موحللا لٔ�اد��  �ںم  �ں(,�
ور��لا  �صع��  یلع  لصحا 
(. �ٮا(,لو����لاو

.(ی��دعملا �ٯا�دملا  �ەدح  �ص���حل  �ه(,ك(,�,س�ل��لا  �ەدٔ��ملا  �ٮاود6ٔ  مد�ح�,سا 
.ركسلا �ںم  �ه(,لا�حلا  �هكلعلا  و6ٔ  عا��ع��لا   
لوا��� �ٮر�ح 

داهجلإا
(ی����ا�حلا ر2ٔ
��ا  وهو  .دا�,عملا  �ںم  ر2,ك6ٔ  �Wع�صلا  و6ٔ  �ٯ�هرٕ��ا��  روع2سلا  وه  د�ه�حٕ��ا 

د�) .�ں�طرسلا  �ٮا�ح�لع   
�ںو��ل�,( �ںمو  �ں�طرسلا  ی�صرم  ىدل  اعًو(,2س  ر2,كٔ��ا 
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�ەدعل  
2ٮدح( د�)  وهو  .�ه(,مو(,لا  <=�,ط2س�6�ٔ  ءاد6ٔ  �ںم  د�ه�حٕ��ا��  روع2سلا   
<=ع��م(
: �ه��م �ٮا��س6ٔ ،

.�ه(,ه2سلا �Wع�ص 
.�ٮأ��,ك��ا

.ء(ی��لاو �ںا(,2,�علا 
.<�Iسمٕ��ا و6ٔ  ل�هسٕ��ا 


�W(,���ح� (ی�)  دع�س(
و  �ه�)�طلا  �ںم  د(
�رملا  �صارعٔ��ا  ە�ده  یلع  �3ل�ع�,لا   
<=ح��م( د�) 
�ه(
�عرلا 
ر��ل ):� �ںكم(
و  .�ه(,�)�علاو  �هحصلا��  <Iروع2س   
�ر�رع( �مك  .د�ه�حٕ��ا��  <Iروع2س 

.�ں2iٔسلا ا�ده  (ی�)  
دع�سم �=> �ه(,حصلا 
دادع6ٕو �ٯوس�,لا  �ں2iٔس��  �هلٔ��علا  دار�ٔ)6  و6ٔ  ءا�)دصٔ��ا  �ںم  �ەدع�سملا  �3لط 

.�ٮا���حولا
.�ه�ص���ح��م <=�,�)�ط  ����3ك  ا�د6ٕ  �ە�رها�حلا  و6ٔ  اً����سم  �ەدعمُلا  �همعطٔ��ا  ءار2س 

لوا���,م (ی�)  اًر(,2,ك   
�همد�ح�,س� (ی�,لا  (ی��اؤ��او  �ٮاودٔ��او  �ٮا��وكملا��  �طا���,ح��ا 

.<Iد(

.(یهطلا  6
ءا��2ٔ �ڡو�)ولا  �ںم  ً��د��  سول�حلا 
.�ه(
رارحلا �ٮارعسلا  �ه(,ل�عو  �ەررك�,مو  �ەر(,�عص  �ه��(,���ح  و6ٔ  �ه(,س(,ٔ�ر  �ٮا���حو   
لوا���
.م�عطلا م�صهل  �ه�)�طلا  �ںم  ل�ٔ)6  رد��ل  مس�حلا  Fحا(,�,حا  (ی�)  ا�ده   
دع�س( �م��ر�) 

�ه�)�طلا �ٮا(
و�,سم  ع�)ر  (ی�)  (ی��د��  طا2س��  ءاد6ٔ   
دع�س( د�)  �ںا(,حٔ��ا ، م�طعم  (ی�) 
�ه(,مو(,لا <=�,ط2س�6�ٔ  ءاد6ٔ  <=ل�دك  <=(,لع  لهسلا  �ںم   
لع�ح( د�)و  .(یلع�)  لك2س��  
دل )=>

.�ه(,�حا�رملا <=�,ل�ح   
�ں(,سح� (ی�)  دع�س(
و  م�عطلل ، <=�,(,ه2س  �ەدا(
�رو  �ەدا�,عملا ،
ءا���,ع��ا و6ٔ  (ی2سملا  ل2,م  �هطسو�,ملا ، یل6ٕ  �ه��(,���حلا  �هط2س�ٔ���ا  �ں2iٔس��  <=��(,��ط  2س�)ا�� 
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.�ه��(
دحلا��

�ںوك� د���)  �ٮا���حولا ، دادع6ٕ  و6ٔ  �ٯوس�,لا  <=عسو��  س(,لو  <Iدر��م��   
2س(,ع� ���3ك  ا�د6ٕ 

Meals 6ٔو  God’s Love We Deliver ل2,م ءا�د�علا ، Fحمار��ل  م�م�ص���لل  ً�لهؤم 
و6ٔ �ںسلا��  �ه��لع�,م  �ه��(,عم  اطًور2س  Fحمار��لا  ە�ده  �صع��   
�صر��� د�)و  . on Wheels

.�ٮ�مولعملا �ںم  د(
�رملا��   
<Iد(
و�ر� (یع�م�,�ح��ا  (یٔ��ص�حٔ��ا  عسو��و  .ل�حدلا 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ,كلٕ��ا�ی��ور) ع�)وملا  �ەرا(
�ر   
ی�حرُ( دراوملا ، �ںم  د(
�رمل 
.�ه(,��ور�,كلٕ��ا ا���,���,كم  (ی�)  32ح��لل 

Eating Well After Your Stem Cell Transplant - Last updated on July 11,
2023

�ں�طرسلا Fح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو��حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع(,م�ح 
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