
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةميلسلا  ةيذغتلا 
يهو .ناطرسلا  جلاع  ءانثأ  يف  ةبولطملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لىع  لوصحلا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاستس 
لىإ نيتوربلاو  ةيرارحلا  تارعسلا  ةفاضإ  اهنأش  نم  يتلا  قرطلاو  ةمهملا  ةيذغلأا  ةملاس  تاهيجوت  حرشت 
هلعف كنكمي  امو  ماعطلل  كلوانت  لىع  ةفلتخملا  ناطرسلا  تاجلاع  ريثأت  حضوت  اهنأ  امك  .يئاذغلا  كماظن 

.ةيبناجلا اهراثآ  لىع  ةرطيسلا  يف  ةدعاسملل 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةيذغتلا  نع  تامولعم 
كنكمي يتلا  تارييغتلا  ضعب  كانهو  .ناطرسلاب  نيباصملل  ةبسنلاب  ةياغلل  ةمهم  ةميلسلا  ةيذغتلا  ربتعت 

روعشلا كلذ  كحنمي  فوسف  .يحص  يئاذغ  ماظن  عابتاب  أدبا  .جلاعلا  ةرتف  ءانثأ  كدعاست  يتلاو  نلآا  اهؤارجإ 
دقو .ىودعلا  ةحفاكم  لىع  كلذك  كدعاسيو  يحصلا ، نزولا  لىع  ظفاحت  كلعجيو  ةيفاعلاو ، ةوقلاب 

.اهيلع ةرطيسلا  وأ  جلاعلل  ةيبناجلا  راثلآا  ضعب  روهظ  عنم  يف  ىتح  كدعاسي 

ةنزاوم لىإ  ةجاحب  نوكت  دق  .داتعملا  يئاذغلا  كماظن  عابتا  يف  ةبوعص  دجت  دق  جلاعلا ، أدبت  نأ  درجمب 
.اهجاتحت يتلا  ةيذغتلا  لىع  لوصحلل  تابورشملاو ) ةمعطلأا  نم  ةفلتخم  عاونأ  ةفاضإ   ) يئاذغلا كماظن 

ةنيعم اعًاونأ  بنجتت  يتلا   ) ةديقملا ةيئاذغلا  ةمظنلأا  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ةيفاك  ثوحب  دجوت  كلذ لا  عمو 
.ناطرسلاب نيباصملا  صاخشلأل  ةًنمآ  ةيئاذغلا ) رصانعلا  وأ  ةمعطلأا  نم 

ةظفاحملل ةظفاحملل ةبولطملا   ةبولطملا نيتوربلا   نيتوربلا ةيمكو   ةيمكو ةيرارحلا   ةيرارحلا تارعسلا   تارعسلا لىعلىع   لوصحلا   لوصحلا نمنم   دكأتلا   دكأتلا وهوه   ةيمهأ   ةيمهأ رثكلأا   رثكلأا ءيشلاو   ءيشلاو
دروملا اذه  اهنمضتي  يتلا  تامولعملا  ضعب  ودبت  دق  ببسلا ، اذهلو  .جلاعلا  .جلاعلا ءانثأ   ءانثأ كدسج   كدسج ةيفاعو   ةيفاعو ةوق   ةوق لىعلىع  

ريبخ شقانف  ةلئسأ ، كيدل  تناك  اذإ  .بلاغلا  يف  هعبتت  يذلا  يئاذغلا  ماظنلا  تاهيجوت  نع  ةياغلل  ةًفلتخم 
.كب صاخلا  يريرسلا  ةيذغتلا 

ةماعلا ةيذغتلا  تاهيجوت 
ةيئاذغلا تلامكملا 

.ةيبشعلا تلامكملاو  ةيندعملا  حلاملأاو  تانيماتيفلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  لمشت 

ةعرج لوانت  نأ  ريغ  .نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  ربع  ةبولطملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لىع  لوصحلا  كنكميو 
اذإ ادًعاسم  ًلاماع  نوكي  دق  ةيندعملا  حلاملأاو  ةددعتملا  تانيماتيفلل  ةيئاذغلا  تلامكملا  نم  ةضفخنم 
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نمضتي يذلا لا  كلذ  وه  ةعرجلا  ضفخنم  لمكمُلا  .نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  يف  تلاكشم  هجاوت  تنك 
.ةيندعم حلامأ  وأ  تانيماتيف  يلأ  هب  حومسملا  يمويلا  دحلا  نم  نم 100 % رثكأ 

باشعلأا وأ  ةدسكلأا  تاداضم  نم  ةريبك  تايمك  لوانت  نأ  ةفرعم  حيتت  ةيفاك  ثوحب  كانه  تسيل  هنأ  ريغ 
جلاع بسحو  .هنم  ءافشلا  وأ  ناطرسلا  جلاع  يف  دعاسي  ةيفاضلإا  ةيندعملا  حلاملأاو  تانيماتيفلا  وأ 

وأ ررضلا  كل  ببسي  دق  ةيئاذغلا  تلامكملا  نم  ةياغلل  ريبك  مك  لوانت  نإف  هاقلتت ، يذلا  ددحملا  ناطرسلا 
.جلاعلا لمع  ةقيرط  رِّيغُي 

وأ يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  عسوبو  ً.لاوأ  كبيبط  شقانف  ةيئاذغ ، تلامكم  يأ  لوانت  يف  ركفت  تنك  اذإ 
.كتاراسفتسا لىع  درلا  اضًيأ  يلديصلا 

ءاذغلا ةملاس 
نم دكأتلا  وه  ةيمهأ  رثكلأا  رملأا  نوكيو  .ىودعلا  ةحفاكم  دسجلا  لىع  بعصي  ناطرسلا ، جلاع  يقلت  ءانثأ 

ىودعلا عاونأو  ءاذغلاب  ةلوقنملا  ضارملأاب  كتباصإ  رطاخم  اذه  للقيس  ثيح  .اهلوانتت  يتلا  ةيذغلأا  ةملاس 
دروملا أرقا  حئاصنلاو ، تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .ىرخلأا 

***[. bXNrLW5vZGUtbGluazogMTgxODMx ***

اًبطر ءاقبلا 
.ناطرسلا جلاع  ءانثأ  لئاوسلا ) نم  ةيفاك  تايمك  لوانت   ) كدسج بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ةياغلل  مهملا  نم 

.ةلثملأا ضعب  يلاتلا  لودجلا  مضيو  .ءاملا  ريغ  ىرخأ  لئاوس  لوانتب  كدسج  بيطرت  كنكمي 

لئاسلا لئاسلا عون   ةلثملأاعون ةلثملأا
ءاسحلا رقبلاءاسحلا محل  ةقرم 

كمسلا ءاسح 
قرم

تابورشملا ءامتابورشملا
( راَّوفلا  ) نبركملا ءاملا 

تاورضخلاو هكاوفلا  رئاصع 
هكاوفلا راتكن 

Gatorade لثم ةيضايرلا ، تابورشملا 
ياشلا

بيلحلا قوفخم  وأ  بيلحلا 
ةيئاذغلا تلامكملا  تابورشم 

تايولحلا لثم Jell-Oتايولحلا نيتلايجلا ،
Popsicles لثم ةجلثملا ، تاصاصملا 

ةيزاغلا تابورشملاو  جلثملا ، يدابزلاو  ميرك ، سيلآاو  يتلايجلا ،
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نيتوربلاو ةيرارحلا  تارعسلا  ىلع  لوصحلا 
لوصحلا يف  كتدعاسمل  ةنيعم  ةيذغأ  لوانتب  يريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كيصوي  دق  جلاعلا ، يقلت  ءانثأ 

ةيذغلأا هذه  ضعب  ودبت  دقو  .ربكأ  ةحارب  ماعطلا  لوانت  وأ  نيتوربلا ، وأ  ةيرارحلا ، تارعسلا  نم  ربكأ  ردق  لىع 
.ةزيجو ةدمل  طقف  ةقيرطلا  هذهب  ماعطلا  لوانتتس  كنأ  ركذت  كب  ردجي  .لقأ  ةيحص  دئاوف  تاذ  تارايخ 

ةيذغلأا لوانت  نع  فقوتت  نأ  كنكمي  داتعملا ، ةيهشلا  ىوتسم  لىإ  كتدوعو  ةيبناجلا  راثلآا  لاوز  درجمبو 
بسنلأا ماعطلا  لوانتل  ةطخ  داجيإ  يف  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  كدعاسيسو  .ةيحص  ريغ  اهنأ  رعشت  يتلا 

.كل ةبسنلاب 

ةيفاكلا تابورشملاو  ماعطلا  لوانتل  حئاصن 
ريغ ةريبكلا  تابجولا  ودبت  دقو  .ءاذغلاب  قلعتي  اميف  ةبعص  ىرخأو  ةديج  مايأ  كيلع  رمت  دق  جلاعلا ، ءانثأ 

عبشلا وأ  ماعطلا ) نم  لقأ  ردق  لوانت  يف  بغرت   ) ةيهشلا لىإ  رقتفت  تنك  اذإ  كلذ  ثدحي  نأ  نكميو  .ةباذج 
(. ةريصق ةدمب  ماعطلا  لوانت  ءدب  دعب   ) ركبملا

.تابجولا نم  ةنكمم  ةدافتسا  ىصقأ  قيقحت  يف  ةيلاتلا  تاحرتقملا  كدعاست  نأ  نكمي 

نم 3 ًلادب  مويلا  يف  تابجو  لىإ 8  لوانت 6  لاثملا ، ليبس  لىع  .ربكأ  ددعب  ةريغص  تابجو  لوانت 
.ةيسيئر تابجو 

.عوجلاب رعشت  ىتح  رظتنت  .تاعاس لا  عضب  لك  ماعطلا  لوانت 
.ءاشعلا لوانت  نوحص  نم  ًلادب  ةطلسلا  نوحص  يف  ماعطلا  نم  لقأ  صصح  لىع  لصحا 

.ةيرارحلا تارعسلاب  ةينغلا  راتكنلاو  ةهكافلا  رئاصعو  ةنخاسلا  ةتلاوكوشلا  لوانت 
ةيمحلا تابورشمو  ياشلاو  ةوهقلاو  ءاملا  لثم  ةيرارحلا ، تارعسلا  ةضفخنم  تابورشملا  بنجت 

مسق يف  ةدراولا  تافصولا  مادختساب  قوفخملا  بيلحلاو  فثكملا  بيلحلا  تابورشم  عنصا  .ةيئاذغلا 
”. تافصولا “

.لمعلا يفو  لقنتلا  ءانثأو  لزنملا  يف  ةرفوتم  ةلضفملا  ةفيفخلا  كتابجو  لعجا 
راطفلإا ةمعطأ  لوانت  كنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .مويلا  نم  تقو  يأ  يف  كل  ةلضفملا  ةمعطلأا  لوانت 

.ءاشعلا وأ  ءادغلا  يف  يلقملا ) قوفخملا  ضيبلا  وأ  رئاطفلا  لثم  )
.ةيهش رثكأ  اهلعجل  كتابجو  يف  ةفلتخملا  تاماوقلاو  ناوللأا  تاذ  ةيذغلأا  نيمضتب  مق 

عم ءاخرتسلاا  لىع  ثعبيو  ببحم  طيحم  يف  تابجولا  لوانت  ربع  ةديج  ةبرجت  ماعطلا  لوانت  لعجا 
.ءاقدصلأاو ةلئاعلا  دارفأ 

.يلقملا ددقملا  محللا  وأ  زبخلا  لثم  ةيكزلا ، حئاورلا  تاذ  ةمعطلأا  عنصا 

يئاذغلا كماظن  ىلإ  نيتوربلا  نم  ربكأ  ةيمك  ةفاضلإ  حئاصن 
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بلطي دقو  .لثملأا  وحنلا  لىع  لمعي  ىتح  نيتوربلاو  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  نزاوتم  ردق  لىإ  كدسج  جاتحي 
.تقؤم لكشب  يئاذغلا  كماظن  يف  نيتوربلا  ةيمك  ةدايز  كب  صاخلا  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  وأ  كبيبط  كنم 
يف نيتوربلا  نم  ديزملا  لوانت  كدعاسيسف  حورجب ، اًباصم  تنك  وأ  ةحارجل  اًرخؤم  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

.يئاذغلا كماظن  يف  نيتوربلا  ةيمك  ةدايز  يف  ةيلاتلا  تاحرتقملا  كدعاستس  .يفاعتلا 

نبجلاو جاجدلاو  ضيبلاو  منغلاو  رقبلا  محلو  كمسلاو  جاجدلا  لثم  نيتوربلاب ، ةينغلا  ةيذغلأا  لوانت 
.ايوصلا ةيذغأو  تارسكملا  ةدبز  وأ  تارسكملاو  بوبحلاو 

غنيدوبلا لثم  ءاملا ، وأ  بيلحلا  بلطتت  يتلا  تافصولا  دادعإ  يف  همدختساو  جودزملا  بيلحلا  لوانت 
فرظ طلخا  جودزملا ، بيلحلا  دادعلإ.كيكلا  تاطلخو  يلقملا ، قوفخملا  ضيبلاو  واكاكلاو ، يروفلا ،

يف مسدلا  لماك  بيلح  نولاج  عبرو  مسدلا  يلاخ  ففجملا  بيلحلا  قوحسم  نم  بوك ) يلاوح   ) دحاو
.ةجلاثلا يف  طيلخلا  ظفحا  .طلاخلا 

بوبحلا عم  ( Ensure لثم  ) برشلل ةزهاجلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  وأ  جودزملا  بيلحلا  مدختسا 
.ةدرابلا وأ  ةنخاسلا 

.بيلحلاب ضيبلا  تاكعك  وأ  يلقملا  قوفخملا  ضيبلا  لىإ  ةعطقملا  ةيهطملا  موحللاو  نبجلا  فضأ 
ةمعطلأاو ةسورهملا  سطاطبلاو  ةيميركلا  ءاسحلا  عاونأ  لىإ  ةهكنلا  ميدع  نيتوربلا  قوحسم  فضأ 

.نجاوطلاو ةقوفخملا 
( زوللاو وجاكلاو  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز  لثم   ) تارسكملا ةدبز  وأ  نبجلا  نم  ةنوكم  ةفيفخ  تابجو  لوانت 

.تاشمرقملا عم 
.سفركلا وأ  زوملا  وأ  حافتلا  لىع  تارسكملا  ةدبز  درفا 

.اهيلع لسعلا  ضعب  عضو  نبجلا  عباصأ  عم  حافتلا  حئارش  لوانت  برج 
.ةجلثملا ةهكافلا  رئاصع  وأ  ةقوفخملا  كتابورشم  عم  تارسكملا  ةدبز  جزما 

.عرقلا وأ  سمشلا  راود  روذب  وأ  تارسكملا  نم  ةنوكم  ةفيفخ  تابجو  لوانت 
.لفاولاو زيكوكلاو  كيك  نابلاو  نفاملا  رئاطفو  زبخلا  لىإ  روذبلاو  تارسكملا  فضأ 

.ةطلسلا لىإ  هنم  ةريبك  ةقعلم  فضأ  وأ  رئاطشلا  لىع  صمحلا  درفا  .اتيبلا  زبخ  عم  صمحلا  برج 
.تاطلسلاو نجاوطلاو  ءاسحلا  لىإ  ةيهطملا  موحللا  فضأ 

بوبحلا لىإ  ةنوحطملا  ناتكلا  روذبو  ايشلا  روذبو  ةنوحطملا  تارسكملاو  حمقلا  نينج  فضأ 
.يدابزلاو نجاوطلاو 

.ةيداعلا عاونلأا  نع  اضًوع  ينانويلا  يدابزلا  عاونأ  رتخا 
.كيك زيشتلاو  درتساكلاو  غنيدوبلاو  يجنفسلإا  كعكلا  لثم  ضيبلاب ، ةعونصملا  تايولحلا  لوانت 
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نيجعو بيلحلاب  ضيبلا  تاكعكو  غنيدوبلاو  درتساكلا  لىإ  ضيبلا  للاز  وأ  ضيبلا  نم  ديزملا  فضأ 
.يلقملا قوفخملا  ضيبلاو  قوفخملا  ضيبلاو  يسنرفلا  تسوتلاو  ريطفلا 

سطاطبلا لىإ  هتفاضإ  اضًيأ  كنكميو  .ءاسحلاو  تاورضخلاو  تاصلصلا  لىإ  روشبملا  نبجلا  فضأ 
.تاطلسلاو نجاوطلاو  ةسورهملا  وأ  ةزوبخملا 

.ضيبلا وأ  ةنوركعملا  قابطأ  وأ  نجاوطلا  لىإ  اتوكيرلا  وأ  شيرقلا  نبجلا  فضأ 
.ةريغصلا زبخلا  عطقو  رجربلا  لىع  رهصنملا  نبجلا  عض 

كامسلأا وأ  موحللاو  روذبلاو  تارسكملاو  قولسملا  ضيبلاو  وفوتلاو  ءارمحلا  ايلوصافلاو  ءلازابلا  فضأ 
.ةطلسلا لىإ  ةيهطملا 

.ةنخيلاو ءاسحلا  عم  رتسبملا  ماظعلا  قرم  مدختسا 

كماظن ىلإ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  ةفاضلإ  حئاصن 
يئاذغلا

امل ةًرياغم  ودبت  دق  يهو  .ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  لوانت  يف  ةيلاتلا  تاحرتقملا  كدعاست  نأ  نكمي 
ةيمهأ رثكلأا  رملأا  نوكي  يفاعتلا ، ةرتف  للاخو  جلاعلا  ءانثأ  نكلو  .يحصلا  ماعطلا  لوانت  نع  لعفلاب  هفرعت 

.نيتوربلاو ةيرارحلا  تارعسلا  نم  فٍاك  ردق  لىع  لوصحلا  وه 

ةبسانم  “ وأ مسدلا ” ةعوزنم   “ وأ نوهدلا ” ةضفخنم   “ ةرابع اهتاوبع  لىع  دجوت  يتلا  ةمعطلأا  بنجت 
.مسدلا يلاخ  سيلو  مسدلا  لماك  بيلحلا  مدختسا  لاثملا ، ليبس  لىع  ةيئاذغلا .” ةيمحلل 

لىإ اهفضأ  .ةففجملا  روذبلا  وأ  تارسكملا  وأ  ةففجملا  هكاوفلا  نم  ةنوكم  ةفيفخ  تابجو  لوانت 
.تاطلسلا وأ  ميرك  سيلآا  وأ  ةنخاسلا  بوبحلا 

.ةقوفخملا هكاوفلا  وأ  هكاوفلا  راتكن  لوانت 
تاورضخلا لىإ  اضًيأ  اهفضأو  .ةنوركعملاو  زرلأاو  سطاطبلا  لىإ  تويزلا  وأ  نمسلا  وأ  دبزلا  فضأ 

.ةنخاسلا بوبحلاو  تسوتلاو  رئاطشلاو  ةيهطملا 
.تاورضخلا لىع  اهعض  وأ  زبخلا  وأ  تسوتلا  لىإ  تارسكملا  ةدبز  وأ  يميركلا  نبجلا  فضأ 

.تاشمرقملا لىع  ينادوسلا  لوفلا  ةدبزو  ىبرملاو  يميركلا  نبجلا  عض 
.تاشمرقملاو زبخلا  لىإ  لحنلا  لسع  وأ  يليجلا  فضأ 

.كيكلا وأ  ميرك  سيلآا  قوف  اهعضو  هكاوفلا  عطقب  ىبرملا  طلخا 
.ةضماحلا ةميركلا  سومغ  وأ  وداكوفلأا  سومغ  عم  لايتروتلا  قئاقر  نم  ةنوكم  ةفيفخ  تابجو  لوانت 

لثم  ) تاورضخلاو ةزوبخملا  سطاطبلاو  تاطلسلا  لىع  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  لباوتلا  مدختسا 
(. نويلهلا وأ  رضخلأا  لوفلا 
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كيكلاو ةسورهملا  سطاطبلا  لىإ  ةليقثلا  ةميركلا  وأ  دنهلا  زوج  بيلح  وأ  ةضماحلا  ةميركلا  فضأ 
.نجاوطلاو ءاسحلاو  قرملاو  تاصلصلاو  ريطفلا  نيجع  لىإ  اضًيأ  اهتفاضإ  كنكميو  .زيكوكلا  تافصوو 

.ةزوبخملا سطاطبلا  قوف  ةضماحلا  ةميركلا  وأ  نبجلا  عض 
ةتلاوكوشلاو غنيدوبلا  عاونأو  هكاوفلاو  يسنرفلا  تسوتلاو  لفاولاو  كيكلا  قوف  ةقوفخملا  ةميركلا  عض 

.ةنخاسلا
هذه قوف  نوتيزلا  تيز  رثنا  وأ  ةميركلا  تاصلص  مادختساب  ةنوركعملا  وأ  تاورضخلا  تابجو  عنصا 

.اهلوانت لبق  ةمعطلأا 
.تاورضخلا سومغو  رئاطشلاو  تاطلسلا  عم  موثلا  ةصلصو  ةيميركلا  تاصلصلاو  زينوياملا  مدختسا 

زيكوكلا عنصُ  يف  لاونارجلا  مدختسا  .هكاوفلا  وأ  ميرك  سيلآا  قوف  اهعض  وأ  يدابزلاب  لاونارجلا  طلخا 
.زبخلا نيجعو  نفاملا  رئاطفو 

عم فثكمُلا  بيلحلا  لوانت  .دمجتملا  ريغ  كيكلا  وأ  ميرك  سيلآا  لىع  لىحمُلا  فثكملا  بيلحلا  عض 
.ةهكنلاو ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  ةفاضلإ  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز 

.تاطلسلا لىإ  صمحمُلا  زبخلا  فضأ 
.كتابجو عم  يبناج  قبطك  وشحلا  مدختسا 

يف ةدراولا  ةقوفخملا  تابورشملا  تافصو  برج  .لزنملا  يف  ةعونصملا  ةقوفخملا  تابورشملا  لوانت 
لثم نيتوربلاو ، ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  تابورشملا  لوانت  اضًيأ  كنكمي  تافصولا .”  “ مسق

ةمئاق لىع  علاطلال  يلاتلا  مسقلا  رظنا  . Ensure وأ  Carnation  Breakfast Essentials
.اهؤارش كنكمي  يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملاب 

لىع هدرفاو  يلقملا  قوفخملا  ضيبلاو  تاطلسلاو  ءاسحلاو  يذومسلا  رئاصع  لىإ  وداكوفلأا  فضأ 
.تسوتلا

لىع اهدرفا  وأ  ضيبلا ) وأ  ةنوتلا  ةطلس  لثم   ) تاطلسلا لىإ  ةضماحلا  ةميركلا  وأ  زينوياملا  فضأ 
.رئاطشلا

ةيئاذغلا تلامكملا 
كنكمي يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  نم  ديدعلا  كانهف  كسفنب ، ةقوفخملا  رئاصعلا  عنصُ  كعسوب  نكي  مل  اذإ 

حلاملأاو تانيماتيفلا  لىع  يوتحت  برشلل  ةزهاجو  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  تابورشم  اهضعب  .اهؤارش 
اهبلغأو .ىرخلأا  تابورشملا  وأ  ةمعطلأاب  اهطلخ  كنكمي  يتلا  قيحاسملا  اضًيأ  كانهو  .ةفاضملا  ةيندعملا 

كيدل  ) زوتكلالا لمحتت  نكت  مل  نإو  ىتح  اهلوانت  كعسوب  نأ  ينعي  امم  اضًيأ ، زوتكلالا  نم  ايًلاخ  نوكي 
(. بيلحلا تاجتنم  مضه  يف  تلاكشم 
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.لئاوسلاب اهطلخ  دعب  قيحاسملا  دِّرب  .اهحتف  دعب  ةزهاجلا  تابورشملا  ديربت  لىع  امًود  صرحا 

ةهكنلا ةميدع  تابورشملا 
ساسأك اهمادختسا  نكميو  .ةيلحتلا  طسوتم  قاذملا  يبحم  صاخشلأل  ةديفم  تابورشملا  هذه  ربتعت 

: يه تابورشملا  هذه  .ةطسوتملا  ةيلحتلا  تاذ  قوفخملا  بيلحلا  تابورشمل 

زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Osmolite  1 Cal: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب مارج   10.5

( هلتسن  ) Isosource  HN: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   300
نيتورب مارج   13.5

( هلتسن  ) Glytrol  unflavored: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب مارج   11.3

ةلاحملا ةهكنملا  تابورشملا 
هذه .ةيراجتلا  ةملاعلا  بسح  اهريغو ، ةلوارفلاو  ةتلاوكوشلاو  ايلينافلا  ةهكنب  تابورشملا  هذه  رفوتت 

: يه تابورشملا 

زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Ensure Original: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 
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يرارح رعس   255
نيتورب تامارج   9

( هلتسن  ) Boost  Original: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   240
نيتورب تامارج   10

( توبأ  ) Ensure Plus: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   350
نيتورب مارج   13

( هلتسن  ) Boost Plus: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   360
نيتورب مارج   14

( هلتسن  ) Boost Very High Calorie: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   530
نيتورب مارج   22

( توبأ  ) Ensure High Protein: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   160
نيتورب مارج   16

( هلتسن  ) Boost High Protein: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   240
نيتورب مارج   20

( توبأ  ) Ensure Compact: تاصنوأ غلبت 4  ةصح  لكل 

يرارح رعس   220
نيتورب تامارج   9

( هلتسن  ) Boost Compact: تاصنوأ غلبت 4  ةصح  لكل 

يرارح رعس   240
نيتورب تامارج   10

نيباصملل  ) ركسلا نم  ضفخنملا  ىوتحملا  تاذ  تابورشملا 
( يركسلاب
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: يه تابورشملا  هذه  .ةيراجتلا  ةملاعلا  بسح  اهريغو ، ةتلاوكوشلاو  ايلينافلا  ةهكنب  تابورشملا  هذه  رفوتت 

زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Glucerna  Shake: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   180
نيتورب تامارج   10

( هلتسن  ) Boost Glucose Control: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب مارج   14

( هلتسن  ) Glytrol Vanilla: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب مارج   11.3

هكاوفلا تابورشم 
قرزلأا توتلاو  حافتلاو  جلثملا  ياشلاو  يربلا  توتلاو  لاقتربلاو  جوخلا  تاهكنب  تابورشملا  هذه  رفوتت 

: يه تابورشملا  هذه  .ةيراجتلا  ةملاعلا  بسح  اهريغو ، نامرلاو 

نوهدلا نم  ةيلاخلا 
زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Ensure Clear: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب تامارج   9

®
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( هلتسن  ) Boost Breeze: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب تامارج   9

( هلتسن  ) Resource  Diabetishield

يركسلاب نيباصملل  صصخم  بورشملا  اذه  ةظحلام :

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   150
نيتورب تامارج   7

تارديهوبرك مارج   30

ةلاحملا ةهكنملا  بيلحلا  قيحاسم 
ايلينافلا ةهكنب  ةرفوتم  يهو  .ةيراجتلا  ةملاعلا  بسح  ءاملا ، وأ  بيلحلا  عم  قيحاسملا  هذه  طلخ  نكمي 

.ةلوارفلاو ةتلاوكوشلاو 

.زوتكلالا لىع  تاجتنملا  هذه  بلغأ  يوتحتو 
مسدلا لماك  بيلحلاب  اهطلخ  متيس  ناك  اذإ  امو  ةيراجتلا  ةملاعلا  لىع  ةبجو  لكل  نوهدلا  ةيمك  دمتعت 

.ءاملا وأ  مسدلا  ضفخنم  وأ 

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( نشينراك  ) Carnation Breakfast Essentials

.اقًبسم ةطولخم  بلعُ  يف  حاتم  بورشملا  اذه  ةظحلام :
.ركسلا نم  ةيلاخ  عاونأب  تاهكنلا  ضعب  رفوتت 

: مسدلا لماك  بيلحلا  عم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   280
نيتورب مارج   12

ركسلا نم  ةيلاخلا   Carnation Breakfast Essentials
( نشينراك ( ) ايًعانص ةلاحملا  )

: مسدلا لماك  بيلحلا  عم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   210
نيتورب مارج   14

( سيلاتبأ  ) Scandishake

.زوتكلالا نم  لٍاخ  عٍونب  حاتم  بورشملا  اذه  ةظحلام :

: مسدلا لماك  بيلحلا  عم  اصًنوأ  غلبت 11  ةصح  لكل 

يرارح رعس   600
نيتورب مارج   12

ةهكنلا ةميدع  تلامكملا 
لوصحلل غنيدوبلاو ) نفاملاو  رئاطفلا  لثم   ) ةبطرلا ةمعطلأا  وأ  تابورشملا  عم  تلامكملا  هذه  طلخ  نكمي 

.امهيلك وأ  نيتوربلا  وأ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  لىع 
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يريرسلا ةيذغتلا  ريبخ  شقان  .ةيذغتلل  ديحو  ردصمك  مادختسلال  ةصصخم  ريغ  ةيئاذغلا  تلامكملا  هذهو 
.يئاذغلا كماظن  يف  تلامكملا  هذه  نيمضت  نأشب  ةدعاسملا  لىع  لوصحلل  كب  صاخلا 

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( سيلاتبأ ( ) قوحسم  ) Scandical: قوحسملا نم  ةريبك  ةقعلم  لكل 

يرارح رعس   35

( هلتسن ( ) لئاس  ) Benecalorie: لئاسلا نم  ةصنوأ  لكل 1.5 

يرارح رعس   330
نيتورب تامارج   7

( قوحسم  ) Unjury  Medical Quality Protein
( يروجنأ )

: مارج قوحسم 24  ةفرغم  لكل 

يرارح رعس   90
نيتورب مارج   21

مهكلاهتسا دييقتل  ةجاحب  مه  نيذلا  دارفلأل  ةيئاذغلا  تلامكملا 
امهيلك وأ  روفسفلا  وأ  مويساتوبلل 

: يهو .توتلاو  ناقبلا  زوج  ةدبزو  ايلينافلا  ةهكنب  تابورشملا  هذه  رفوتت 

زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Nepro: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   425
نيتورب مارج   19

( توبأ  ) Suplena: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   425
نيتورب مارج   11

( هلتسن  ) Novasource  Renal: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   475

®

®

®™

®

®

®

11/41



نيتورب مارج   21.6

( هلتسن  ) Renalcal: تاصنوأ غلبت 8.45  ةصح  لكل 

يرارح رعس   500
نيتورب مارج   8.5

نيتوربلا ةيلاعو  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  غنيدوبلا  عاونأ 
: يهو .ةدبزلاو  ركسلا  ىولحو  ةتلاوكوشلاو  ايلينافلا  تاهكنب  هذه  غنيدوبلا  تلامكم  رفوتت 

زوتكلالا نم  ةيلاخلا 
نيتولغلا نم  ةيلاخلا 

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( هلتسن  ) Boost Nutritional غنيدوب: تاصنوأ غلبت 4  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب تامارج   9

( توبأ  ) Ensure غنيدوب: تاصنوأ غلبت 4  ةصح  لكل 

يرارح رعس   250
نيتورب تامارج   9

يركسلا يباصمل  ةفيفخلا  تابجولا  حاولأ 
: يهو

رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( توبأ  ) Glucerna Snack Bar: حول لكل 

يرارح رعس  لىإ 160   150
نيتورب مارج  لىإ 11   10

.ةهكنلا لىع  نيتوربلاو  ةيرارحلا  تارعسلا  دمتعت  ةظحلام :
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ةيوضعلا ةقوفخملا  ةيذغتلا  رئاصع 
اكوم ةوهقو  ةيميركلا  ةتلاوكوشلا  جدافو  ةولحلا  ايلينافلا  بوبح  تاهكنب  ةقوفخملا  رئاصعلا  هذه  رفوتت 

: يهو .ةميركلاو  ةلوارفلاو  ةجلثملا 

نيتولغلا نم  ةيلاخلا 
ايوصلا نم  ةيلاخلا 

ةبسنب %99.3 زوتكلالا  نم  ةيلاخلا 
رشوكلا

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( ايشيرتوين  ) Orgain: اصًنوأ غلبت 11  ةصح  لكل 

يرارح رعس   255
نيتورب مارج   16

Kate Farms: اصًنوأ غلبت 11  ةصح  لكل 

يرارح رعس   255
نيتورب مارج   16

ركسلا ةضفخنم  نيتوربلا  ةيلاع  ةقوفخملا  تابورشملا 
لىع وأ  تاهكنلا  نم  ديدعلاب  اقًبسم  ةدعمُ  ةقوفخم  تابورشم  ةئيه  لىع  ةيئاذغلا  تلامكملا  هذه  رفوتت 

: يهو .قوحسم  ةئيه 

نيتولغلا نم  ةيلاخلا 
ايوصلا نم  ةيلاخلا 

ركسلا ةضفخنم 

( ةعنصمُلا ةعنصمُلا ةكرشلا   ةكرشلا   ) يئاذغلا يئاذغلا لِّمكمُلا   يئاذغلالِّمكمُلا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
( نيتورب رييميرب   ) Premier Protein Shakes: اصًنوأ غلبت 11  ةصح  لكل 

يرارح رعس   160
نيتورب مارج   30
ركس مارج   1

( نيتورب رييميرب   ) Premier Protein Powder: مارج ةفرغم 47  لكل 

™
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يرارح رعس   180
نيتورب مارج   30
ركس مارج   3

.ةيئاذغلا تلامكملا  هذه  نم  اًيأ  نمضتت  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ريقاقعلا  رجتم  وأ  ةيلحملا  قوسلا  دقّفت 
.هاندأ ةجردم  لاصتلاا  تامولعم  .لزنملا  لىإ  اهليصوتل  تنرتنلإا  ربع  اهبلط  اضًيأ  كنكميو 

Abbott  Nutrition
800-258-7677

www.abbottstore.com
Aptalis

800-472-2634
http://store.foundcare.com/aptalis

Carnation
800-289-7313

www.carnationbreakfastessentials.com
Nestlé

(ASK2 (800-422-2752-800-422
www.nestle-nutrition.com

Nutricia
800-365-7354

www.Nutricia-NA.com
Unjury

800-517-5111
www.unjury.com

Orgain
(GAIN (888-881-4246-888-881

www.orgain.com
Kate  Farms
805-845-2446

www.katefarms.com

ةيذغتلا قيرط  نع  ةيبناجلا  راثلآا  يف  مكحتلا 
: نأشب كتدعاسمل  اهعابتا  كنكمي  يتلا  حئاصنلا  ضعب  فصولاب  مسقلا  اذه  لوانتي 

ةيهشلا نادقف 
كاسملإا
لاهسلإا

مفلا فافج 
قلحلا وأ  مفلا  حرقُ 

قاذملا تاريغت 
ركبملا عبشلا 
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نايثغلا
داهجلإا

نوكي دق  .حئاصنلا  .حئاصنلا هذه   هذه عابتا   عابتا لبق   لبق هلاعأ   هلاعأ ةروكذملا   ةروكذملا ءايشلأا   ءايشلأا نمنم   يناعت   يناعت تناك   تناك اذإ   اذإ كتضرمم   كتضرمم وأوأ   كبيبط   كبيبط ربخأ   ربخأ
راثلآا يف  مكحتلل  ةيودلأا  لىإ  ةجاحب  نوكت  دق  كنكلو  ادًعاسم ، ًلاماع  يئاذغلا  ماظنلا  لىع  تارييغتلا  ءارجإ 
يتلا تاداشرلإا  بسح  اهلوانت  لىع  صرحاف  ةفوصوم ، ةيودأ  لوانتت  تنك  اذإ  .وحن  لضفأ  لىع  ةيبناجلا 

.ةيبطلا ةياعرلا  قيرف  اهمدقي 

ةيهشلا نادقف 
.ناطرسلا جلاعل  ةياغلل  ةعئاشلا  ةيبناجلا  راثلآا  دحأ  وهو  .ماعطلا  لوانت  يف  ةبغرلا  ةلق  وه  ةيهشلا  نادقف 

نم ربكأ  ةيمك  لوانت  نم  نكمتتو  ةريبك  ةيهشب  اهللاخ  رعشت  مويلا  ءانثأ  ةنيعم  تاقوأ  كانه  نوكت  دق 
مسق عجار  .ماعطلا  نم  نكمم  مك  ربكأ  لوانت  لواحو  تاقولأا  كلت  منتغا  ةلاحلا ، هذه  يف  .ماعطلا 

قيقحت قرط  لوح  راكفأ  لىع  لوصحلل  دروملا  اذه  يف  نيتوربلاو ” ةيرارحلا  تارعسلا  لىع  لوصحلا  “
.ةفيفخلاو ةيسيئرلا  تابجولا  نم  ةنكمم  ةدافتسا  ىصقأ 

لىع .تابجولل  لودج  عابتا  برج  ةلاحلا ، هذه  يف  .قلاطلإا  لىع  عوج  يأب  رعشت  دق لا  نايحلأا ، ضعب  يف 
اضًيأ كنكميو  .عوجلاب  رعشت  ىتح  راظتنلاا  نم  ًلادب  كلذ  وحن  وأ  نيتعاس  لك  ماعطلا  لوانت  لاثملا ، ليبس 

.ماعطلا لوانتب  كريكذتل  هبنم  طبض 

كاسملإا
نوكت دقف  كاسملإا ، نم  يناعت  تنك  اذإ  .ءاعملأا  ةكرح  يف  ةبوعص  ببست  ةعئاش  ةلكشم  وه  كاسملإا 

: كئاعمأ ةكرح 

ةياغلل ةبعص 
ةياغلل ةليلق 

زاربلا جارخإ  بعصي 
داتعملا نم  لقأ  ثدحت 

ةيودأ ضعب  نأ  امك  .كتايح  بولسأو  كطاشنو  يئاذغلا  كماظن  اهنمو  كاسملإا ، ببست  لماوع  ةدع  كانه 
.كاسملإا ببست  مللأا  تانكسمو  يواميكلا  جلاعلا 

.يئاذغلا ماظنلا  قيرط  نع  كاسملإا  يف  مكحتلل  قرطلا  ضعب  يلي  اميف 

فايللأاب ةينغلا  ةمعطلأا  نم  ديزملا  لوانت 
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جراخ لىإ  زاربلا  كيرحت  لىع  كدسج  كلذ  دعاسيو  .زاربلا  يف  ةلتكلا  ةدايز  اهنأش  نم  نلأ  ةمهم  فايللأا 
فٍاك ٍردق  لوانت  لىع  صرحاو  .ةرم  لك  يف  دحاو  فنص  رادقمب  يئاذغلا  كماظن  لىإ  فايللأا  فضأ  .مسجلا 

: فايللأاب ةينغلا  ةمعطلأا  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف  .خافتنلااو  تازاغلا  عنمل  لئاوسلا  نم 

ةكاوفلا
تاورضخلا

ةلاخنلا نم  ةعونصملا  نفاملا  رئاطف 
ينبلا زرلأاو  ةلماكلا  بوبحلا  نم  عونصملا  زبخلاو  ةنوركعملا  لثم  ةلماكلا ، بوبحلا 

روذبلاو تارسكملا 

لئاوسلا نم  ارًيبك  ارًدق  لوانت 
رئاصعو ءاملا  برشا  .ايًموي  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  لقلأا 8  لىع  لوانتت  نأ  لواح 

مسق أرقا  .زاربلا  نييلت  يف  كلذ  دعاسي  فوسف  .لئاوسلا  نم  كلذ  ريغو  بيلحلاو  تاورضخلاو  هكاوفلا 
.اهلوانت كنكمي  يتلا  لئاوسلا  لوح  راكفأ  لىع  فرعتلل  دسجلا ” بيطرت  لىع  ةظفاحملا  “

ةتباث تاقوأ  يف  ماعطلا  لوانت 
نكيلف يئاذغلا ، كماظن  لىع  تارييغت  ةيأ  تيرجأ  اذإو  .موي  لك  تقولا  سفن  يف  تابجولا  لوانتت  نأ  لواح 

.ءطبب كلذ 

ةكرحلا نم  رثكأ 
جردلا دوعص  وأ  يشملا  لثم   ) افًيفخ ايًندب  اطًاشن  سرام  .كاسملإا  جلاع  يف  اضًيأ  مسجلا  ةكرح  دعاست 
طاشن يأ  ةسرامم  ءدب  لبق  كبيبط  رشتسا  .يمضهلا  كزاهج  للاخ  ماعطلا  ةكرح  لىع  ةدعاسملل  ءطبب )

.يندب

لاهسلإا
ربع ةعرسب  ماعطلا  رورم  يف  ببستي  وهو  .ايًئام  زاربلا  نوكيو  ةرركتم  ءاعمأ  ةكرحب  اًبوحصم  لاهسلإا  نوكي 

لاهسلإا ثدحي  دق  .ديج  لكشب  ةيئاذغلا  رصانعلاو  ءاملا  مسجلا  صتمي  لا  كلذ ، ثودح  دنع  .ءاعملأا 
: ببسب

يئايميكلا جلاعلا 
يعاعشلإا جلاعلا 

ءاعملأا وأ  ةدعملا  يف  ةحارج  ءارجإ 
ةيودلأا
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هتاقتشمو بيلحلا  مضه  يف  ةبوعصلا 
ةيلاخلا ركاكسلا  يف  دجوت  يتلاو  لوتيناملا ، وأ  لوتيبروسلا  لثم  ةيركسلا ، تايلوحكلا  نم  ريثكلا  لوانت 

ركسلا نم 
ىرخلأا ماعطلل  ةيساسحلا  عاونأ  ضعب 

.لاهسلإا يف  مكحتلل  ةيلاتلا  تاحرتقملا  مادختسا  لبق  كبيبط  رشتسا 

لئاوسلا نم  ارًيبك  ارًدق  لوانت 
ءاملا ضيوعت  يف  دعاسي  كلذ  نلأ  .ايًموي  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  لقلأا 8  لىع  لوانت 

: برشُ لواح  .لاهسلإاب  كتباصإ  ءانثأ  اهدقفت  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلاو 

ءاملاب ةطولخملا  راتكنلاو  ةهكافلا  رئاصع 
Unflavored Pedialyte

دنهلا زوج  ءام 
Nuun لثم ءاملا ، لىإ  اهتفاضإ  كنكمي  يتلا  تيلورتكللإا  صارقأ 

DripDrop لثم ءاملاب ، اهطلخ  كنكمي  يتلا  تيلورتكللإا  قيحاسم 
Propel لثم تيلورتكللإا ، هيلإ  فاضملا  ءاملا 

ليلقتل اهلوانت  لبق  قئاقد  ةدعل  اهتيطغت  نودب  رقتست  ادوصلا  كرتا  .نييفاكلا  نم  ةيلاخلا  ادوصلا 
.ناروفلا

”. دسجلا بيطرت  لىع  ةظفاحملا   “ مسقلا أرقا  ةلثملأا ، نم  ديزملا  لىع  فرعتلل 

هاندأ ةدراولا  ةيئاذغلا  تاهيجوتلا  عبتا 
ةمعطلأاو نوهدلاو  ركسلا  نم  يلاعلا  ىوتحملا  تاذو  ةياغلل ، ةدرابلا  وأ  ةنخاسلا  ةمعطلأا  لوانت  بنجت 

تاهيجوت عبتا  .لاهسلإا  ةلاح  مقافت  اهنأ  امك  اهعم  لماعتلا  يمضهلا  كزاهج  لىع  بعصي  ثيح  .ةفيرحلا 
.لاهسلإاب اًباصم  تنك  اذإ  هاندأ  ةدراولا  بارشلاو  ماعطلا  لوانت 

تاوارضخو ةكاوف 
اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ

ةرشقملاو ادًيج  ةيهطملا  تاورضخلاو  هكاوفلا 
ةبلعمُلا وأ  ةسورهملاو 

زوملا
سورهملا وأ  رشقمُلا  حافتلا 

ةلماكلا تارسكملاو  ةئينلا  تاورضخلاو  هكاوفلا 
ةمعطأ  “ دومع يف  ةدراولا  كلت  ءانثتساب   ) روذبلاو

”( اهتبرجت نكمي 
لثم نطبلا ، تازاغ  ببست  يتلا  تاورضخلا 

®

®

®

®
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ءاملاب ةطولخملا  تاراتكنلا  وأ  رئاصعلا 
ةمعانلا ينادوسلا  لوفلا  ةدبز 

لئاوسلاو مويساتوبلا  لىع  ةمعطلأا  هذه  بلغأ  يوتحت 
.لاهسلإا ءارج  نم  مسجلا  هدقف  ام  ضيوعت  يف  ةدعاسملل 

.لاهسلإا ةلاح  للقت  دق  نابوذلل  ةلباق  فايلأ  لىع  يوتحت  امك 

لصبلاو لوفلاو  بنركلاو  طيبنرقلاو  يلكوربلا 

تارديهوبركلاو تايوشنلا 
اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ

ةنوركعملاو زرلأاو  بوبحلاو  رركملا  ضيبلأا  زبخلا 
نيحطلاو

( رشقلا نودب   ) ةسورهملا وأ  ةقولسملا  سطاطبلا 
تاشمرقمو حلمملا  تيوكسبلاو  تاشمرقملا 

ماهارغ
يف ةدعاسملل  حلملا  لىع  ةمعطلأا  هذه  ضعب  يوتحت 

.لاهسلإا ءارج  نم  مسجلا  هدقف  ام  ضيوعت 

عم 3 ينبلا  زرلأاو  بوبحلاو  ةنوركعملاو  زبخلا  عاونأ 
فايللأا نم  رثكأ  وأ  تامارج 

روذبلا وأ  تارسكملا  عم  زبخلا  تاجتنم 
لثم نوهدلاب ، ةينغلا  تانجعملاو  زبخلا  عاونأ 

تانودلاو نوساوركلا 
ةيلقملا سطاطبلا 

موحللا لئادبو  موحللا 
اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ

وأ جاجدلا  ردص  لثم   ) نوهدلا نم  ةيلاخلا  موحللا 
دلجلا ودب  يمورلا ) كيدلا 
ادًيج قولسملا  ضيبلا 

وفوتلا
.فايللأاو نوهدلا  ةليلق  ةهكنلا  ةميدع  ةمعطأ  يه  هذه 

.ربكأ ةلوهسب  اهعم  لماعتلا  يمضهلا  زاهجلل  نكميو 

ينورببلاو يملاسلا  لثم  نوهدلاب ، ةينغلا  موحللا 
قجسلاو

يلقملا وفوتلاو  ةيلقملا  موحللا 
دولجلا تاذ  موحللا 

دقو .ةمعطلأا  هذه  عم  لماعتلا  يمضهلا  زاهجلا  لىع  بعصي 
.لاهسلإا ةلاح  مقافتو  ةحارلا  مدعب  روعشلا  ببست 

نابللأا تاجتنم 
اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ

مسدلا ليلق  يدابزلا  وأ  بيلحلا 
، هتاجتنم وأ  بيلحلا  مضه  يف  تلاكشم  كيدل  تناك  اذإ 

بيلح لثم   ) زوتكلالا نم  يلاخلا  بيلحلا  برجف 
لثم  ) نابللأا تاجتنم  نم  يلاخلا  بيلحلا  وأ  ( Lactaid

بيلح وأ  دنهلا  زوج  وأ  نافوشلا  وأ  زوللا  وأ  ايوصلا  بيلح 
(. زرلأا

مسدلا لماك  بيلحلا 
ينهدلا ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا 

ينهدلا ىوتحملا  ةيلاع  نابجلأا 
ةضماحلا ةميركلا  ®
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تاراهبلا
اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ

( ىرخأ بابسلأ  هبنجت  كيلع  نيعتي  مل  ام   ) حلملا
نوهدلا نم  ةيلاخلا  تاطلسلا  لباوتو  قرملا  عاونأ 

لباوتلاو ركسلا  نم  ةريبك  تايمك 
ةينغلا قرملاو  تاطلسلا  لباوت 

، نييفاكلا لىع  ةيوتحملا  تابورشملا  وأ  ةمعطلأا 
ادوصلا وأ  ياشلا  وأ  ةتلاوكوشلا  لثم 

دقو .ةمعطلأا  هذه  عم  لماعتلا  يمضهلا  زاهجلا  لىع  بعصي 
.لاهسلإا ةلاح  مقافتو  ةحارلا  مدعب  روعشلا  ببست 

مفلا فافج 
: ببسب مفلا  فافج  ثدحي  دق 

يئايميكلا جلاعلا 
يعاعشلإا جلاعلا 

ةيودلأا
ةبقرلاو سأرلا  يف  ةحارج  ءارجإ 

ىودعلا
ىرخأ ةيحص  تلاكشم 

ةيامحلا رفوي  يذلا  باعللا  جاتنإ  ةلقل  كلذ  عجريو  .نانسلأا  سوست  يف  اضًيأ  مفلا  فافج  ببستي  دق 
يناعت تنك  اذإ  ةياغلل  ةمهم  مهفلاب ) ةديجلا  ةيانعلا   ) مفلل ةيحصلا  ةفاظنلا  ربتعت  .سوستلا  دض  نانسلأل 
طلخ ربع  كب  صاخلا  مفلا  لوسغ  عنصا  اهنم ، ًلادب  .ةيلوحكلا  مفلا  لوسغ  عاونأ  بنجت  .مفلا  فافج  نم 

ءاملا نم  باوكأ )  4  ) نولاج عبر  يف  حلملا  نم  ةدحاو  ةقعلمو  ادوصلا  تانوبركيب  نم  ةدحاو  ةريغص  ةقعلم 
.نيتعاس لك  اذه  مفلا  لوسغب  كمف  لسغا  .ئفادلا 

دقو .اهعلبو  ةمعطلأا  عاونأ  ضعب  غضم  بعصي  دقو  .اًبعص  ماعطلا  لوانت  حبصي  افًاج ، كمف  نوكي  امدنع 
.اهعلب لهسي  يتلاو  يرطلا  ماوقلا  تاذ  ةبطرلا  ةمعطلأا  رتخا  .اقًرف  اهلوانتت  يتلا  ماعطلا  عاونأ  عنصت 

.ةبلصلا وأ  ةفاجلا  ةمعطلأا  بنجتو 

تابجولا لوانت  ءانثأ  لئاوسلا  نم  تافشر  لوانت  لهسُي  دقو  .مويلا  ىدم  لىع  لئاوسلا  نم  اًريبك  ارًدق  لوانت 
.هعلبو ماعطلا  عضم 

.مفلا فافج  نم  يناعت  تنك  اذإ  هاندأ  ةدراولا  بارشلاو  ماعطلا  لوانت  تاهيجوت  عبتا 

19/41



اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ
: لثم ةسورهملاو ، ةيرطلا  ةمعطلأا 

نبجلاو ةنوركعملاو  تايلوقبلا  قابطأو  نجاوطلا 
قوفخملا ضيبلاو 

ةيرطلا ةيهطملا  كامسلأاو  جاجدلا 
ةيميركلا ءاسحلا  عاونأو  ةنخيلا 

ةيهطملا بوبحلا 
لافطلأا ةيذغأ 

محللا قرمو  رئاصعلاو  قرملاو  تاصلصلا  ةفاضإ 
ماعطلا لىإ  ةضماحلا  ةميركلاو  نمسلاو  يفاصلا 
ةسومغملا ىرخلأا  تازوبخملاو  تاشمرقملاو  زبخلا 

ياشلا وأ  بيلحلا  يف 
جزاطلا ايابابلا  وأ  سانانلأا 

: لثم ةدرابلا ، ةمعطلأا 

عاونأو يذومسلا  تابورشمو  قوفخملا  بيلحلا 
تلامكملاو شيرقلا  نبجلاو  نيتلايجلاو  يدابزلا 

”( ةيئاذغلا تلامكملا   “ مسقلا رظنا   ) ةيئاذغلا
ةسورهملا تاورضخلاو  هكاوفلا 

ركسلا نم  ةيلاخلا  ةبلصلا  ركاكسلا  لوانت  اضًيأ  دعاسي  دق 
.عانعنلا وأ  ةفرقلا  وأ  تايضمحلا  تاهكن  برج  .ةكلعلاو 

: لثم ةفاجلا ، وأ  ةبلصلا  ةمعطلأا 

ةصلص نودب  ةفاجلا  موحللا 
بوبحلاو حلمملا  تيوكسبلاو  تاشمرقملاو  زبخلا 

ةنشخلا ةفاجلا 
ةبلصلا ةئينلا  تاورضخلاو  هكاوفلا 

قلحلا وأ  مفلا  حرقُ 
.قنعلا وأ  سأرلا  لىع  ةيعاعشلإاو  ةيئايميكلا  تاجلاعلا  ضعب  ببسب  قلحلاو  مفلا  حرق  ثدحت  دق 

.قرفلا ماعطلل  كلوانت  ةقيرط  عنصت  نأ  نكميو  .ماعطلا  لوانت  يف  ةبوعص  قلحلا  وأ  مفلا  حرق  ببست  دقو 
: مفلا يف  مللأاب  روعشلا  بنجت  لىع  دعاست  يتلا  حئاصنلا  ضعب  يلي  اميف 

نم ديزملا  لىع  لوصحلل  .ماعطلا  سرهل  طلاخلا  مدختسا  .ةنيلو  ةيرط  حبصت  ىتح  ةمعطلأا  يهطب  مق 
ةبلصلا ريغ  ةيرطلا  ةمعطلأاو  ةسورهملا  ةمعطلأل  ماعطلا  لوانت  ليلد  أرقا  حئاصنلا ،

https://sandbox18.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/pureed-)
.(and-mechanical-soft-diets

.اهغضم لهسي  ةريغص  عطق  لىإ  ماعطلا  عطقا 
ةقعلمو حلملا  نم  ةدحاو  ةريغص  ةقعلم  نم  عونصم  مف  لوسغ  مادختسا  برج  .اًريثك  كمف  لسغا 

بلطاف كلذ ، حلفي  مل  اذإو  .ئفادلا  ءاملا  نم  باوكأ )  4  ) نولاج عبرو  ادوصلا  تانوبركيب  نم  ةريغص 
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.ىرخلأا مفلا  لوسغ  عاونأ  هنأشب  هتايصوت  بيبطلا  نم 
.حرقتملا كمفل  لئاوسلا  ةسملام  مود  كلذ  لوحي  ثيح  .تابورشملا  لوانتل  ةطافش  مدختسا 

.كلذ يف  سأب  هنأب لا  نانسلأا  بيبط  وأ  بيبطلا  كربخأ  اذإ  ةاشرفلاب  كناسلو  كنانسأ  لسغا 
.افًيظن كمف  لىع  ةظفاحملل  لئاوسلا  نم  ديزملا  لوانت 

وأ ةرتافلا  وأ  ةهكنلا  ةميدع  وأ  ةنويل  رثكلأا  ةمعطلأا  لوانت  برجف  قلحلا ، وأ  مفلا  حرقب  اًباصم  تنك  اذإ 
ةضماحلاو ةحلمملاو  ةلبتملاو  ةفاجلا  ةمعطلأا  لثم  مللأا ، ةدايز  لىإ  يدؤت  دق  يتلا  ةمعطلأا  بنجتو  .ةدرابلا 

.ةيضمحلا وأ 

.قلحلا وأ  مفلا  حرق  نم  يناعت  تنك  اذإ  هاندأ  ةدراولا  بارشلاو  ماعطلا  لوانت  تاهيجوت  عبتا 

اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ
: لثم ةهكنلا ، ةميدع  ةيرطلاو  ةسورهملا  ةمعطلأا 

ةسورهملا سطاطبلاو  ةطيسبلا  نجاوطلا 
قوفخملا ضيبلاو  نبجلاو ، ةنوركعملاو 

سورهملا وأ  ادًيج  يهطملا  كمسلاو  جاجدلا 
ةيميركلا ءاسحلا  عاونأ 

ةيهطملا بوبحلا 
( ةطيسبلا تاهكنلاو  اكويباتلا   ) لافطلأا ةيذغأ 

تويزلاو ةضماحلا  ةميركلاو  ةدبزلا  ةفاضإ 
( اهلمحت لىع  ةردقلا  بسح   ) ةفيفخلا تاصلصلاو 

ةمعطلأا لىإ 
ةسومغملا ىرخلأا  تازوبخملاو  تاشمرقملاو  زبخلا 

ياشلا وأ  بيلحلا  يف 
: لثم ةدرابلا ، ةمعطلأا 

عاونأو يذومسلا  تابورشمو  قوفخملا  بيلحلا 
نبجلاو غنيدوبلاو  درتسكلاو  نيتلايجلاو  يدابزلا 

Ensure لثم ةيئاذغلا  تلامكملاو  شيرقلا ،

: لثم ةفاجلا ، وأ  ةبلصلا  ةمعطلأا 
ةفاجلا موحللا 

حلمملا تيوكسبلاو  تاشمرقملاو  فاجلا  زبخلا 
ةبلصلا ةئينلا  تاورضخلاو  هكاوفلا 

: لثم ةيضمحلاو ، ةحلمملاو  ةفيرحلا  ةمعطلأا 
نم ةريبك  تايمك  مادختساب  ةعونصملا  ةمعطلأا 

يماحلا وأ  ولحلا  لفلفلا  قوحسم  لثم  لباوتلا ،
لخلا مادختساب  ةعونصملا  وأ  حلملاب  ةينغلا  ةمعطلأا 

لاقتربلا ريصع  لثم   ) ةيضمحلا هكاوفلا  تاجتنم 
( نوميللاو

ريصعو ةنوركعملا  ةصلص  لثم   ) مطامطلا تاجتنم 
( مطامطلا ءاسحو  مطامطلا 

قاذملا تاريغت 
.ىرخلأا تاجلاعلا  ضعبو  يعاعشلإا  جلاعلاو  يئايميكلا  جلاعلا  لعفب  قاذملاب  كروعش  رثأتي  دق 

.ةضماحلاو ةرملاو  ةيهشلاو  ةولحلاو  ةحلمملا  ةمعطلأا  يهو  ةيسيئر ، ساوح  نم 5  قاذملاب  روعشلا  نوكتي 
يف يندعمو  رم  قاذم  دوجو  يه  اعًويش  رثكلأا  تارييغتلا  .رخلآ  صخش  نم  قاذملا  تاريغت  فلتختو 
ءاهتنا دعب  اًبلاغ  تاريغتلا  هذه  لوزت  .ئيش  يأ  لثم  ماعطلا  قاذم  ودبي  دق لا  نايحلأا ، ضعب  يفو  .كمف 

.جلاعلا ةدم 
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كلذ لعف  كنكمي  .قاذملا  ريغت  لىع  بلغتلا  يف  ةدعاسملل  ديج  لكشب  مفلاب  ةيانعلا  ةياغلل  مهملا  نم 
ردق لوانتو  كلذب ) سأب  هنأ لا  نانسلأا  بيبط  وأ  بيبطلا  كربخأ  اذإ   ) ةاشرفلاب كناسلو  كنانسأ  لسغب 
لثم لوحكلا ، نم  لٍاخ  مف  لوسغ  مادختساب  اضًيأ  ةيبطلا  ةياعرلا  قيرف  كيصوي  دقو  .لئاوسلا  نم  ربكأ 

تانوبركيب نم  ةدحاو  ةريغص  ةقعلم  طلخ  ربع  كب  صاخلا  مفلا  لوسغ  عنص  اضًيأ  كنكميو  . Biotene
لوسغ مادختسا  نم  رثكأ  .ئفادلا  ءاملا  نم  باوكأ )  4  ) نولاج عبر  يف  حلملا  نم  ةدحاو  ةقعلمو  ادوصلا 

.مويلا رادم  لىع  ماعطلا ) لوانت  دعبو  لبق   ) مفلا

قاذملا ميدع  ودبي  كماعط  ناك  اذإ 

تسيلو ةسورهم  سطاطبلا  لوانت  لضفت  دق  لاثملا ، ليبس  لىع  .اهلوانتت  يتلا  ةمعطلأا  ماوق  رِّيغ 
.ةزوبخم

.ةفرغلا ةرارح  ةجردب  وأ  ةدراب  تناك  اذإ  لضفأ  ةمعطلأا  ضعب  قاذم  ودبي  دقف  .ماعطلا  ةرارح  ةجرد  رِّيغ 
.كل ةبسنلاب  ةحئارلاو  رهظملا  ثيح  نم  ةديج  نوكت  يتلا  ةمعطلأا  عنصاو  رتخا 

ليبس لىع  .ةحارلا  مدعب  روعشلا  كل  ببست  نكت  مل  املاط  تاهكنملاو ، لباوتلا  نم  ديزملا  مدختسا 
: لاثملا

.كماعط لىإ  بشتاكلا ) وأ  ايوصلا  صوص  لثم   ) تاراهبلاو تاصلصلا  فضأ 
تاصلصلا نم  اهريغ  وأ  ةهكافلا  رئاصع  وأ  تاطلسلا  لباوت  يف  موحللا  لئادب  وأ  موحللا  عقنا 

.ىرخلأا
.موحللا وأ  تاورضخلل  ةببحم  ةهكن  ءاطعلإ  موثلا  وأ  لصبلا  مدختسا 

.كماعط لىإ  عانعنلاو ) رتعزلاو  ناحيرلاو  يرامزورلا  لثم   ) باشعلأا فضأ 
ةهكنب قوفخملا  بيلحلا  ةبرجت  اضًيأ  كنكميو  .يدابزلا  وأ  قوفخملا  بيلحلا  عم  هكاوفلا  جزما 

.عانعنلا وأ  ةوهقلا 
.كيدل قوذتلا  ةساح  زيفحت  يف  دعاست  دق  يهف  .ةعذلالاو  ةيضمحلا  ةمعطلأا  برج 

، لاثملا ليبس  لىع  .كتبجو  لوانت  ءانثأ  فلتخملا  قاذملا  تاذ  ةمعطلأا  تاميقل  نيب  ليدبتلا  برج 
: برج

.سانانلأاو شيرقلا  نبجلا 
.ةداسلا يدابزلاو  ةبلعملا  هكاوفلا 
.مطامطلا ريصعو  يوشملا  نبجلا 

كمف يف  يندعم  وأ  رمُ  قاذمب  ترعش  اذإ 

®

22/41



.تابجولا لبق  ءاملاب  كمف  لسغا 
ريصع عض  وأ  ةهكافلا  رئاصع  وأ  تاصلصلا  يف  اهعضو  برجف  رمُ ، معط  تاذ  موحللا  تناك  اذإ 

.مفلا يف  حورقب  اًباصم  نكت  مل  نإ  طقف  كلذ  لعفا  .اهيلع  نوميللا 
.نيتوربلا لىع  لوصحلل  تايلوقبلاو ) نابللأا  تاجتنم  لثم   ) موحللا لئادب  نيمضتب  مق 

.ةيكيتسلابلا ةدئاملا  تاودأ  مدختسا 
.ركسلا نم  ةيلاخلا  ةكلعلا  وأ  عانعنلا  لوانت  برج 

ةدوجوملا ةمعطلأا  رتخا  كلذ  نم  ًلادبو  ءاسحلاو .) تاصلصلا  لثم   ) ةبلعمُلا ةمعطلأا  ضعب  بنجت 
.ةيكيتسلاب وأ  ةيجاجز  تاوبع  وأ  تاجاجز  يف 

ةياغلل ةرxكسمُ  ةمعطلأا  تناك  اذإ 

.ماعطلا لىإ  حلملا  ضعب  فضأ 
.ءاملاب ةركسمُلا  تابورشملا  ففخ 

يتلا كلت  لثم  ةيضمحلا ، ةمعطلأا  لوانت  برجف  اًركسمُ ، تابورشملاو  ةمعطلأا  عيمج  قاذم  ناك  اذإ 
.نوميللا لىع  يوتحت 

داتعم وه  امع  ةفلتخم  هتحئار  وأ  ماعطلا  قاذم  ناك  اذإ 

نجاودلا لوانت  برجف  ةحئار ، ىوقأ  اهل  كمسلاو  رقبلا  محل  نلأ  .ةيوقلا  حئاورلا  تاذ  ةمعطلأا  بنجت 
.نابللأا تاجتنمو  ضيبلاو 

.كهاجتاب سيلو  كنع  ادًيعب  ةحئارلا  لقتنت  ثيحب  كنع  ادًيعب  يناولأاو  رودقلا  ةيطغأ  حتفا  يهطلا ، دنع 
.جاعزلإا كل  ببست  هيهط  ءانثأ  ماعطلا  ةحئار  تناك  اذإ  يهطلا  ءانثأ  ذفاونلا  حتفا 

ةحئار نوكت  .هلوانت  لبق  دربي  ماعطلا  عد  .ةفرغلا  ةرارح  ةجردب  وأ  ةدراب  اهلوانت  نكمي  يتلا  ةمعطلأا  رتخا 
.ةئفادلا ةمعطلأا  نم  فخأ  ةفرغلا  ةرارح  ةجرد  اهل  يتلا  وأ  ةدرابلا  ةمعطلأا 

: لثم ضعبلا ، اهضعبب  ةفلتخملا  ةمعطلأا  جزمو  ةفلتخم  لباوت  مادختسا  برج 
.ماعطلا لىإ  تاصلصلا  ةفاضإ 

.هماوقو ماعطلا  ةرارح  ةجرد  رييغت 
زيفحتل ةيضمحلا ) هكاوفلا  وأ  نوميللا  عباصأ  لثم  ةعذلالا  ةمعطلأا  برجف  احًرقتم ، كمف  نكي  مل  اذإ 

.قوذتلا ةساح 
.ماعطلا لوانت  دعبو  لبق  كمف  لسغا 
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.ماعطلا قاذم  ةلازلإ  تابجولا  لوانت  ءانثأ  لئاوسلا  نم  ةليلق  تافشر  لوانت 

ركبملا عبشلا 
دق لاثملا ، ليبس  لىع  .ماعطلا  لوانت  دنع  داتعملا  نم  عرسأ  ءلاتملااب  رعشت  امدنع  ركبملا  عبشلا  ثدحي 

دق .ماعطلا  ةيمك  فصن  طقف  تلوانت  دق  نوكت  اميف  ماعطلا  نم  ديزملا  لوانت  كعسوب  سيل  هنأ  رعشت 
ةيودلأا ضعب  لوانت  وأ  كاسملإاب  ةباصلإا  وأ  ةدعملا  يف  ةحارجل  عوضخلا  ءارج  نم  ركبملا  عبشلا  ثدحي 

.ىرخأ بابسأ  نع  ًلاضف 

: برجف يغبني ، امم  عرسأ  ءلاتملااب  ترعش  اذإ 

.ربكأ ددعب  ةريغص  تابجو  لوانت 
ةعرسب ءلاتملااب  روعشلا  تابجولا  ءانثأ  برشلا  كحنمي  دق  .تابجولا  دعب  وأ  لبق  لئاوسلا  بلغأ  لوانت 

.ربكأ
نم يلاخلا  فاجلا  بيلحلا  لاثملا ، ليبس  لىع   ) نيتوربلاو ةيرارحلا  تارعسلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  فضأ 

.كتابجو لىإ  ةدبزلا ) تويزلا ، وداكوفلأا ، تارسكملا ، ةدبز  حمقلا ، نينج  مسدلا ،
ماعطلا ةكرح  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .ماعطلا  لوانت  دعب  يشملا ) لثم   ) فيفخ يندب  طاشن  يف  طرخنا 

.يمضهلا كزاهج  ربع 

ءيقلاو نايثغلا 
جلاعلاو يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ببسب  نايثغلا  ثدحي  دقو  .ةدعملا  يف  تابارطضاب  روعشلا  وه  نايثغلا 

.ىودعلاو ةيودلأا  ضعبو  مللأا  ببسب  اضًيأ  ثدحي  دقو  .ةحارجلل  عوضخلاو  يئايميكلا 

عابتلا كعسو  يف  ام  لك  لذباف  أيقتت ، تنك  اذإ  .ءيقلاب  اضًيأ  اًبوحصم  نوكي  دقف  نايثغلاب ، ترعش  اذإ 
ةينغلا تابورشملا  لوانتب  كمسج  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  لىع  صرحا  .مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تاحرتقملا 

.ةلثملأا لىع  لوصحلل  دروملا  اذه  ةيادب  يف  دسجلا ” بيطرت  لىع  ةظفاحملا   “ مسقلا أرقا  .تيلورتكللإاب 

ءًاود كتضرمم  وأ  كبيبط  نم  بلطا  .ةيذغتلا  قيرط  نع  نايثغلا  يف  مكحتلل  تاحارتقلاا  ضعب  يلي  اميف 
(. ءيقلاو نايثغلا  جلاع  وأ  عنمل   ) ءيقلل ادًاضم 

اهتبرجت اهتبرجت نكمي   نكمي ةمعطأ   اهبنجتةمعطأ اهبنجت بجي   بجي ةمعطأ   ةمعطأ
: لثم ةهكنلا ، ةميدعو  نوهدلا  ةليلق  ةيوشنلا  ةمعطلأا 

زبخلاو تاشمرقملا  فاجلا ، تسوتلا 
ايلينافلا رفيوو  ةكئلاملا  ماعط  ةكعك 

يدابزلا وأ  نوهدلا  ليلق  ميرك  سيلآا  وأ  تابرشلا 

وأ لباوتلا  ةريثك  وأ  ينهدلا  ىوتحملا  ةيلاع  ةمعطلأا 
ةياغلل ةرَّكسمُلا 

ةينهدلا موحللا 
ةيلقملا سطاطبلاو  ضيبلا  لثم  ةيلقملا ، ةمعطلأا 

ةليقثلا ةميركلا  عم  ءاسحلا  عاونأ 
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جلثملا
نيتلايجلا

ةلاحملا ريغ  ةبلعملا  هكاوفلا 
: لثم ةدرابلا ، ةمعطلأا 

، دلجلا عوزنم  جاجدلا  لثم  ةدرابلا ، تانيتوربلا 
.يدابزلاو نابجلأاو 

ةفيفخلا ةنوركعملا  تاطلس 
ةجلثملا تاصاصملا 

ةيئاذغلا تلامكملا  لثم  ةدرابلا ، ةيفاصلا  لئاوسلا 
ءاملاب ةففخملا  رئاصعلاو  ( Ensure Clear)

ةيميركلا تاورضخلا 
ىوتحملا ةيلاع  زيكوكلاو  تانودلاو  تانجعملا 

ركسلاو ينهدلا 
، لباوتلا نم  ريثكلا  مادختساب  ةعونصملا  ةمعطلأا 

ةصلصلاو لصبلاو  راحلا ، وأ  ولحلا  لفلفلا  لثم 
تاطلسلا لباوت  وأ  ةراحلا 

ةدمل كتدعم  يف  ينهدلا  ىوتحملا  ةيلاع  ةمعطلأا  ىقبت  دق 
هذه نم  ديدعلا  مستت  .مضهلا  يف  بعصأ  نوكتو  لوطأ 
نايثغلا ببست  دق  يتلا  ةيوقلا  اهتاهكن  وأ  اهحئاورب  ةمعطلأا 

.هتلاح مقافت  وأ 

ةماع حئاصن 

.ةدعملا دهجي  دق  ماعطلا  نم  ريثكلا  لوانتف  .اهلوانتت  يتلا  ماعطلا  ةيمك  لىإ  هبتنا 
ثودح عنمل  ةدمجملا ) ءاشعلا  تابجو  وأ  ةزهاجلا  تابجولا  لثم   ) ةزهاجلا ةمعطلأا  لوانت  برج 

.كلذل ةجاحب  تنك  اذإ  كل  يهطلا  نيرخآ  نم  بلطا  .ماعطلا  دادعإ  وأ  يهط  ءانثأ  نايثغلا 
: نايثغلاب كبيصت  ماعطلا  ةحئار  تناك  اذإ 

لثم ةيوق  ةمعطلأا  هذه  ةحئار  نوكت  لاف  .تاطلسلا  وأ  رئاطشلا  لثم  ةدرابلا ، ةمعطلأا  لوانت  بِّرج 
.ةنخاسلا ةمعطلأا 

.كلذ كعسوب  ناك  نإ  ةنخاسلا  ةمعطلأا  يهط  دنع  ناكملا  كرتا 
.كنع ةباينلاب  قبطلا  يف  معطلا  عضو  رخآ  صخش  نم  بلطا 

.هلوانت لبق  قئاقد  ةدعل  دربي  كماعط  كرتا 
.ةيوقلا حئاورلا  اهيف  رشتنت  يتلا  نكاملأا  بنجت 

كلاهتسا يف  كدعاسيو  ديدشلا  ءلاتملااب  كروعش  كلذ  عنمي  دقف  .ربكأ  ددعب  ةريغص  تابجو  لوانت 
.مويلا رادم  لىع  ماعطلا  نم  ربكأ  ةيمك 

كروعش وأ  ةريبك  ةعرسب  عبشلاب  روعش  كلذ  عنمي  فوسف  .تابجولا  نيب  لئاوسلا  بلغأ  لوانت 
.خافتنلااب

يف دعاست  ءايشلأا  هذهف  .تابجولا  دعب  طاشن  يأ  ءادأ  بنجت  .ادًيج  هغضماو  ءطبب  ماعطلا  لوانت 
.مضهلا ةيلمع 

: لاثملا ليبس  لىع  .ببحم  طيحم  يف  كتابجو  لوانت 
.ةحيرم ةرارح  ةجرد  يف  ءاخرتسلاا  لىع  ثعبي  اًناكم  رتخا 
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.نايثغلاب كروعش  كلذ  قوعي  دقف  .ةلئاعلا  دارفأ  وأ  ءاقدصلأا  عم  ماعطلا  لوانت 
.ةحارلاب رعشت  ىتح  ةضافضف  سبلام  دِترا 

نم برقلاب  امًود  تاشمرقملا  وأ  فاجلا  تسوتلا  عضف  حابصلا ، يف  نايثغلا  نم  يناعت  تنك  اذإ 
.ريرسلا نم  ضوهنلا  لبق  اهلوانتو  .كريرس 

نايثغلاب رعشت  تنك  اذإ  كنلأ  .ةًرشابم  جلاعلل  عوضخلا  دعب  وأ  لبق  ةلضفملا  كتمعطأ  لوانت  بنجت 
.ةمعطلأا هذه  هركت  دقف  اهدعب ، وأ  تاجلاعلا  ءانثأ 

ةركفملا .ةيئاذغ  ةركفمب  ظافتحلاا  ديفملا  نم  نوكي  دقف  كل ، ةبسنلاب  ةدتمم  ةلكشم  نايثغلا  ناك  اذإ 
رعشت فقاوم  يأ  لجس  .اهلوانت  فورظو  اهلوانت ، تقوو  اهلوانتت ، يتلا  ةمعطلأا  مضي  لجس  يه  ةيئاذغلا 

.يريرسلا ةيذغتلا  ريبخ  وأ  ضرمملا  وأ  بيبطلا  عم  كلذ  شقان  .نايثغلاب  اهللاخ 

داهجلإا
دق وهو  .ناطرسلا  تاجلاع  نوقلتي  نمو  ناطرسلا  ىضرم  ىدل  اعًويش  رثكلأا  يبناجلا  رثلأا  وه  داهجلإا 
كيلع بعصلا  نم  لعجيو  كتايح  ةدوج  لىع  رثؤي  دق  امك  .ةداتعملا  ةيمويلا  كتطشنأ  كئادأ  نود  لوحي 

.جلاعلا لمحت 

: لثم ىرخلأا ، ضارعلأا  نم  ديدعلا  ةجيتن  داهجلإا  ثدحي  دق 

ةيهشلا فعض 
بائتكلاا

ءيقلاو نايثغلا 
كاسملإا وأ  لاهسلإا 

ضارعلأا نم  يٍأ  نم  يناعت  تنك  اذإ  .داهجلإا  لىع  بلغتلا  يف  اضًيأ  ضارعلأا  هذه  يف  مكحتلا  دعاسي  دق 
.كلذب كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأف  ةقباسلا ،

: قيرط نع  كلذب  مايقلا  كنكميو  .ةقاطلا  ريفوت  وهو  داهجلإا  يف  مكحتلل  ىرخأ  ةقيرط  كانه 

صصح ديمجت  .ةيويحلاو  ةقاطلاب  اهيف  رعشت  يتلا  مايلأا  للاخ  كسفنل  ماعطلا  نم  ربكأ  صصح  دادعإ 
.اهيف يهطلا  بحت  يتلا لا  مايلأا  للاخ  ةدمجم  ةبجو  لىع  لوصحلا  ةلوهسل  ةيدرفلا  تابجولا 

.تابجولا دادعإو  قوستلا  نأشب  ةلئاعلا  دارفأ  وأ  ءاقدصلأا  نم  ةدعاسملا  بلط 
.ةضفخنم كتقاط  تناك  اذإ  ةزهاجلا  ةمعطلأا  ءارش 

.كدي لوانتم  يف  اًريثك  اهمدختست  يتلا  يناولأاو  تاودلأاو  تانوكملاب  ظافتحلاا 
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.يهطلا ءانثأ  فوقولا  نم  ًلادب  سولجلا 
نلف كلذ ، تلعف  اذإ  .ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاعو  ةرركتمو  ةريغص  ةفيفخ  وأ  ةيسيئر  تابجو  لوانت 

.ماعطلا مضهل  ةقاطلا  نم  ريثكلا  لىإ  كدسج  جاتحي 

جماربل مامضنلال  ًلاهؤم  نوكت  دقف  تابجولا ، دادعإ  وأ  قوستلا  كعسوب  سيلو  كدرفمب  شيعت  تنك  اذإ 
جماربلا هذه  ضعب  ضرفت  دقو  . Meals on Wheels وأ  God’s Love We Deliver لثم ءاذغلا ،

.تامولعملا نم  ديزملاب  كديوزت  يعامتجلاا  يئاصخلأا  عسوبو  .لخدلا  وأ  نسلاب  ةقلعتم  ةنيعم  اطًورش 

.يلعف لكشب  كيدل  ةقاطلا  تايوتسم  عفر  يف  يندب  طاشن  ءادأ  دعاسي  دق  صاخشلأا ، ضعبل  ةبسنلاب 
ترهظأ ةقيدحلاب .) ءانتعلاا  وأ  يشملا  لثم   ) ةطسوتملا لىإ  ةفيفخلا  ةطشنلأا  نأشب  كبيبط  شقان 
ززعيو ةيدايتعلاا ، ةيمويلا  هتطشنأ  ءادأ  درفلا  لىع  لهسي  يندبلا  طاشنلا  نم  ردق  ءادأ  نأ  ثوحبلا 

.ةيجازملا ةلاحلا  نسحُيو  ةيهشلا  ديزي  امك  مسجلاب ، ةقاطلا  تايوتسم 

تافصولا
.ماعطلا ممست  ببسي  دق  ءينلا  ضيبلاف  .ةقوفخملا  .ةقوفخملا تابجولا   تابجولا لىإلىإ   ءينلا   ءينلا ضيبلا   ضيبلا فضت   فضت لالا  

.كل ةبسانم  تافصولا  هذه  نوكت  دقف لا  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  وأ  يركسلاب  اضًيرم  تنك  اذإ 
.كب صاخلا  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان 

جودزملا بيلحلا 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
مسدلا لماك  بيلح  نولاج  عبر 

بيلحلا قوحسم  نم  بوك ) يلاوح   ) دحاو فرظ 
نم دحاو  نولاج  عبر  عنصل   ) مسدلا يلاخ  ففجملا 

( جتنملا
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   230
نيتورب مارج   16

يداعلا بيلحلا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
جودزملا بيلحلا  نم  دحاو  بوك 

يأ  ) ينهدلا ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  نم  بوك   2
( ةهكن

تابرشلا وأ  ركسلا  نم  ةريبك  ةقعلم   2
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   470
نيتورب مارج   11
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يداعلا بئارلا  نبللا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

قوفخم نم  ركسلا  نم  لقأ  ىوتحم  وذ  بورشملا  اذه 
نيذلا صاخشلأا  ضعبل  اًبسانم  نوكي  دقو  .يداعلا  بيلحلا 

.ةفيفخلا ةيلحتلا  نولضفي 

يدابزلا مدختسا   ) يداعلا يدابزلا  نم  تاصنوأ   8
( يداعلا يدابزلا  لىع  رثعت  مل  اذإ  مسدلا  ليلق 

يأ  ) ينهدلا ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  نم  بوك   2
( ةهكن

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   380
نيتورب تامارج   10

يركسلاب نيباصملل  يداعلا  بيلحلا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   8

يأ  ) ركسلا نم  يلاخلا  ميرك  سيلآا  نم  بوك   2
( ةهكن

لاوناكلا وأ  نوتيزلا  تيز  نم  ةريغص  قعلام   4
رخآ ليدب  وأ   NutraSweet نم ةريغص  ةقعلم   2

( يرايتخا  ) ةيرارحلا تارعسلا  نم  يلاخلا  ركسلا  نم 
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   260
نيتورب تامارج   10

نابللأا تاجتنم  نم  لٍاخ  يداع  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

زوللا بيلح  وأ  نافوشلا  بيلح  نم  تاصنوأ   8
يأ  ) نابللأا تاجتنم  نم  لٍاخ  ميرك  سيآ  بوك   2

( ةهكن
لاوناك وأ  نوتيز  تيز  ةريبك  قعلام   4

لا  ) ركسلا وأ  بقيقلا  بارش  نم  ةريبك  ةقعلم   2
لىًحم اًبيلح  مدختست  تنك  اذإ  نوكملا  اذه  فضت 

( يناويحلا بيلحلا  نم  ايًلاخ 
فضأ طقف ، ايلينافلا  قوفخم  تابورشمل  ةبسنلاب 

ايلينافلا صلختسم  نم  ةريغص  ةقعلم  فصن 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   285
نيتورب تامارج   6

®
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.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

ايلينافلاب زوللا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

بيلحلا قوفخم  ةفصو  نم  ايلينافلا  ميرك  سيآ  مدختسا 
: ةيلاتلا تانوكملا  فضأو  يداعلا 

رشق نودب  نوحطملا  زوللا  نم  بوك  فصن 
ايلينافلا صلختسم  نم  ةريغص  ةقعلم  فصن 

( ةبغرلا بسح  يّلحمُلا  نم  ديزملا  فضأ  )
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   480
نيتورب مارغ   15

ةتلاوكوشلاب زوللا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

قوفخم ةفصو  نم  ايلينافلا  ميرك  سيآ  مدختسا 
.يداعلا بيلحلا 

ةفصو يف  ةدراولا  ىرخلأا  تايلحمُلا  لدبتسا 
بارش نم  بوك  فصنب  يداعلا  بيلحلا  قوفخم 

.ةتلاوكوشلا
.رشق نودب  نوحطملا  زوللا  نم  بوك  فصن  فضأ 

.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   500
نيتورب مارج   13

بقيقلا عم  ناقبلا  زوج  وأ  زوجلا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
جودزملا بيلحلا  نم  دحاو  بوك 

ىوتحملا يلاع  ايلينافلاب  ميرك  سيلآا  نم  بوك   2
ينهدلا

بقيقلا بارش  نم  بوك  عبر 
نوحطملا ناقبلا  زوج  وأ  زوجلا  نم  بوك  فصن 

.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   480
نيتورب مارج   12

ينادوسلا لوفلا  ةدبز  قوفخم 
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تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا
يأ لىإ  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز  نم  بوك  فصن  فضأ 

.يداع قوفخم  ةفصو 
ةفصو يف  ةدراولا  ىرخلأا  تايلحمُلا  لدبتسا 

بيلحلا نم  بوك  فصنب  يداعلا  بيلحلا  قوفخم 
.ةتلاوكوكشلا بارش  وأ  لىحمُلا  فثكملا 

.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: لىحملا فثكمُلا  بيلحلا  عم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   660
نيتورب مارج   19

: ةتلاوكوشلا بارش  عم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   640
نيتورب مارج   16

هكاوفلا قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

: ةيداع قوفخم  ةفصو  يأ  لىإ  ةيلاتلا  تانوكملا  فضأ 

لثم ةبلعمُ  وأ  ةجزاط  وأ  ةدمجم  هكاوف  دحاو  بوك 
وأ زوملا  وأ  قرزلأا  توتلا  وأ  توتلا  وأ  ةلوارفلا 

خوخلا وأ  وجناملا 
قاذملا ةلداعمل  يلحمُلا  نم  ديزملا  ةفاضإ  كنكميو 

.هكاوفلل عذلالا 
.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: تاصنوأ غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   380
نيتورب تامارج   8

ةتلاوكوشلاو زركلا  وأ  ايلينافلاو  زركلا  قوفخم 
تاداشرلإاو تاداشرلإاو تانوكملا   يئاذغلاتانوكملا يئاذغلا ىوتحملا   ىوتحملا

: ةيداع قوفخم  ةفصو  يأ  لىإ  ةيلاتلا  تانوكملا  فضأ 

ةاونلا عوزنم  زركلا  نم  دحاو  بوك 
نكمي وأ  ايلينافلا  صلختسم  ةريغص  ةقعلم  فصن 

ةيداعلا قوفخملا  ةفصو  يف  تايلحمُلا  لادبتسا 
ةتلاوكوشلا بارش  نم  بوك  فصنب 

.ةجلاثلاب عضوتو  طلاخلا  يف  تانوكملا  طلخُت 

: ايلينافلاو زركلا  نم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   380
نيتورب تامارج   8

: ةتلاوكوشلاو زركلا  عم  تاصنوأ  غلبت 8  ةصح  لكل 

يرارح رعس   430
نيتورب تامارج   7

ةقوفخملا تابورشملا  نم  ىرخأ  لاكشأ 
كنكمي .ردصملا  اذهب  ةدراولا  ةقوفخملا  تابورشملا  تافصو  ةبرجت  دعب  ىرخأ  تانوكم  مادختسا  برج 

.تابورشملا لىإ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  ةفاضإو  ةهكنلا  رييغتل  ةيلاتلا  تانوكملا  نم  يٍأ  مادختسا 
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زوملاو ينادوسلا  لوفلا  ةدبز 
زوجلاو زوملا 

* دنهلا زوج  ةميركو  سانانلأا 
* Oreo زيكوك

* M&M’s
( ةهكن يأ   ) جداف

York عانعن رئاطف  لثم  عانعنلاو ، ةتلاوكوشلا  رئاطف 
* ينادوسلا لوفلا  ةدبز  باوكأ 

يف مادختسلالو  بيبطلا  ةقفاوم  لىع  لوصحلا  دعب  * ) تاهكنلا تاذ  ةرطقملا  ةيلوحكلا  تابورشملا 
( طقف تابسانملا 

اهراوجب دجوت  يتلا  تانوكملا  نوكت  دقف لا  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  وأ  يركسلاب  اضًيرم  تنك  اذإ 
.اهبرجت نأ  لبق  كب  صاخلا  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  .كل  ةًبسانم  ةمجنلا  ةملاع 

ةيجذومنلا مئاوقلا 
تارعسلا ةيلاع  ةصاخلا  كتابجو  دادعلإ  وأ  ةديدج  راكفأ  لىع  فرعتلل  ةيجذومنلا  مئاوقلا  هذه  مدختسا 

لهسي دقف  .مويلا  رادم  لىع  اهلوانت  نكمي  ةفيفخو  ةيسيئر  تابجو  مئاوقلا 6  مضت  .نيتوربلاو  ةيرارحلاو 
نم ديزملا  لىع  لوصحلا  يف  كلذ  كدعاسيو  امًجح  لقلأاو  ادًدع  رثكلأا  ةفيفخلاو  ةيسيئرلا  تابجولا  لوانت 

بولطملا نيتوربلاو  ةيرارحلا  تارعسلا 

دادعإ برج  .ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  دارفأ  نم  ةدعاسملا  بلطاف  كتابجو ، دادعإ  يف  ةبوعص  تدجو  اذإو 
.اقًحلا اهلوانتل  دمجمُلا  يف  اهعضو  ةيويحلاو  ةقاطلاب  اهللاخ  رعشت  يتلا  مايلأا  يف  تاعفد  لىع  تابجولا 
تابجولا وأ  يهطملا  لماكلا  جاجدلاو  ةدمجملا  ءاشعلا  تابجو  لثم  ةزهاجلا  ةمعطلأا  لوانت  اضًيأ  كنكميو 

.معاطملا نم  اهؤارش  نكمي  يتلا 

ةيسيئرلا طاقنلا 
وأ ةلاحمُلا  ريغ  تاجتنملا  مدختساف  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  وأ  يركسلاب  اضًيرم  تنك  اذإ 

.اهلوانتت يتلا  ةهكافلا  ريصع  ةيمك  ددح  .ركسلا  لئادبب  ةعونصملا 
لوانت ءدب  دعب  اعًيرس  ءلاتملااب  رعشت  ىتح لا  ةريغص  تابجولا  ططخ  يف  لئاسلا  ةيمك  نأ  دجتس 

8  ) باوكأ لىإ 10  لىإ 8  نيغلابلا  بلغأ  جاتحي  .تابجولا  نيب  لئاوسلا  بلغأ  لوانت  برج  .ماعطلا 
لمشت امك  .ءاسحلاو  قوفخملا  بيلحلاو  ءاملاو  رئاصعلا  لمشت  يهو  .ايًموي  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )

®

®

®
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.ةيلاطيلإا تاجلثملا  لثم  ةفرغلا ، ةرارح  ةجرد  يف  لئاس  لىإ  لوحتت  يتلا  ةبلصلا  داوملا  اضًيأ 
: زوتكلالا لمحت  مدع  نم  يناعت  تنك  اذإ 

وأ زوللا  بيلح  وأ  زرلأا  بيلح  وأ  (، Lactaid بيلح لثم   ) زوتكلالا نم  يلاخلا  بيلحلا  لوانت 
لوصحلل هذه  بيلحلا  عاونأ  نم  ةلاحمُلا  لاكشلأا  برج  .يناويحلا  بيلحلا  نم  ًلادب  ايوصلا  بيلح 

.ةيفاضإ ةيرارح  تارعس  لىع 
لثم ىرخلأا ، يناويحلا  بيلحلا  نم  ةعونصملا  ةمعطلأا  عم  ديتكلالا  تارطق  وأ  صارقأ  لوانت 

.ةيرطلا نبجلا  عاونأ  وأ  ميرك  سيلآا 
ةمعطلأا لوانت  عيطتست  دقف  ةطسوتم ، لىإ  ةفيفخ  ةجردب  زوتكلالا  لمحت  مدع  نم  يناعت  تنك  اذإ 

ثيح .يدابزلاو  ةبلصلاو  ةميدقلا  نبُجلا  عاونأ  لثم  زوتكلالا ، نم  ةطيسب  تايمك  لىع  يوتحت  يتلا 
.ةحارلا مدعب  روعش  يأ  نود  ةمعطلأا  هذه  لوانت  صاخشلأا  بلغأ  عيطتسي 

تنك اذإ  .ةيرارحلا  تارعسلا  ةدايزل  تويزلاو  روذبلاو  تارسكملا  نم  ديزملا  لوانتف  ايًتابن ، تنك  اذإ 
.كنزلاو ديدحلاو  مويسلاكلاو   12 نيماتيفب ب ـ ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  لىع  ةدشب  صرحاف  افًرصِ ، ايًتابن 

.افًرص ايًتابن  وأ  ايًتابن  ايًئاذغ  امًاظن  عبتت  تنك  اذإ  يريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  شقان 
هكاوفلا نم  اهب  ىصوم  ايًموي  صصح  لىإ 9  نم 5  لقأ  لىع  ةيجذومنلا  مئاوقلا  هذه  يوتحت 

تارعسلا نم  ضفخنم  ردق  لىع  يوتحت  تاورضخلاو  هكاوفلا  نلأ  اذهو  .ةًعمتجم  تاورضخلاو 
لىعأ ردق  لىع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لىع  زيكرتلاب  كيصون  .ءلاتملااب  روعشلا  يطعت  كلذ  عمو  ةيرارحلا 

صصحلا لىع  لصحت  كنأ لا  تدجو  اذإو  .نزولا  نادقف  بنجتل  نيتوربلاو  ةيرارحلا  تارعسلا  نم 
تلامكم لوانت  كناكمإب  ناك  اذإ  ام  نأشب  كبيبط  شقانف  هب ، ىصوملا  يمويلا  ىندلأا  دحلاب 

.ةبئاغ ةيئاذغ  رصانع  يأ  ضيوعتل  ةددعتملا  تاينيماتيفلا 
يف ةجردملا  ةقوفخملا  تابورشملاو  جودزملا  بيلحلل  تافصو  لىع  فرعتلل  تافصولا ”  “ مسق أرقا 

.ةيجذومنلا مئاوقلا 

يداعلا يئاذغلا  ماظنلل  ةيجذومنلا  مئاوقلا 
ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق

راطفلإا روشبملاةبجو  نبجلا  نم  ةدحاو  ةصنوأ  عم  تيلموأ  ةدحاو  ةضيب 
يليجلاو دبزلا  عم  ةريغص  نوساورك  ةعطق 

لاقتربلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  يليجلاةبجو  نم  ةدحاو  ةريبك  ةقعلمو  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز  نم  ةريبك  ةقعلم   2
تاشمرقم عطق  لىع 4 

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا زبخةبجو  لىع  يرسيوسلا  نبجلاو  نخدملا  يمورلا  كيدلا  نم  ةريطش  فصن 
رداوجلا

®
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جودزملا بيلحلاب  اهعنص  مت  يتلا  ةنخاسلا  ةتلاوكوشلا  نم  تاصنوأ   4
ةقوفخملا ةميركلا  اهيلإ  ةفاضملاو 

ةريهظلا يف  ةفيفخ  تارسكملاوةبجو  ةففجملا  هكاوفلا  طيلخ  نم  بوك  فصن 
يربلا توتلا  ريصع  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا تراتلاةبجو  زبخ  نم  ناتصوب )  ) ةحيرش
ةنبجلا ةصلص  وأ  ةميركلا  عم  يلوكورب  بوك  فصن 

خوخلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم عمةبجو  ينهدلا  ىوتحملا  يلاع  ايلينافلاب  ميرك  سيلآا  نم  بوك  فصن 
ةقوفخملا ةميركلاو  بقيقلا  بارشو  ةنوحطملا  تارسكملا 

رثكأ ماعط  ةصح  لكل  يفاضإ  يرارح  رعس  يلاوح 100  لىع  ينهدلا  ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  يوتحي  *
.بوك فصن  غلبت  ةصح  لكل  مارج  يلاوح 20  لىع  اضًيأ  يوتحي  امك  .يداعلا  ميرك  سيلآا  نم 

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا عمةبجو  فصنلاو  فصنلا  وأ  جودزملا  بيلحلاب  ةعونصم  ةريغص  ةريطف   2

ركسلا بارشو  ةدبزلا 
سنانلأا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  ينادوسلاةبجو  لوفلا  ةدبز  عم  ماهارغ  تيوكسب  عطق   4
يدابز بوك  عبر 

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا بشتاكلاوةبجو  زينوياملا  عم  نبجلاب  رجرب  ةعطق  فصن 
ةيلقم سطاطب  عبصإ   15

جودزملا بيلحلا  نم  عونصملا  ةتلاوكوشلا  بيلح  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  وداكوفلأاةبجو  عم  زبخ  ةحيرش 
ىرثمكلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا محللابةبجو  اينزلالا  نم  ةصوب ) عبرم 2   ) ةعطق
ةميركلا ةصلص  وأ  ةدبزلاو  لصبلا  عم  ءلازاب  بوك  فصن 

لىحمُلا جلثمُلا  ياشلا  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم ةقوفخمةبجو  ةميرك  هيلإ  ةفاضملا  درتساكلا  نم  بوك  فصن 

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا ىرثمكلاةبجو  راتكن  نم  تاصنوأ   4

تارسكملا نم  بوك  عبر  عم  يسنرفلا  تسوتلا  نم  ةدحاو  ةحيرش 
ركسلا بارشو  ةدبزلاو  ةنوحطملا 
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ةيحابص ةفيفخ  خوخلابةبجو  يدابزلا  نم  تاصنوأ   4
هكاوفلا قوفخم 

ءادغلا روشبملاةبجو  نبجلا  نم  ديزملا  ةفاضإ  عم  نبجلاو  ةنوركعملا  نم  بوك  فصن 
ةيلقملا زبخلا  تاتف  عم  طيبنرقلا  نم  بوك  فصن 

شمشملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  هكاوفلابةبجو  يدابزلا  نم  تاصنوأ   8

ءاشعلا محلةبجو  ةحيرش  ةصنوأ   2
زوللا حئارش  عم  ةيلقملا  ايلوصافلا  نم  بوك  فصن 

بنعلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم رديشلاةبجو  نبج  نم  ةدحاو  ةصنوأ  عم  حافتلا  ةريطف  نم  ةصوب )  2  ) ةحيرش
ينهدلا ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  نم  بوك  فصن 

رثكأ ماعط  ةصح  لكل  يفاضإ  يرارح  رعس  يلاوح 100  لىع  ينهدلا  ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  يوتحي  *
.بوك فصن  غلبت  ةصح  لكل  مارج  يلاوح 20  لىع  اضًيأ  يوتحي  امك  .يداعلا  ميرك  سيلآا  نم 

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا ةدبزلاةبجو  يف  ةيلقم  خنابسو  نبجو  ةدحاو  ةضيب  نم  نوكم  تيلموأ 

لاقتربلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  صمحملاةبجو  ينادوسلا  لوفلا  نم  بوك  فصن 
ةففجملا هكاوفلا  نم  بوك  عبر 

ءادغلا زينوياملاةبجو  عم  انوتلا  كمس  نم  ةريطش  فصن 
وجناملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  وداكوفلأاةبجو  وأ  لئاسلا  رديشلا  نبج  سومغ  عم  لايتروت  حئارش   10
لىحمُلا جلثمُلا  ياشلا  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا جاجدلابةبجو  ردقلا  ةريطف 
يربلا توتلا  ةهكاف  قوفخم  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم ةقوفخملاةبجو  ةميركلاب  نيزملا  زرلأا  غنيدوب  نم  بوك  فصن 
بيلحلا نم  ةعونصملا  ةنخاسلا  ةتلاوكوشلا  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا بيبزلاةبجو  ةلاخن  بوبح  وأ  لاونارجلا  نم  بوك  عابرأ  ةثلاث 

بيلحلا نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  ةوشحمةبجو  ةضيب   2
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ىرثمكلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا مطامطلاوةبجو  ةيلقملا  ةنبجلا  نم  ةريطش  فصن 
ةلاحملا ةدانوميللا  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  باشعلأابةبجو  ةنبجلا  وأ  ةيميركلا  ةنبجلاب  ةوشحم  سفرك  قاس 
شمشملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا يلقملاةبجو  جاجدلا  نم  ةصنوأ   2
ةيميركلا خنابسلا  نم  بوك  فصن 

ةدبزلاب ةعونصملا  ةسورهملا  ةولحلا  اطاطبلا  نم  بوك  فصن 

ةيئاسم لوفلاةبجو  ةدبز  نم  ةريغص  ةقعلم  عم  ماهارغ ” تاشمرقم  ةريطش ” “
يمطخلا ىولح  عطقو  ينادوسلا 

ةتلاوكوشلا عم  يداعلا  قوفخملا  بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا عمةبجو  فصنلاو  فصنلا  وأ  بيلحلاب  ةعونصم  ةدحاو  قرزأ  توت  ةريطف 

ركسلا بارشو  ةدبزلا 
ةدحاو ةضيب 

بيلحلا نم  ةعونصملا  ةنخاسلا  ةتلاوكوشلا  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  قتسفلاةبجو  نم  بوك  عبر 
ففجم شمشم  تابح   4

حافتلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا لحنلاةبجو  لسعو  زوللا  ةدبز  عم  ةلماكلا  بوبحلا  زبخ  نم  ةدحاو  ةحيرش 
جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  حلمملاةبجو  تيوكسبلا  وأ  اتيبلا  زبخ  نم  حئارش  صمح و10  ةريبك  ةقعلم   2
بنعلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا ةنبجوةبجو  مسدلا  لماك  بيلحلا  عم  ةزوبخملا  يتيز  ةنوركعم  نم  دحاو  بوك 
لايرازتوملا ةنبجلاو  اتوكيرلا 

تيزلاو موثلا  عم  يلكوربلا  نم  بوك  فصن 
ريصعلا ضعب  عم  راوفلا  ءاملا  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم بارشبةبجو  نيزملا  ينهدلا  ىوتحملا  يلاع  ميرك  سيلآا  نم  بوك  فصن 
ةقوفخملا ةميركلاو  تارسكملاو  ةتلاوكوشلا 

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا يداعلاةبجولا يداعلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا لاونارجلاةبجو  نم  بوك  ثلث 
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يدابز بوك  عابرأ  ةثلاث 
شمشملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  يليجلاوةبجو  ةيميركلا  ةنبجلا  وأ  ةدبزلا  عم  ةريغص  نفام  ةريطف 
جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا ةضماحلاةبجو  ةميركلا  عم  لايداسيوكلا  نبجو  دحاو  تاصوب )  3  ) جاجد عبصإ 
وداكوفلأا وأ  ةصلصلاو و/

حافتلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  صمحملاةبجو  وجاكلا  نم  بوك  فصن 
زوملا نم  تاصنوأ   4

هكاوفلا قوفخم 

ءاشعلا رمحلأاةبجو  لصبلاو  لخلا  ةصلص  عم  زوبخملا  كمسلا  نم  ةصنوأ   2
رمعملا موثلاو  ةضماحلا  ةميركلا  عم  ةزوبخم  ةريغص  اطاطب  ةبح 

ةدبزلا عم  رزجلاو  ايلوصافلا  نم  بوك  فصن 
يربلا توتلا  ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم ةنيزملاةبجو  فصنلاو  فصنلا  وأ  ةليقثلا  ةميركلا  يف  ةلوارفلا  نم  بوك  فصن 
ركسلاب

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

يتابنلا يئاذغلا  ماظنلل  ةيجذومنلا  مئاوقلا 
ةبجولا يتابنلاةبجولا يتابنلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق

راطفلإا زوجلاوةبجو  بيبزلا  عم  بيلحلاب ، وهطملا  نافوشلا  نم  بوك  عابرأ  ةثلاث 
ةدبزلاو ينبلا  ركسلاو 

ةنخاسلا ةتلاوكوشلا  بيلح  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  ةيميركلاةبجو  ةنبجلاو  تاورضخلا  عم  لغاب  فصن 
ةلوارفلا ةهكاف  قوفخم  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا بوبحلاةبجو  زبخ  لىع  يليجلاو  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز  نم  ةريطش  فصن 
ةلماكلا

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  راشفلاةبجو  نم  بوك 
حافتلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا نبجلاةبجو  ترات  عم  يلكورب  ةصوب )  2  ) ةحيرش
لخلاو نوتيزلا  تيزو  نوتيزلاو  اتيفلا  ةنبجلا  عم  ريغص  ةطلس  قبط 

ةتلاوكوشلاب زوللا  قوفخم  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم صمحمةبجو  اتيب  زبخ  ةعطق  فصن  لىع  صمحلا  نم  ةريبك  قعلام   4
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خوخلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا يتابنلاةبجولا يتابنلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا ةلماكلاةبجو  بوبحلا  زبخ  نم  ةحيرش 

رستينوم نبج  نم  ةدحاو  ةصنوأ 
لاقتربلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  ينادوسلاةبجو  لوفلا  ةدبز  قوفخم  نم  تاصنوأ   8

ءادغلا للخملاوةبجو  شنارلا  ةصلص  عم  زبخ  ةعطق  لىع  يتابن  رجرب  ةعطق  فصن 
لصبلاو

ةيلقم سطاطب  عبصإ   15
ريصعلاو نبركملا  ءاملا  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  وداكوفلأاةبجو  سومغ  نم  ةريبك  قعلام   4
لايتروت قئاقر   8

خوخلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا وديرفلأةبجو  ينيشتوتيف  نم  دحاو  بوك 
تيزلا يف  موثلا  عم  ةيلقملا  خنابسلا  نم  بوك  فصن 

بنعلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم لوفلاةبجو  عطقب  فوفلمو  ةتلاوكوشلا  بارش  يف  سومغم  ريغص  زوم  عبصإ 
ينادوسلا

زوللا بيلح  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا يتابنلاةبجولا يتابنلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا ةدحاوةبجو  ةيلقم  ةضيب 

يربلا توتلا  ىبرمو  ةدبزلا  عم  ةلماكلا  بوبحلا  زبخ  نم  ةدحاو  ةحيرش 
شمشملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  ففجمةبجو  شمشم  تابح   4
زول بوك  عبر 

ايلينافلاب يداعلا  يدابزلا  قوفخم  نم  تاصنوأ   4

ءادغلا ةنيحطلاةبجو  عم  لفلاف  ةريطش  عبر 
ةدانوميللا نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  لوفلاةبجو  ةدبز  نم  نيتريبك  نيتقعلم  عم  ماهارغ  تاشمرقم  عطق   4
ينادوسلا

جودزملا بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا وتسيبلاةبجو  ةصلص  عم  ةنوركعملا  نم  دحاو  بوك 
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ءاقرزلا ةنبجلا  ةصلص  عم  ةدرابلا  نويلهلا  فارطأ  نم  بوك  فصن 
بنعلا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم زوجلاوةبجو  ةدبزلاو  ةفرقلا  ركس  عم  ةزوبخم  ةدحاو  ةحافت 
ايلينافلا عم  ايوصلا  بيلح  نم  تاصنوأ   4

فرصِلا يتابنلا  يئاذغلا  ماظنلل  ةيجذومنلا  مئاوقلا 
ةبجولا فرصِلاةبجولا فرصِلا يتابنلا   يتابنلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق

راطفلإا جزاطلاةبجو  خوخلا  حئارش  عم  يلسيوملا  نم  بوك  فصن 
زوللا بيلح  وأ  زرلأا  وأ  ايوصلا  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  يناويحلاةبجو  بيلحلا  نم  يلاخلا  بقيقلاو  زوجلا  قوفخم  نم  دحاو  بوك 
صمحملا قتسفلا  نم  بوك  فصن 

ءادغلا تيزلاوةبجو  موثلا  عم  ينيوغنللا  نم  بوك  فصن 
ةدحاو ةيتابن  محل  ةرك 

موثلا زبخ  نم  ةريغص  ةحيرش 
زرلأا بيلح  نم  تاصنوأ   4

ةريهظلا يف  ةفيفخ  لايتروتلاةبجو  قئاقر  عم  وداكوفلأا  سومغ 
شمشملا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا ءاضيبةبجو  ايلوصاف  نجاطو  وفوتلا  نم  بوك  فصن 
ينبلا زرلأا  نم  بوك  فصن 

ةصمحملا ربونصلا  بوبح  عم  ةيلقملا  خنابسلا  نم  بوك  فصن 
خوخلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم ةيريرحلاةبجو  وفوتلا  ةنبج ”  “ ةكعك نم  ةصوب )  2  ) ةدحاو ةحيرش 
يناويحلا بيلحلا  نم  يلاخلا  ايلينافلاب  قوفخملا  بيلحلا  نم  تاصنوأ   4

ةبجولا فرصِلاةبجولا فرصِلا يتابنلا   يتابنلا يئاذغلا   يئاذغلا ماظنلل   ماظنلل ةيجذومن   ةيجذومن ةمئاق   ةمئاق
راطفلإا ايوصلاةبجو  قجس  نم  ةدحاو  ةلسلس 

بارشو ةيتابنلا  ةدبزلاو  ايوصلا  بيلح  نم  ةعونصم  ةريغص  ةريطف   2
بقيقلا

سنانلأا ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيحابص ةفيفخ  حلمملاةبجو  تيوكسبلا  وأ  اتيبلا  زبخ  نم  حئارش  صمح و10  ةريبك  ةقعلم   2

ءادغلا يناويحلاةبجو  بيلحلا  نم  ةعونصم  ريغ  ةنبج  عم  يتابن  رجرب  ةعطق  فصن 
لصبلاو للخملاو  بشتاكلاو  يتابنلا  زينوياملا  عم  زبخ  ةعطق  لىع 

ةيلقم سطاطب  عبصإ   15
بيلحلا نم  يلاخلا  ايلينافلاو  ةتلاوكوشلاب  زوللا  قوفخم  نم  تاصنوأ   4
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يناويحلا

ةريهظلا يف  ةفيفخ  تارسكملاوةبجو  لاونارجلاو  هكاوفلا  نم  بوك  فصن 
خوخلا راتكن  نم  تاصنوأ   4

ءاشعلا ايوصلاةبجو  ةنبجو  راحلا  لفلفلا  عم  لوفلا  نم  دحاو  بوك 
ضيبلاو يناويحلا  بيلحلا  نم  يلاخلا  ةرذلا  زبخ  نم  ةدحاو  ةحيرش 

راوفلا حافتلا  ريصع  نم  تاصنوأ   4

ةيئاسم ةيلاخلاةبجو  ةقوفخملا  ةميركلاو  ركسلاب  نيزملا  قرزلأا  توتلا  نم  بوك  فصن 
يناويحلا بيلحلا  نم 

يربلا توتلا  ريصع  نم  تاصنوأ   4

دراوملا
(AND   ) ةيئاذغلا ةيئاذغلا مظُنلا   مظُنلا ملعو   ملعو ةيذغتلا   ةيذغتلا ةيميداكأ   ةيميداكأ

www.eatright.org
عقوملا مضيو  .نيلجسم  ةيذغت  ءاربخ  مضت  ةصصختم  ةمظنم  ةيئاذغلا  مظنلا  ملعو  ةيذغتلا  ةيميداكأ  ربتعت 

ريبخ لىع  روثعلا  يف  كتدعاسم  هنكميو  ةيذغتلا  ثاحبأو  تاهيجوت  ثدحأ  لوح  تامولعم  ينورتكللإا 
نم 600 رثكأ  مضي  وهو  ةيذغتلاو ، ماعطلل  لماكلا  ليلدلا  اضًيأ  ةيميداكلأا  رشنت  .كتقطنم  يف  ةيذغت 

.ةحصلاو ةيذغتلاو  ماعطلا  لوح  تامولعم  نمضتت  ةحفص 

ناطرسلا ناطرسلا ثاحبلأ   ثاحبلأ يكيرملأا   يكيرملأا دهعملا   دهعملا
www.aicr.org
800-843-8114

بناج لىإ  ناطرسلا  نم  ةياقولل  ةيفيقثتلا  تامولعملاو  ثاحبلأاو  يئاذغلا  ماظنلا  نع  تامولعم  مدقي 
.ماعطلا تافصو 

Cook  For  Your  Life
www.cookforyourlife.org

راثلآا وأ  يئاذغلا  ماظنلا  عون  بسح  تافصولا  ةيفصت  نكمي  .ناطرسلا  ىضرمل  تافصولا  راكفأ  نم  ديدعلا 
.جلاعلل ةيبناجلا 

ةيقيبطتلا ةيقيبطتلا ةيذغتلاو   ةيذغتلاو ةيذغلأا   ةيذغلأا ةملاسل   ةملاسل ةيودلأاو   ةيودلأاو ةيذغلأا   ةيذغلأا ةرادإ   ةرادإ زكرم   زكرم
www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/OfficeofFoods/CFSAN/default.htm

.ةيذغلأا ةملاس  نع  ةديفم  تامولعم  مدقي 

جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم زكرمب   زكرمب (  Integrative  Medicine  Service   ) ةيلماكتلا ةيلماكتلا ةيبطلا   ةيبطلا تامدخلا   تامدخلا
(MSK)
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www.msk.org/integrativemedicine
يتلاو  ) ةيديلقتلا ةيبطلا  ةياعرلل  ةلمكملا  تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  مدقت 

اجويلاو ةكرحلاو  صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب ، جلاعلا  لمشتو  اهعم ،) قفاوتت 
مقرب 1010-449-646. لصتا  تامدخلا ، هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل  .سمللاب  جلاعلاو 

روثعلا كنكمي  .ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيذغتلا  لوح  تاراشتسلاا  اضًيأ  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  رفوت  امك 
عقوم لىع  اهريغو  ةيبشعلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع 

.www.msk.org/herbs

.ةيلماكتلا ةيبطلا  تامدخلا  مسق  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
.ةيبناجلا ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو  يحص  ةايح  بولسأ  عابتا  يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نواعتنس 

مقرب 8550-608-646. لصتا  دعوم ، ديدحتل 

(MSK   ) جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم زكرمب   زكرمب ةيذغتلا   ةيذغتلا تامدخ   تامدخ عقوم   عقوم
www.mskcc.org/nutrition

ماعطلا لوانت  تاداع  عابتا  يف  كتدعاسمل  اهمدقن  يتلا  تافصولاو  ةيئاذغلا  ةمظنلأا  ططخ  مدختسا 
.ناطرسلا جلاع  يقلت  دعبو  ءانثأ  يحصلا 

ةينطولا ةينطولا ةحصلا   ةحصلا دهاعمل   دهاعمل عباتلا   عباتلا ةيئاذغلا   ةيئاذغلا تلامكملا   تلامكملا بتكم   بتكم
http://ods.od.nih.gov

301-435-2920
.ةيئاذغلا تلامكملا  نع  ةثيدح  تامولعم  مضي 

يف ةيذغتلا  تامدخب  ةصاخلا  لاصتلاا  تامولعم 
MSK

لوصحلل انيدل  نييريرسلا  ةيذغتلا  ءاربخ  نم  دحاو  عم  دعوم  زجحل  هوعدنو   MSK يف ضيرم  يأب  بحرن 
تادايع نم  ديدعلا  يف  كتلباقمل  نودعتسم  انتصاخ  نويريرسلا  ةيذغتلا  ءاربخ  .ةيبطلا  ةيذغتلا  جلاع  لىع 

: ةيلاتلا ةيميلقلإا  عقاوملا  يفو  نتاهنام  يف  نييجراخلا  ىضرملا 

Memorial  Sloan  Kettering  Basking  Ridge
.Mountain View Blvd 136
Basking Ridge, NJ 07920

Memorial  Sloan  Kettering  Bergen
.Summit Ave 225
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Montvale, NJ 07645
Memorial  Sloan  Kettering  Commack  Nonna’s  Garden  Foundation

Center
.Commack Rd 650

Commack, NY 11725
Memorial  Sloan  Kettering  Monmouth

.Red Hill Rd 480
Middletown, NJ 07748

Memorial  Sloan  Kettering  Nassau
.Hempstead Tpk 1101
Uniondale, NY 11553

Memorial  Sloan  Kettering  Westchester
.Westchester Ave 500

West Harrison, NY 10604

ديعاوملا ديدحت  بتكمب  لصتا  انل ، ةعباتلا  عقاوملا  نم  يأ  يف  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  عم  دعوم  ديدحتل 
مقر 7312-639-212. لىع  ةيذغتلا  ريبخب  صاخلا 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Eating Well During Your Cancer Treatment - Last updated on October 17, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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