
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ىوتسملا ةماعلا : نيرامتلا  جمانرب 
لولأا

يذلا ةماعلا  نيرامتلا  جمانربل  لولأا  ىوتسملا  تامولعملا  هذه  حضوت 
.يعيبط لكشب  يفاعتلا  لىع  كدعاسيس 

.سبيتلاب ةباصلإا  عنم  لىع  ةطيسب  تاكرحب  نيرامتلا  جمانرب  كدعاسي 
نيرامتلا هذه  ءادأ  كنكمي  .لضفأ  لكشب  كرحتلا  لىع  اضًيأ  كدعاسيسو 

يف ءدبلا  لبق  .ةكرحلا  لىع  ةردقلا  مدعو  شارفلا  ةمزلام  تاريثأت  لىع  بلغتلل 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  جمانربلا ، اذه 

يهف .لماكتم  ةيندب  ةقايل  جمانرب  ةيضايرلا  نيرامتلا  هذه  رابتعا  نكمي  لا 
دقو .ةريبكلا  كمسج  تلاضع  نم  ضٍعب  مادختسا  لىع  كتدعاسمل  ةممصمُ 

يبلت ىتح  نيرامتلا  ليهأتلا  ةداعإ  يئاصخأ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ريغُي 
.كتاجايتحا

نيرامتلا ةسراممل  حئاصن 
ديقُت سبلام لا  ءادترا  كيلع  يغبني  .ةحيرم  سبلام  ءادترا  لىع  صرحا 

.ةيضاير سبلام  وأ  ةماجيب  وأ  ىفشتسملا  لابرس  ءادترا  كنكميف  .كتكرح 

ةداسو مدختسا  كرهظ ، لىع  قلتسم  تنأو  اهسرامت  يتلا  نيرامتلل  ةبسنلاب 
ءانثأ ةحارلاب  كروعش  نم  دكأتو  .كيفتكو  كسأر  معدل  رثكأ  وأ  ةدحاو 

.اهمادختسا
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ءادأب مق  .كمف  قيرط  نع  ريفزلا  جرخأو  كفنأ  قيرط  نع  ءاوهلا  قشنتسا 
.ريفزلا ءانثأ  نيرمتلا  تاكرح 

تارملا ددع  بسحا  .نيرامتلا  هذه  نم  يٍأ  ءادأ  ءانثأ  كسافنأ  سبحت  لا 
.سفنتلا تاكرح  ميظنت  لىع  ةظفاحملل  نيرمتلا  ءانثأ  عفترم  توصب 

يئاصخأ ربخأو  حايترلاا  مدع  وأ  مللأا  كل  ببسي  نيرمت  يأ  ءادأ  نع  فقوت 
.ىرخلأا نيرامتلا  ةسرامم  يف  رارمتسلاا  كنكمي  .كلذب  يعيبطلا  جلاعلا 

نيرامتلا
بعكلا قلازنا 

براوج دترا  .كيفتكو  كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.نيرمتلا اذه  للاخ  كيبعك  ةيامحل 

ةنكمم ةفاسم  دعبأ  لىإ  فادرلأا  هاجتاب  قفرب  قلزني  ثيحب  كبعك  كرح   .2
(. لكشلا 1 رظنا   ) كل ةبسنلاب  ةحيرم 

لىع كتبكر  رقتست  ىتح  فادرلأا  نع  ادًيعب  قفرب  قلزني  ثيحب  كبعك  كرح   .3
.ريرسلا

.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .4

.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .5

لكشلا
.1

قلازنا
بعكلا
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لكشلا
.2

نيرامت
سوقلا
يعابرلا
ريصقلا

ريصقلا يعابرلا  سوقلا  نيرامت 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
ً.لايلق نيتبكرلا  ينثل  كيتبكر  لفسأ  ةداسو  وأ  ةفوفلم  ةفشنم  عض   .2

لىع كتبكر  نم  يفلخلا  ءزجلاب  طغضلاو  كبعك  عفرب  كيقاس  ىدحإ  درفا   .3
(. لكشلا 2 رظنا   ) ةفشنملا

.عفترم توصب  لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4
.قفرب كقاس  ضفخأ   .5

.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .6
.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .7

سوؤرلا ةيعابر  ةلضعلا  ةيوقت  تاعومجم 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.كتعاطتسا ردق  كيقاس  درفا   .2

ذخفلا لىعأ  تلاضع  دش  عم  ريرسلا  لىع  لفسلأل  ةبكرلل  يفلخلا  ءزجلا  عفدا   .3
(. لكشلا 3 رظنا  )

.عفترم توصب  لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك  .خرتسا   .5

3/9



لكشلا 3.
تاعومجم
ةيوقت
ةلضعلا
ةيعابر
سوؤرلا

لكشلا 4.
تاعومجم
فادرلأا

.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .6

فادرلأا تاعومجم 
اهبذج اهبذج مدعل   مدعل صرحلا   صرحلا خَوت   خَوت كذخف ، ، كذخف لىعلىع   ةتبثمُ   ةتبثمُ ةيلوب   ةيلوب ةرطسق   ةرطسق كيدل   كيدل تناك   تناك اذإ   اذإ

.فادرلأا .فادرلأا تلاضع   تلاضع دشدش   ءانثأ   ءانثأ

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.كتعاطتسا ردق  كيقاس  درفا   .2

(. لكشلا 4 رظنا   ) ةوقب نيبناجلا  لاك  لىع  فادرلأا  تلاضع  دشب  مق   .3
.عفترم توصب  لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4

.فادرلأا ءاخرإب  مق   .5
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .6

ةماضلا ةلضعلا  ةيوقت  نيرمت 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
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لكشلا
.5

ةيوقت
ةلضعلا
ةماضلا

.فقسلا هاجتاب  لىعلأل  كيمدق  عباصأ  هجوو  كتعاطتسا  ردق  كيقاس  درفا   .2
(. لكشلا 5 رظنا   ) بناجلا لىإ  جراخلل  نيقاسلا  ىدحإ  كِّرح   .3
.عفترم توصب  لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4

.ةيادبلا عضوم  لىإ  قاسلا  دعأ   .5
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .6

.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .7

ةل0دعمُلا ميقتسملا  قاسلا  عفر  نيرامت 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
ةحطسم ةيعضو  يف  ريرسلا  لىع  كمدق  عضوو  ىرسيلا  كقاس  ينثب  مق   .2

(. لكشلا 6 رظنا  )
ريرسلا لىع  نم  اهعفراو  ةميقتسم ، ةيعضو  يف  ىنميلا  كقاس  لىع  ظفاح   .3

(. لكشلا 7 رظنا   ) ىوتسملا سفن  يف  كاتبكر  حبصت  ىتح 
.خرتست اهلعجا  مث  ريرسلا  لىع  رقتست  ىتح  ءطبب  ىنميلا  كقاس  ضفخأ   .4

.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .5
.نيرمتلا رركو  نيقاسلا  نيب  ليدبتلاب  مق   .6
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قاسلا ينث  لكشلا 6 . قاسلا عفر  لكشلا 7 .

كيعارذ دم  لكشلا 8 . كيفتك سمل  لكشلا 9 .

قفرملا دمو  ينث 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.ةحطسم ةيعضو  يف  ريرسلا  لىع  كيمدق  عضو  كيتبكر  ينثب  مق   .2

رظنا  ) كيتبكر لىعأ  سملت  ىتح  كيعارذ  دمو  لفسلأل ، كيدي  يفّك  هجو   .3
(. لكشلا 8

(. لكشلا 9 رظنا   ) كيفتك سملاو  لىعلأل  كيدي  يفّك  ردأ   .4
لىإ كيعارذو  لفسلأل ) كيدي  يفّك  هيجوت  عم   ) كيدي دعأو  كيقفرم  درفا   .5

.خرتسا .كيبناج 
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .6

ىلعلأل نيعارذلا  دم 

.كيفتكو كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
كسأر قوف  لىعلألو  ماملأل  كيعارذ  عفرا  .نيبناجلا  لىع  نيعارذلا  عضوب  أدبا   .2

(. لكشلا 10 رظنا  )
رظنا  ) كينذأ نم  برقلاب  كاعارذ  حبصي  ثيحب  ةداسولا  لىع  كيعارذ  تِّبث   .3

(. لكشلا 11
.عفترم توصب  لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4

.ءدبلا ةيعضو  لىإ  امهدعأو  ءاوهلا  يف  ءطبب  كيعارذ  عفرا   .5
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نيبناجلا لىع  نيعارذلا  لاك  لكشلا 10 . لىعلأل نيعارذلا  دم  لكشلا 11 .

لكشلا
.12

كيرحت
لحاكلا
لكشب
يرئاد

.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .6

لحاكلا دشو  يرئاد  لكشب  لحاكلا  كيرحت 
يرئاد لكشب  لحاكلا  كيرحت 

اضًيأ كنكمي  .كيفتكو  كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.سولجلا ءانثأ  نيرمتلا  اذه  ةسرامم 

تارم  10 نيميلا ) ةهج   ) ةعاسلا براقع  هاجتا  يف  نميلأا  لحاكلا  ريودتب  مق   .2
(. لكشلا 12 رظنا  )

.تارم  10 راسيلا ) ةهج   ) ةعاسلا براقع  هاجتا  سكع  لحاكلا  ريودتب  مق   .3
.رسيلأا لحاكلا  عم  نيرمتلا  ررك   .4

لحاكلا دش 

اضًيأ كنكمي  .كيفتكو  كسأر  معدل  دئاسو  مادختسا  عم  كرهظ  لىع  قلتسا   .1
.سولجلا ءانثأ  نيرمتلا  اذه  ةسرامم 

كنكمي لكشلا 13 .) رظنا   ) كفنأ ةيحان  لىعلأل  ريشت  كمدق  عباصأ  لعجا   .2
.تقولا سفن  يف  كيمدق  اتلك  يف  نيرمتلا  اذه  ةسرامم 
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لىعلأل مدقلا  عباصأ  هيجوت  لكشلا 13 . لفسلأل مدقلا  عباصأ  هيجوت  لكشلا 14 .

ناكملا يف  يشملا  لكشلا 15 .

عفد لكشلا 16 .
لىعلأ مدقلا 

(. لكشلا 14 رظنا   ) ضرلأا ةيحان  لفسلأل  اههجو  مث   .3
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .4

ناكملا يف  يشملا 

لىع كيمدق  عضو  نيعارذب  دعقم  لىع  سلجا   .1
.ةحطسم ةيعضو  يف  ضرلأا 

(. لكشلا 15 رظنا   ) فلخلل ليملا  وأ  اهينث  نود  ءطبب  كيتبكر  ىدحإ  عفرا   .2
قيرط نع  فلخلل  ليملا  نم  كدسج  نم  يولعلا  ءزجلا  عنم  كنكمي 

.دعقملا يعارذب  كاسملإا 
.ضرلأا لىع  كمدق  عضو  دعأو  كقاس  ضفخأ   .3

.تارم نيرمتلا 5  اذه  ررك   .4
.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .5

سولجلا تلاكر 

لىع ةحطسم  ةيعضو  يف  كمدق  عض  .دعقم  لىع  سلجا   .1
.ضرلأا

ىتح ضرلأا  لىع  نم  اهعفرب  لىعلأل  نيمدقلا  ىدحإ  عفدا   .2
لكشلا رظنا   ) كمامأ ةميقتسم  ةيعضو  يف  ةدتمم  حبصت 

(. 16
توصب لىإ 5  نم 1  بسحاو  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .3

.عفترم
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.ضرلأا لىع  كقاس  ضفخأ   .4
.تارم نيرمتلا 10  اذه  ررك   .5

.ىرخلأا قاسلا  عم  نيرمتلا  ررك   .6

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 
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