
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةحارجلل دادعتسلاا 
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  ىفشتسم  يف  ةحارجلل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاستس 

زكرم وأ  ( Josie Robertson Surgery Center - JRSC ​  ) ةحارجلل نوستربور  هيسوخ  زكرم  وأ  ( MSK ​)
ءارجإ نم  مايأ  لبق 10  تاميلعتلا  هذه  عجار  (. MSK Monmouth  ) ثوامنوم جنيرتيك  نولس  لايروميم 

.ةحارجلا

ةحارجلا ءارجإ  لبق 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

ةياعرلا مدقم  كعم  ثدحتيس  .ةحارجلا  ءارجإ  لبق  ةيودلأا  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
How To Check if a Medicine or أرقا .اهبنجت  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نع  كب  صاخلا  ةيحصلا 

Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
Herbal Remedies and Cancer Treatmentو (drugs-nsaids

(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-
.ةخسن ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  مدقيس   (and-treatment

مهملا نم  .قلقلل  ةيودأ  وأ  مللأل  ةنكسم  ةيودأ  يأ  لوانتت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
حابص يف  اهلوانت  نم  نكمتت  دقو  .جلاعلا  ءانثأ  ىتح  ددحملا ، اهدعوم  يف  ةيودلأا  هذه  لوانت  يف  رارمتسلاا 

.رملأا مزل  اذإ  ةحارجلا ، موي 

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
، مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  اًباصم  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  ةعئاش  ةلكشم  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

سفنتلا عاطقنا  وه  اعًويش  رثكلأا  عونلاو  .مونلا  ءانثأ  ةريصق  ةينمز  تارتفل  كيدل  سفنتلا  فقوتيسف 
.مونلا ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي  ةلاحلا ، هذه  يفو  (. OSA  ) مونلا ءانثأ  يدادسنلاا 

تنك اذإ  انربخأ  .ةحارجلا  دعبو  ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم  مونلا  ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق 
ىرجملا طغض  زاهج  لثم  سفنت ، زاهج  مدختست  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  كنأ  دقتعت 

.ةحارجلا موي  يف  كعم  هرضحأف  (، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا 
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كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

لاصتلاا لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
موسر ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

لازت كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب 

كرويوين كرويوين يفيف   ةدوجوملا   ةدوجوملا تلااكولا   يسريجتلااكولا يسريج وين   وين يفيف   ةدوجوملا   ةدوجوملا تلااكولا   تلااكولا
VNS Health: 888-735-8913 4649-227-877ةسسؤم ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

.ةحارجلا دعب  لىولأا  ةعاس   24 لا ـ للاخ  لزنملا  يف  كتدعاسمل  ام  صخش  ريبدتب  كيصون 

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 
تنك اذإو  .نلآا  كلذب  كيصون  اننإف  ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  مل  اذإ 

دعوملا يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ، ةقبسم  تاهيجوت  يأ  كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، ادًحاو  تلمكتسا  دق 
.يلاتلا

كنع ةباينلاب  ثدحتلا  هنم  ديرت  يذلا  صخشلا  ددحي  وهو  .ينوناق  دنتسم  وه  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكوب  صخشلا  اذه  فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ 

Advance أرقا ةقبسملا ، ىرخلأا  تاهيجوتلاو  ةيحصلا  ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-
.(planning

How to Be a Health أرقا ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  رودب  علاطضلاا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Care Agent (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/how-be-health-care-agent

جذومن تانايب  ءلم  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو 

تامزلتسملا ءارش 
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دلجلل فظنمو  رهطم  ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم 
[( Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم  )

لبق دلجلل  فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلاا  كيلع  نيعتي  دق 
.ةرورضلا دنع  كلذب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيصويسو  .ةحارجلا 

.همادختسا دعب  ةعاس  ةدمل 24  ميثارجلا  لتقي  ةرشبلل  فظنم  وه  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم 
لولحم ءارش  كنكمي  .ةحارجلا  دعب  ىودعلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  لىع  ةحارجلا  لبق  هب  مامحتسلاا  دعاسيس 

.ةيبط ةفصو  نود  كيدل  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  دلجلل  فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ 

ءاعملأا غيرفت  تامزلتسم 
.زاربلا نم  اهغارفإ  ءاعملأا  غيرفت  ينعيو  .ةحارجلا  لبق  ءاعملأا  غيرفت  كيلع  نيعتي  دق 

ةيحارجلا تايلمعلا  عيمج  بلطتت  .ءاعملأا لا  غيرفت  كيلع  نيعتي  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 
.ءاعملأا غيرفت 

.كلذب مايقلا  ةيفيكب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيسف  ةحارجلا ، لبق  ءاعملأا  غيرفت  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
قباسلا مويلا  يف  اهبرشل  ةيفاص  لئاوس  ءارش  اضًيأ  دوت  دق  .اهجاتحت  يتلا  تامزلتسملاب  اضًيأ  كربخيسو 

Clear Liquid Diet (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient- أرقا .ةحارجلل 
.لئاوسلا كلت  لىع  ةلثمأ  ةفرعمل   (education/clear-liquid-diet

ةحارجلل قباسلا  مويلا 
كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 

ةحارجلا دعوم  ناك  اذإ  .ةحارجلل  قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 
ةعاسلا 7 لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل  اذإ  .هل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتيسف  نينثلاا ، موي  وه  ررقملا 

مقرب ​212-639-5014. لصتاف  ءًاسم ،

عقوملاب اضًيأ  كركذيسو  .ةحارجلا  ءارجلإ  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 
.هيلإ هجوتتس  يذلا 

.ةيلاتلا عقاوملا  دحأ  نوكيسو 

:: كرويوين كرويوين يفيف  

يناثلا قباطلا  يف  ( PSC  ) ةحارجلا لبق  ام  ةياعر  زكرم 
(East 68 East 67 و يعراش  نيب  . ) York Ave 1275

.يناثلا قباطلا  لىإ   M دعصملا لقتسا 

®

thth
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سداسلا قباطلا  يف  ( PSC  ) ةحارجلا لبق  ام  ةياعر  زكرم 
(East 68و East 67 يعراش  نيب  . ) York Ave 1275

.سداسلا قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا 
(Josie Robertson Surgery Center - JRSC  ) ةحارجلل نوستربور  هيسوخ  زكرم 

(East 62 East 61 و يعراش  نيب   ) York Avenue 1133

:: يسريج يسريج وين   وين يفيف  

MSK Monmouth
.Red Hill Rd 480

Middletown, NJ 07748

ةرايسلا فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو 

لصتاف ببس ، يلأ  ةحارجلا  ءاغلإ  لىإ  تررطضا  وأ  ةيحصلا  كتلاح  لىع  تاريغت  ةيأ  كيدل  تأرط  اذإ 
.ءًاسم لىإ 5  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  ةًداع  اهباوبأ  تارقملا  حتفت  .كب  صاخلا  حارجلاب 
مقرلاب 212​-639-2000. لصتا  تازاجلإا ، مايأ  يفو  عوبسلأا ، ةياهن  ةلطع  للاخ  ءًاسم ، ةعاسلا 5  دعبو 

.حارجلا نع  بوانملا  بيبطلا  لأسا 

ةحارجلل ةقباسلا  ةليللا 
.كتيودأ وأ  يئاذغلا  كماظن  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  اهمدق  ةصاخ  تاميلعت  ةيأ  عبتا 

موزللا دنع  ءاعملأا  غيرفت  أدبا 
لبق كلذ  يف  ءدبلا  كيلع  نيعتيسف  ءاعملأا ، غيرفتب  موقت  نأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 

.كل اهمدق  يتلا  تاميلعتلاب  مزتلا  .دحاو  مويب  ةحارجلا 

رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
اذإ [(، Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو 

رملأا مزل 
نيديسكيهرولكلا %4 تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلااب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 

عبتا .ةحارجلا  موي  حابص  يفو  ةحارجلل  ةقباسلا  ةليللا  يف  كلذب  مقف  ةحارجلا ، لبق  دلجلل  فظنملاو  رهطملا 
.تاميلعتلا هذه 

.ادًيج كسأر  فطشا  .نيدَاتعملا  معنمُلاو  وبماشلا  مادختساب  كرعش  لسغا   .1

th

stnd

®
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ءاملاب ادًيج  كمسج  فطشا  .داتعملا  نوباصلاب  ةيبرلأا )  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةقطنمو  كهجو  لسغا   .2
.ئفادلا

شامق ةعطق  يف  وأ  كدي  يف  هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3
.ةفيظن

كتبقر نم  كمسج  لىع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا  .شدلا  رايت  نع  دعتبا   .4
.ةيلسانتلا كتقطنم  وأ  كهجو  لىع  هعضو  بنجت  .كيمدق  لىإ 

.ئفادلا ءاملا  مدختسا  نيديسكيهرولكلا 4 . % تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  لىإ  دع   .5
.ةفيظن ةفشنمب  كسفن  ففج   .6

.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

مونلا
.ليللا لاوط  مونلا  نم  فٍاك  طسق  لىع  لصحاو  اًركبم  مونلا  لىإ  دلخا 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

ةليللا ةليللا يفيف   ليللا  ) ليللا فصتنم   فصتنم ةعاسلا  1212   ةعاسلا   ) ليللا ليللا فصتنم   فصتنم دعب   دعب ماعط   ماعط يأيأ   لوانت   لوانت نعنع   فقوت   فقوت
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو  .ءارجلإل  .ءارجلإل ةقباسلا   ةقباسلا

قباس تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 
مايصلا صاخشلأا  ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل 

.ءارجلإا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع  )

ةحارجلا موي 
.يئاذغلا كماظن  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  اهمدق  ةصاخ  تاميلعت  ةيأ  عبتا 

برشلا تاميلعت 
ىتحو ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
لبق تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس 

.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس 
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.ءاملا
.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.Powerade وأ  Gatorade بورشم
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 

عاونأ لمشي  اذهو  .ةوهقلا  تاضيبمُ  وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

يف مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس  .تابورشملا  هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
ركس لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  افًانصأ  تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم 

.تابورشملا هذه  نم  فاضم 

لاو .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا  برشب  كيصون  اذل  ءارجلإا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
.ءارجلإا ءانثأ  ةيديرولا  لئاوسلا  ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت 

لمشي اذهو  .ددحملا  .ددحملا كلوصو   كلوصو دعوم   دعوم نمنم   نيتعاس   نيتعاس لبق   لبق تابورشملا   تابورشملا لوانت   لوانت نعنع   فقوت   فقوت
.ءاملا

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
كلت لوانتف  ةحارجلا ، موي  حابص  يف  ةيودلأا  ضعب  لوانتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخأ  اذإ 

.ءاملا نم  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا 

رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
اذإ [(، Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو 

رملأا مزل 
نيديسكيهرولكلا %4 تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلااب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 

يتلا ةقيرطلا  سفنب  همدختسا  .ىفشتسملا  لىإ  رداغت  نأ  لبق  كلذب  مقف  دلجلل ، فظنملاو  رهطملا 
.ةقباسلا ةليللا  يف  اهتمدختسا 

®
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هراضحإ يغبني  ام 
، تاقصللاو ةيبط ، ةفصو  نود  فرصت  يتلا  ةيودلأا  كلذ  يف  امب  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق 

.تاميركلاو
يئاوهلا ىرجملا  طغض  زاهج  لثم   ) مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  جلاعل  كب  صاخلا  سفنتلا  زاهج 

.كيدل ناك  اذإ  ((، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا 
.اهلامكإب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

.نحاشلاو لومحملا  فتاهلا 
، نانسلأا مقطأو  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامسو  تاراظنلا ، لثم   ) كب ةصاخلا  ةيصخشلا  ضارغلأل  ةظفاح 

.كيدل تناك  اذإ  ةينيدلا ،) تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو 

اهركذت بجي  طاقن 
ءانثأ ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 

.كينيعب رارضلإا  لىإ  ةحارجلا 
ببستت دق  .مسجلا  طارقأ  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  ةيأ  يدِترت  لا 

.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ةحارجلا  ءانثأ  ةمدختسملا  تادعملا 
.اينولوك وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضو  بنجت 

.لزنملا يف  كب ) صاخلا  تاكيشلا  رتفدو  تارهوجملاو  نامتئلاا  تاقاطب  لثم   ) ةنيمثلا ءايشلأا  يكرتا 
.ةينطق ةدادس  سيلو  ةيحص  ةطوف  يمدختسا  ةيرهشلا ،) كترود   ) ضيحلا ةرتف  يف  تِنك  اذإ 

.رملأا مزل  اذإ  طوفو ، ةيلخاد  سبلام  لىع  لصحتس 

ةحارجلل دعتسا 
ريغ براوجو  ءادرو ، ىفشتسملا ، لابرْسِ  يدترتس  ةحارجلا ، ءارجلإ  سبلاملا  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 

.قلازنلال ةلباق 
ثدحتت فوس  .ةحارجلا  لبق  ررقملا  ةحارجلا  ةدم  لوط  لىع  ةحارجلل  قيقدلا  ءدبلا  تقو  دمتعي  دق 

.عقوتم ريغ  ريخأت  يأ  كانه  ناك  اذإ  كعم  كتضرمم 
مقط ةيبطلا ، نذلأا  تاعامس  عزن  كيلع  نيعتيس  تايلمعلا ، ةفرغ  لىإ  كباحطصا  متي  نأ  لبق 

.ةينيدلا تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلا  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأا  نانسلأا ،

راوزلا
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ةحص لىع  ةظفاحملل  انب  ةصاخلا  راوزلا  ةسايس  ثيدحتب  نايحلأا  ضعب  يف  موقن 
علاطلال  www.msk.org/visit عقوملا لىإ  لقتنا  .انيدل  نيفظوملاو  ىضرملا  ةملاسو 

.تامولعملا ثدحأ  لىع 

ةديفملا فتاهلا  ماقرأ 
ريدختلا ريدختلا

212-639-6840
(. ةحارجلا ءانثأ  مانت  كلعجي  ءاود   ) ريدختلا لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

Bobst  International  Center
888-675-7722

، ايًلود اضًيرم  تنك  اذإ  .ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  نم  ىضرملاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  بحري 
.كتياعر بيترت  يف  ةدعاسملا  بلطاف 

ىضرملا ىضرملا ريتاوف   ريتاوف
646-227-3378

ام اذهو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  قبسملا  ضيوفتلا  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب  اضًيأ  ىمسي 

ىضرملا ىضرملا ليثمت   ليثمت بتكم   بتكم
212-639-7202

فواخم كيدل  تناك  اذإ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.كتياعر نأشب 

نيقفارملاو نيقفارملاو بوانملا   بوانملا صاخلا   صاخلا ضيرمتلا   ضيرمتلا بتكم   بتكم
917-862-6373

ديزمل لصتا  .لزنملاو  ىفشتسملا  يف  كل  ةياعرلا  ميدقتل  نيقفارم  وأ  صاخ  ضيرمت  مقاط  بلط  كنكمي 
.تامولعملا نم 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Getting Ready for Surgery - Last updated on July 2, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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