
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نم ةياقولاو  يديلأل  ةيحصلا  ةفاظنلا 
ىودعلا

نيديلا مقعم  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  كيدي  فيظنت  ةيفيك  حرشت  تامولعملا  هذه 
.يلوحكلا ساسلأا  يذ 

؟ يديلأل ةيحصلا  ةفاظنلل  ةديدشلا  ةيمهلأا  ببس  ام 
عيمجلا نوكيو  .ىودعلا  كل  ببست  دق  اهنإف  كدسج ، ميثارجلا  لخدت  امدنع 

ةيحصلا ةفاظنلا  نإف  اذل  .ىفشتسملاب  مهدوجو  ءانثأ  يف  ىودعلل  ةضرع 
ليسغ قرغتسي  لاو  .ىودعلاو  ميثارجلاا  راشتنا  عنمل  ةليسو  لضفأ  يديلأل 

ىوس ( Purell لثم  ) يلوحكلا ساسلأا  يذ  ديلا  مقعم  مادختسا  وأ  نيديلا 
كنوروزي نمم  بلطاو  كيدي  فيظنت  لىع  صرحا  .ميثارجلا  لتقل  ةيناث   20

.مهيديأ فيظنت 

؟ نوباصلاو ءاملاب  يدي  فظنأ  نأ  بجي  ىتم 
: كيدي فِّظن 

.ريرسلل رواجملا  ضاحرملا  وأ  لوبتلاو  زربتلاو  ةجاحلا  ءاضق  دعب 
.ةخستم كيدي  تدب  اذإ 

.ماعطلا دادعإ  وأ  لكلأا  لبق 
.سوريفورون وأ  ةريسعلا  ةيثطملا  ميثارجب  ىودعب  اًباصم  تنك  اذإ 
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.مغلبب لاعسلا  وأ  ءيقلا  دعب 

ءاملاب نيديلا  فيظنتل  ةحيحصلا  ةقيرطلا  ام 
؟ نوباصلاو

ةيفاك ةيمك  عض  .نكمأ  نإ  لئاسلا ، نوباصلا  مدختسا  .ئفاد  ءامب  كيدي  للب   .1
.نيديلا اتلكل  نوباصلا  نم 

، ديلا نم  يولعلا  ءزجلا  لىع  نوباصلا  كرفا  .اضًعب  امهضعبب  كيدي  كرفا   .2
.اهتحتو رفاظلأاب  ةطيحملا  ةقطنملا  يفو  عباصلأا ، نيب  امو 

.لقلأا لىع  ةيناث  ةدمل 20  نيديلا  كرف  لصاو   .3
.راجلا ءاملا  تحت  ادًيج  كيدي  فطشا   .4

.يقرو ليدنمب  كيدي  ففج   .5
تجتحا نإ  مامحلا ، باب  حتفو  روبنصلا  قلاغلإ  يقرولا  ليدنملا  مدختسا   .6

.كلذل

Please visit www..mskcc..org/ar/videos/how--
.wash--your--hands--properly to watch this video

ساسأ يذ  دي  مقعم  مدختسا  نأ  بجي  ىتم 
؟ يلوحك

: يلوحك نيدي  مقعمب  كيدي  لسغا 

.نوباصلاو ءاملا  رفوتي  مل  نإ 
.اهيلإ ةدوعلا  دنعو  ىفشتسملا  ةفرغ  كترداغم  دنع 

.لكلأا لبق 
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ديلا ليدانم  مادختسا  كنكميف  ريرسلا ، نم  ضوهنلا  عيطتست  تنك لا  اذإ 
.ةللبملا

نيدي مقعمب  نيديلا  فيظنتل  ةحيحصلا  ةقيرطلا  ام 
؟ يلوحك

.كيديل ديلا  مقعم  نم  ةيفاك  ةيمك  عض   .1
نم يولعلا  ءزجلا  لىع  نيديلا  مقعمُ  كرفا  .اضًعب  امهضعبب  كيدي  كرفا   .2

.اهتحتو رفاظلأاب  ةطيحملا  ةقطنملا  يفو  عباصلأا ، نيب  امو  ديلا ،
ةيناث ةدمل 20  نيديلا  كرف  بجي  .كيدي  فجت  نأ  لىإ  كرفلا  يف  رمتسا   .3

.ةفشنمب اهففجت  وأ  اهدعب  ءاملاب  كيدي  فطشت  .افجي لا  ىتح  لقلأا  لىع 

تامولعملا نم  ديزم  ىلع  لوصحلا  يننكمُي  نيأ 
؟ نيديلل ةيحصلا  ةفاظنلا  نأشب 

ةرايز كلذك  مكنكمُي  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةلئسأ ، كيدل  تناك  اذإ 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فوقولل  يلاتلا  ينورتكللإا  عقوملا 

(CDC   ) اهئاقتاو اهئاقتاو ضارملأا   ضارملأا ةحفاكم   ةحفاكم زكرم   زكرم
www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كيلع 

وأ سويزلس )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  ةباصلإا 
.لىعأ

.لقأ وأ  سويزلس )  36  ) تياهنرهف غلبت 96.8  ةرارح  ةجرد 
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.مقافتم وأ  دجتسم  قرعت  وأ  ةشعر 
.ام حرج  لوح  مقافتم  وأ  دجتسم  رارمحا 

.ام حرج  نم  ديازتم  وأ  دجتسم  حزن 
.ةمقافتم وأ  ةدجتسم  سفنتلا  يف  ةبوعص  وأ  قيض 

.داتعملا نع  بلقلا  تاضبن  لدعم  ةدايز 
.مقافتم وأ  دجتسم  لاعس 

.مقافتم وأ  دجتسم  ملأ 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Hand Hygiene and Preventing Infection - Last updated on May 18,
2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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