
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يئايميكلا زاربلا  رابتخا  ءارجإ  ةيفيك 
(FIT  ) يعانملا

رابتخاو (. FIT  ) يعانملا يئايميكلا  زاربلا  رابتخا  ءارجإ  ةيفيك  دروملا  اذه  حضوي 
.زاربلا يف  مدلا  صحفل  مدختسي  رابتخا  وه  يعانملا  يئايميكلا  زاربلا 

يعانملا يئايميكلا  زاربلا  رابتخا  نع  ةذبن 
.زاربلا يف  مدلا  صحفل  مدختسي  رابتخا  وه  يعانملا  يئايميكلا  زاربلا  رابتخا 

حضويس .كيدل  زاربلا  يف  مد  دوجول  يدؤت  دق  يتلا  بابسلأا  نم  ديدعلا  كانه 
.رابتخلال كئارجإ  ببس  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

يعانملا يئايميكلا  زاربلا  رابتخا  ءارجلإ  دادعتسلاا 
يئايميكلا زاربلا  رابتخا  لبق  ةيودأ  وأ  ةمعطأ  يأ  بنجتل  ةرورض  دجوت  لا 

.يعانملا

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  يعانملا  يئايميكلا  زاربلا  رابتخلا  زاربلا  تانيع  عمجت  لا 

.ةخستم وأ  ةفلات  وأ  ةيحلاصلا  ةيهتنم  كب  ةصاخلا  رابتخلاا  ةقاطب  تناك  اذإ 
عمج لبق  كب  ةصاخلا  رابتخلاا  ةقاطب  لىع  ةيحلاصلا  ءاهتنا  خيرات  نم  ققحت 

.زاربلا ةنيع 
.فزنت تناكو  جرشلا ) ةحتف  يف  ةمروتم  ةدروأ   ) ريساوبلاب اًباصمُ  تنك  اذإ 
تيأر اذإ  .ضاحرملا  ضوح  يف  امًد  تيأر  وأ  لوبلا  يف  مد  كنم  لزن  اذإ 
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.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  امًد ،
ةثلاثلا مايلأا  يف  ضيحلا  ثودح  وأ  ةيرهشلا ، ثمطلا  ةرودب  نيرمت  تِنك  اذإ 

.ضيحلا ثودح  نيعقوتت  وأ  ةيضاملا ،
.كيدي يف  فزنت  حورجب  اًباصمُ  تنك  اذإ 

يأ ناك  اذإف  .رابتخلاا  جئاتن  لىع  تايواميكلا  وأ  ضيحارملا  تافظنم  رثؤت  دق 
ضاحرملا فطشا  مث  هنم ، اهجرخأف  نازخلا ، وأ  ضاحرملا  ضوح  يف  اهنم 

.تارم لىإ 3  نيترم 

زاربلا ةنيع  عمج  ةيفيك 
جاتحتس .ةلوهسب  اهيلإ  لوصولا  كنكمي  ثيحب  مامحلا  يف  كتامزلتسم  عمجا 

: لىإ

رابتخلاا ةقاطب 
تايافن سيكو  نيتشرفُ  نم  نوكم  شُرف  مقط 

ةنيعلا سيك 
ةنيعلا ةداعإ  فرظ 

تامولعملا قصلم 
تلامهم ةلس 
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ةقاطب لىع  بلاقلا  ءاطغلا  عفرا  لكشلا 1 .
كب ةصاخلا  رابتخلاا 

يئايميكلا زاربلا  رابتخا  ءارجإو  كب  ةصاخلا  زاربلا  ةنيع  عمجل  تاوطخلا  هذه  عبتا 
: يعانملا

.ةنيعلا عمج  لبق  تارم  ثلاث  لىإ  نيترم  ضاحرملا  لسغا   .1
.زربتلا دعب  ضاحرملا  فطشت  .داتعملاك لا  زربتلل  ضاحرملا  لىع  سلجا   .2
نيعبرم ىرتس  .كب  ةصاخلا  رابتخلاا  ةقاطبل  يماملأا  بلاقلا  ءاطغلا  عفرا   .3

(. لكشلا 1 رظنا  ” ) و”2 ” 1  “ مقر نيضيبأ 
شرفُلا مقط  نم  نيتشرفلا  ىدحإ  مادختساب  قفرب  زاربلا  حطس  طشكب  مق   .4

، اوًخر زاربلا  ناك  اذإ  .اًبيرقت  نٍاوث  ةدمل 5  كلذ  يف  رمتسا  لكشلا 2 .) رظنا  )
.نٍاوث ةدمل 5  ةاشرفلاب  زاربلاب  طيحمُلا  ءاملا  بِّلق 
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ةاشرفلاب زاربلا حطس طشكا .2 لكشلا

ةاشرفلاب زاربلا  حطس  طشكا  لكشلا 2 .

دئازلا ءاملا  ةلازلإ  ضاحرملا  قوف  قفرب  اهّجرب  مق  .ءاملا  نم  ةاشرفلا  جرخأ   .5
.زاربلا نم  لتك  يأو 

ةصاخلا رابتخلاا  ةقاطب  لىع  ” 1  “ مقرب زيمملا  عبرملا  لخاد  ةاشرفلا  كرفا   .6
.تايافنلا سيك  يف  ةاشرفلا  عض  كلذ  دعب  لكشلا 3 .) رظنا   ) كب
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لخاد ةاشرفلا  كرفا  مث  .ىرخلأا  ةاشرفلا  مادختساب  نيتوطخلا 4 و5  ررك   .7
يف ةاشرفلا  عض  .كب  ةصاخلا  رابتخلاا  ةقاطب  لىع  ” 2  “ مقرب زيمملا  عبرملا 

.اهنم صلختو  تايافنلا  سيك 
.ضاحرملا فطشا   .8

ةيناث ةدمل 20  نوباصلاب  امهكرفا  مث  ئفادلا ، ءاملاب  كيدي  للب  .كيدي  لسغا   .9
.راجلا ءاملا  تحت  ادًيج  كيدي  فطشا  .لقلأا  لىع 

تامولعملا ةحص  نم  ققحت  .رابتخلاا  ةقاطبل  بلاقلا  ءاطغلا  قلِغأ   .10
عض .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  همدق  يذلا  قصلملا  لىع  ةدوجوملا 

ءاطغلا حتَفُي  ىتح لا  ةطقنملا  طوطخلا  لخاد  رابتخلاا  ةقاطب  لىع  قصلملا 
.بلاقلا
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.ةنيعلا سيك  لىع  دوجوملا  قصلملا  لىع  ةنيعلا  عمج  تقوو  خيرات  بتكا   .11
سيك عض  كلذ ، دعب  .ةنيعلا  سيك  يف  كب  ةصاخلا  رابتخلاا  ةقاطب  عض   .12

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  هايإ  كاطعأ  يذلا  اقًبسم  عوفدملا  فرظلا  يف  ةنيعلا 
.فرظلا لىع  دوجوم  يديربلا  ناونعلا 

.ديربلاب فرظلا  لسرأ   .13

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How to Do a Fecal Immunochemical Test (FIT) - Last updated on
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ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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