
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  يطعت  فيك 
اقًبسم أبعمُ  نقحم  مادختساب 

.اً����سم ��عمُ ٔ �ں��حم  ماد�ح��سا��  دل�حلا  ��ح��  �ه����ح  �س���� � ء$طعٕ   �ه'���'�ك  ملع��  'ی�(  �ٮ$مولعملا  ە�ده  �0دع$س�� 
.ءاودلا یلع  هل�حاد��  'ىو��ح'�  �ں��حم  �ںع  �ەرا��ع  وه  اً����سم  ��عمُلا ٔ �ں��حملا  .دل�حلا  ��ح��  �ه����حلا  ە�ده  یطَعُ�� 

�ٮ$مولعملا ماد�ح��سا  ���كم'� � .دل�حلا  ��ح��  �ه����ح  �س���� � ء$طعٕ   �ه'���'�ك  �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م  �ل � ح�صو'�س 
.ل�ر��ملا 'ی�(  �0د�حاو��  ءا��;ٔ�   �ه����حلا  'ی��ل��  �ه��'�رط  رك�د����ل  ردصملا  ا�ده  'ی�(  �ەدراولا 

كئاود نع  تامولعم 
: ______________________________ ءاودلا مسا 

: ____________________________ ءاودلا د'�عاوم 
: ____________ �هعر�حلا

اقًبسم ةأبعمُلا  نقاحملا  نيزخت  ةيفيك 
'ی�( �ه'�ودٔ$@ا  ��ل�عٔ   �ں'��ر�ح��  م��'�  .$ه'�لع  'ىو��ح��  'ی��لا  �ه'�ودٔ$@ا  یلع  اً����سم  �ۀ��عمُلا  �ں�($حملا  �ں'��ر�ح��  �ه'���'�ك  دم��ع�� 

�ه'�حصلا �ه'�$عرلا  مد��م  �0ر���ح'�س  .�ه�ح$ل;�لا  'ی�(  �ه'�ودٔ$@ا  �صع����  �طا����ح$@ا  �ں'�ع��'�  د�(  �ںكلو  �ه�(ر�علا ، �ەرارح  �ه�حرد 
سم;سلا سم;سلا �هع;سٔ    �هع;سٔ  ��ح��   ��ح�� $هكر��   $هكر�� ؤ ؤ    دم�حمُلا   دم�حمُلا 'ی�(   'ی�( اً����سم   اً����سم �ۀ��عمُلا   �ۀ��عمُلا �ں�($حملا   �ں�($حملا �ں'��ر�ح��   �ں'��ر�ح�� �����ح��   �����ح�� .�ں�($حملا  �ں'��ر�ح��  �ه'���'�ك�� 

.�ەر;سا��ملا .�ەر;سا��ملا

����. �هصا�حلا  �ں�($حملا  �ں'��ر�ح��  �ه'���'�ك  رك�د��  یلع  ���دع$سمل � �ه'�لا��لا  �ٮ$ع��رملا  دحٔ   یلع  �هم$لع  ع�ص 

.�ه�(ر�علا �ەرارح  �ه�حرد  'ی�(  اً����سم  �ۀ��عمُلا  �ں�($حملا  �ں'��ر�ح�� 
.�ه�ح$ل;�لا 'ی�(  اً����سم  �ۀ��عمُلا  �ں�($حملا  �ں'��ر�ح�� 
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مد��م ر;س��سا�(  ر��سلا ، ءا��;ٔ�   اً����سم  �ۀ��عمُلا  �ں�($حملا  لمح  ؤ   �ں'��ر�ح��  �ه'���'�ك  �ںٔ;س��  �هلٔ�سٔ   �'�دل � ����$ك  ا�دٕ  
����. صا�حلا  �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا 

ءاودلا د0مجت  اذإ  هلعف  بجي  يذلا  ام 
��J(رٔ  دحٔ   یلع  ؤ   �ه�ح$ل;�لا  ل�حاد  'یم$مٔ$@ا  ء�ر�حلا  �ںم  �ٮر��لا��  �ں��حملا  ع�ص�(  �ں��حملا ، ل�حاد��  ءاودلا  دم�ح��  ا�دٕ  

�ه'�حصلا �ه'�$عرلا  مد��م��  لص��ا  .همد�ح��س��  $ل�(  �ەرم ، �ںم  ر;�كٔ   ءاودلا  دم�ح��  ا�دٕ   .�ٮو�د'�  ی��ح  �ه�ح$ل;�لا  �ٮا�� 
.�ٮ$م'�لع��لا �ںم  د'��رملا  یلع  لوصحلل   ���� صا�حلا 

دلجلا تحت  ةنقح  كسفن  يطعت  فيك 
تامزلتسملا عمجا 

: یلٕ  Lحا��ح��س  �ەد�ص��م .) ؤ   �هلو$ط  ل;�م   ) وٍ��سمو �J'��ط��  حطس  یلع  ���$م�رل��سم � ع�ص 

�ەدحاو �ه'�لوحك  �هحسم 
ؤ  ( Lovenox  ) �ں'�را��$سكو��'�ٕ  را��ع��  �س���� � �ں��ح��س  ����ك  ا�دٕ     ٕ@$ �ەدحاو ، �ه'���ط�(  �ەرك  ؤ   ;سا;س  �ەد$م�ص 

�ں'�را��'�ه
( Band-Aid ل;�م  ) �ەدحاو �ەد$م�ص 

�ںم �هعو��صملا  ء$ط�علا  �ٮا�د  ل'�س�علا  ��Jط��مُ  �ه�حا�ح�ر  ل;�م   ) �ەر��ٕ$@او �ں��حملا  �ںم  صل�ح��لل  �ه��لص  �ه'�و$ح 
( ل'���;�لا �'���س$ل��لا �

How to Store and Get Rid of Your Home Medical Sharps ر�(ا ٔ
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-store-

را'����حا�� �هصا�حلا  �ٮ$م'�لع��لا  یلع  ع$لط$لل   (and-dispose-your-home-medical-sharps
.�ەد$حلا �ٮاودٔ$@ا  �ه'�و$ح 

�ەر��ٕ  ء$ط�ع  عم  دحاو  اً����سم  ��عمُ ٔ �ںح��م 
'ی��ل�� �ںم  �ه��'��(د  ل���( 30  ادًحاو   )�Lحر�حٔ �ه�ح$ل;�لا ، 'ی�(  اً����سم  �ۀ��عمُلا  �ں�($حملا  �ں'��ر�ح����  ��م�(  ا�دٕ  

.ه����ح د��ع  �ه�(ر�علا  �ەرارح  �ه�حرد  س������  ءاودلا  �ںوك'�  �ںٔ   ���ح'�  .�ه����حلا 
.هل�حاد�� دو�حوملا  ءاودلا  �Jل��  یلٕ   �ل�د � 'ىدؤ'�  د���(  .�ں��حملا  Lحر  �����ح�� 

اقًبسم أبعمُلا  نقحملا  صحفا 
: ءاودلا صح�(ا 

.�ه'�حصلا �ه'�$عرلا  مد��م  �ل � ه��صو  'ى�دلا  ءاودلل  ���x$طم  ه�ٔ�    ��دكٔ .مس$@ا  .مس$@ا

®

®
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.�ه'�حصلا �ه'�$عرلا  مد��م  �ل � ه��صو  'ى�دلا  ءاودلل  ���x$طم  ه�ٔ�    ��دكٔ .�هعر�حلا  .�هعر�حلا
.دع�� رم'�  مل  �ه'�ح$لصلا  ء$ه����ا  �ح'�را��  �ںٔ    ��دكٔ .�ه'�ح$لصلا  .�ه'�ح$لصلا ء$ه����ا   ء$ه����ا �ح'�را��   �ح'�را��

لٔ�$ح لٔ�$ح ؤ ؤ    اً'�و�عر   اً'�و�عر ود��'�   ود��'� �ں$ك   �ں$ك �ںٕ    �ںٕ  همد�ح��س��   همد�ح��س�� $@و   $@و .�ںوللا  م'�دعو  �ڡا��;س  �ں��حملا  'ی�(  ءاودلا  �ںٔ    ��دكٔ .�ںوللا  .�ںوللا
.�ٮارول�� .�ٮارول�� ه��ه��   ؤ ؤ    امًٔ�ا�ع   امًٔ�ا�ع ؤ ؤ    �ںوللا   �ںوللا

ؤ  �ه'�ح$لصلا ، 'یه����م  �ں$ك  ؤ   �ه'�حصلا ، �ه'�$عرلا  مد��م  ه��صو  $مل  �ه����$طم  ر'��ع  ه��عر�ح  ؤ   ءاودلا  مسا  �ں$ك  ا�دٕ  
ا�دٕ  ه��م  ً$@د��  ر�حٓ   �ں��حم  مد�ح��ساو  .�ں��حملا  مد�ح��س��  $ل�(  �ٮارول�� ، ه��  ؤ   امًٔ�ا�ع  ؤ   �ںوللا  لٔ�$ح  ؤ   اً'�و�عر  �ں$ك 

�ل� ی��س��'�  د�(  �ل�د�� �. ەرا���حٕ$@  'یلد'�صلا  ؤ   �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م��  لص��ا  م;�  �'�دل �. اًر�(و��م  �ں$ك 
.هلاد����سا مه��كم'�  ی��ح  �ه'�لد'�صلا  یلٕ   لم$كلا  �ں��حملارا�صحٕ  

.نقحلا عضوم  دادعإب  مق 
.ه'�طل دل�حلا  �ںم  �ٮار��م'�����س ) یلٕ  5   2.5  ) �ں'���صو�� یلٕ   �هصو��  م�ص  �ل � ح'���'�  'ى�دلا  �ں��حلا  ع�صوم  ر���حا 

(: لك;سلا 1 ر�ط��ا   ) �ه'�لا��لا ع�صاوملا  دحٔ   ماد�ح��سا  ل�ص�ُ�'� 

( �ٮار��م'�����س  5  ) �ں'���صو�� دعُ��  یلع  �ەرسلا��  ط'�حملا  ء�ر�حلا  ءا��;���سا��  ���ط�� ،�
�ں'��د�ح��لل طسؤ$@ا  'ی�حرا�ح  ؤ   طسؤ$@ا  'یم$مٔ$@ا  ء�ر�حلا 

( �ەدع��ملا  ) �ەر�حؤملا �ںم  'ىولعلا  ء�ر�حلا 
�ه����حلا �'�طع'�س � ر�حٓ   ص�ح;س  �ں$ك  ا�دٕ   �ں'�عار�دلا ، یلعٔ   �ںم  'ی��ل�حلا  ء�ر�حلا 

�صع��  ��ر'�;ٔ� �ںوك'�  .ه��$م'�لع��  ع����ا�(  �ں��حلل ، ر�حٓ   ع�صوم  ماد�ح��سا  �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م  ���م � ��لط  ا�دٕ  
ؤ ؤ  �همدك   �همدك ه��ه��   ؤ ؤ    �ںوللا   �ںوللا رمحٔ    رمحٔ  ؤ ؤ    ملؤم   ملؤم ع�صوم   ع�صوم 'ی�(   'ی�( �ں��حلا   �ں��حلا �����ح��   �����ح�� .�ه��'�عم  ع�صاوم  'ی�(  $ه����ح  م��  ا�دٕ   ل�ص�ٔ(   �ه'�ودٔ$@ا 

.ددم�� .ددم�� �ٮ$م$لع   �ٮ$م$لع ؤ ؤ    �ٮا��د��   �ٮا��د�� ه��ه��   ؤ ؤ    اً��لص   اً��لص
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;سلا �صاوم .1 لك ��حلا ع �ں

�ں��حلا ع�صاوم  لك;سلا 1 .

.ع�صاوملا ع������ل  م'�و����  ؤ   �ٮا�طح$لم  ر���(د  ماد�ح��سا  د'���ملا  �ںم  .�ەرم  لك  �Jل���حم  ع�صوم  'ی�(  ءاودلا  �ں��حا 
ءاودلا �ه'�لعا�(  �ل�د � �ٯوع'�  د�(و  .�ه�حس�ٔ�$@ا  'ی�(  �ٮد����  �ںوُّك��ل  �ەرم  لك  ع�صوملا  س����  'ی�(  �ں��حلا  'ىدؤ'�  ;�'�ح 

.دل�حلا 'ی�(  �ەر��ٕ$@ا  لا�حدٕ   ��عصلا  �ںم  لع�ح'�س  $مك  .و�حرملا  وح��لا  یلع  هلمعو 

.�ه'�لا��لا �ٮ$م'�لع��لا  ع����ا  �ں��حلا ، ع�صوم  را'����حا  در�حم�� 

.اً'�لوحك �ں'�د'�  م��عم  مد�ح��سا  ؤ   �ںو��$صلاو  ء$ملا��  ادً'��ح  �'�د'� � لس�عا   .1
�ەدمل اعًم  $مهكر�(او  �ںو��$صلا ، ع�ص  م;�  �'�د'� ،� لل���(  �ںو��$صلاو ، ء$ملا��  �'�د'� � لس�ع��س  ����ك  ا�دٕ  
�ٯ$ل�عٕ$@ �ه��;س��ملا  س����  مد�ح��ساو  �ه��;س��م��  �'�د'� � ����Jح  .$مه��ط;سا  م;�  ل�ٔ($@ا ، یلع  �ه'���ا;�  ادً'��ح 20 

.رو����صلا
اعًم $مهكر�(او  ه�� ، لم$كلا��  �'�د'� � �ه'�ط�ع��  یلع  صرحا�(  �ں'�د'�لل ، اً'�لوحك  امً��عم  مد�ح��س��  ����ك  ا�دٕ  

.�ںا���ح'� ی��ح 
.�ں��حلا ع�صوم  'یط�ع��  س��$لم  'ىٔ   'یط��  م�(   .2

�Jص����م �ںم  ٔ د��ا  .��x(ر��  ه'�لع  ط�ع�صلا��  �ں��حلا  ع�صوم  'ی�(  دل�حلا  �J'��ط������  م�(  .�ه'�لوحكلا  �هحسملا  ح���(ا   .3
.�ه'�رٔ�اد �هكرح  'ی�(  Lحرا�حلل  �0رح��و  ع�صوملا 

.$ه�ح���� ؤ   $ه��'�وه��  �����ح��و  .ءاوهلا��  ��Jح��  ���ر;س�� � عد   .4

ةنقحلا كسفن  ءاطعإ 
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.ه��و��ع �ںم  �ں��حملا  Lحر�حٔ    .1
�ل� ره�ط��  مل  �ںٕ و  .�ں��حملا  'ی�(  �ه'�ٔ�اوه  �هعا���(  دو�حو  �ںم  ���xح���(  ، Lovenox را��ع �ں��ح��  ����ك  ا�دٕ  

ؤ  �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م��  لص��ا  .اً��ل���حم  ر�حٓ   اً����حم  ماد�ح��ساو  اً����ا�ح  �ں��حملا  ع�ص�(  �ەدحاو ،
یلٕ  لم$كلا  �ں��حملارا�صحٕ   �ل � ی��س��'�  د�(  �ل�د�� �. ەرا���حٕ$@  �ه����حلا  �س���� � ء$طعٕ   دع��  'یلد'�صلا 

.هلاد����سا مه��كم'�  ی��ح  �ه'�لد'�صلا 
.مهسلا ؤ   مل��لا  ل;�م  طسؤ$@ا ، ء�ر�حلا  �ںم  �ں��حملا  لمحاو  $ه�� ) ����ك��  'ی��لا   ) �ه��م'�هملا �0د'�  مد�ح��سا   .2
�ں��حملا ه�حو��   @$ �ەر��ٕ$@ا ، ء$ط�ع  ع�(ر  در�حم��  لك;سلا 2 .) ر�ط��ا   ) م'�����سم لك;س��  ��x(ر��  �ەر��ٕ$@ا  ء$ط�ع  ��حسا   .3

ع�ص�( �ەر��ٕ$@ا ، ء'ی;س  'ىٔ   سمل  ا�دٕ و  .�ەر��ٕ$@ا  .�ەر��ٕ$@ا سمل��   سمل�� �ع��$صٔ  ، ،� �ع��$صٔ � �ل�د  � �ل�د� 'ی�(   'ی�( $م��   $م�� ء'ی;س ، ، ء'ی;س 'ىٔ$@   'ىٔ$@ حمس��   حمس��   @$@$ .ل��سٔ$لل 
دع�� �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م��  لص��ا  .د'�د�ح  ر�حٓ   ماد�ح��سا  ٔ د��او  .�ەد$حلا  �ٮاودٔ$@ا  �ه'�و$ح  'ی�(  �ں��حملا 

�ل�د���. ەرا���حٕ$@  �ه����حلا  �س���� � ء$طعٕ  

;سلا ��ا .2 لك �ر �ع ع ��ٕ$@ا ء$ط �ەر

�ەر��ٕ$@ا ء$ط�ع  ع�ر��ا  لك;سلا 2 .

�ںع �J;سكلل  �ں��حملا  صح�(ا�(  ، Lovenox ا�ح���� یلٕ   ر�حٓ   ءاود  'ىٔ$@  �ه����ح  �س���� � 'یطع��  ����ك  ا�دٕ    .4
.یلعٔ$لل �ەر��ٕ$@ا  ه'��حو��  م��'�  ;�'�ح��  �ں��حملا  لمحا�(  �ه'�ٔ�اوه ، �هعا���(  �0ا��ه  ����$ك  ا�دٕ و  .�ه'�ٔ�اوهلا  �ٮ$عا����لا 

.�ەر��ٕ$@ا �ںم  �ٮر��لا��  یلعٔ$@ا  یلٕ   �ه'�ٔ�اوهلا  �ٮ$عا����لا  ع����ر��  ی��ح   ���ع��$صٔ� �ں��حملا  یلع  ��x(ر��  �ٯرطا 
را��ع �ں��ح��  ����ك  ا�دٕ   �ل�د � لع����   @$ .Lحرا�حلل  �ه'�ٔ�اوهلا  �ٮ$عا����لا  ع�(دل  یلعٔ$لل  ءط����  س��كملا  یلع  ط�ع�صا 

.Lovenox
م�صل �ەرحلا  �0د'�  مد�ح��سا  .مهسلا  ؤ   مل��لا  ل;�م  طسؤ$@ا ، ء�ر�حلا  �ںم  �ں��حملا  لمح��  لا�ر��   @$   �ٔ���  ��دكٔ  .5

.�ں��حلا ع�صوم  'ی�(  دل�حلا  �ںم  �ه'�ط 
لك;سلا ر�ط��ا   ) �ه��'����حو �هع'�رس  �ەدحاو  �هكرح��  دل�حلا  'ی�(  م'�����سم  ەا�ح��ا  'ی�(  ل��سٔ$لل   ��$هلمكٔ �ەر��ٕ$@ا  ع�(دا   .6

.���(ولا ا�ده  'ی�(  س��كملا  یلع  م$ه��ٕ$@ا  ع�ص��   @$ (. 3
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;سلا ٔ  .3 لك �حد ��ٕ$@ا ل �ەر  )� 'ی �حلا  دل

دل�حلا 'ی�(  �ەر��ٕ$@ا  ل�حدٔ   لك;سلا 3 .

�ه�($سملا ر�حٓ   ی��ح  ل��سٔ$لل  ءط����  س��كملا  ع�(دل  �م$ه��ٕ  � مد�ح��سا   ���ع��$صٔ�. دل�حلا  م�ص  �ںع  ��J(و��   .7
�ںم �ه'ٔ�   'ی�(  م$ه��ٕ$@ا  ع��صٕ   ماد�ح��سا  ���كم'� � لك;سلا 4 .) ر�ط��ا   ) لم$كلا�� ءاودلا  �ه'�مك  �ں��ح  م��'�  ی��ح 

.�هحارلا �ل � ���xح'�  $م��  �ں'�د'�لا 

ل��سٔ$لل س��كملا  یلع  ط�ع�صا  لك;سلا 4 .
�ه�($سملا ر�حٓ   ی��ح 

.م'�����سم لك;س��  دل�حلا  �ںم  ه�حر�حٔ   �ں��حملا ، �عر��'�  $مد��ع   .8

ع�ص .�ں��حلا  ع�صوم  یلع  ط�ع�ص��  $ل�(  �ں'�را��'�ه ، ؤ    Lovenox را��عل �ه����ح  �س���� � ��'�طعٔ   ا�دٕ  
.مو�رللا د��ع  �ں��حلا  ع�صوم  �ٯو�(  �ەد$م�ص 

�ەد$م�ص ؤ   �ه'���ط�(  �ەرك  ع�ص�(  �ں'�را��'�ه ، ؤ    Lovenox ا�ح���� یلٕ   ءاود  'ىٔ$@  �ه����ح  �س���� � ��'�طعٔ   ا�دٕ  
د��ع �ں��حلا  ع�صوم  �ٯو�(  �ەد$م�ص  ع�ص  .ٍ�ںاو;�  ع�ص��ل  ل��سٔ$لل  ط�ع�صاو  �ں��حلا  ع�صوم  یلع  ;سا;س 

.مو�رللا
.�ەر��ٕ$@ا�� �س���� � �ر�حو  مدع  یلع  صرحا  .�ں��حملا  یلع  ادًد�حم  �ەر��ٕ$@ا  ء$ط�ع  ع�ص��   @$

.�ەر��ٕ$@ا 'ی�(او  ماد�ح��سا��  �ەر��ٕ$@ا  �ه'�ط�ع����  م�(   .9
6/8



�0رح��'� �ںٔ   ���ح'�  .�ەو����  ل��سٔ$لل  س��كملا  یلع  ط�ع�صا�(  ، Lovenox را��عل �ه����ح  �س���� � ��'�طعٔ   ا�دٕ  
.هس���� ءا��ل��  �ںم  ه��$كم  یلٕ   �ەر��ٕ$@ا  'ی�(او 

ع��$صٔ$@ا �ٮا�ص���(  ع�صوم   )��سمٔ� ، Lovenox ا�ح���� یلٕ   ءاود  'ىٔ$@  �ه����ح  �س���� � ��'�طعٔ   ا�دٕ  
ر�ط��ا  ) ىر�حٔ$@ا �0د'���  �ەر��ٕ$@ا  'ی�(او  لمحا  �'�د'� �.  ��ىدحٕ �ں��حملا  'ی����ا�ح  یلع  �ه�(ا��;سلا  �ه'�ك'���س$ل��لا 
عمس��س لك;سلا 6 .) ر�ط��ا   ) لم$كلا�� �ەر��ٕ$@ا  �ه'�ط�ع��  م����  ی��ح  �ەر��ٕ$@ا  �ٯو�(  �ەر��ٕ$@ا  'ی�(او  �0ّرح  لك;سلا 5 .)

.ه��$كم 'ی�(  �ەر��ٕ$@ا  'ی�(او  رار����سا  �ٮوص 

;سلا ٔ  .5 لك �سم� �(او  'ی ��ٕ$@ا  �ەر

�ەر��ٕ$@ا 'ی�(او  �سمٔ  � لك;سلا 5 .

;سلا ّرح .6 لك 0� �(او  'ی ��ٕ$@ا  �ەر

�ەر��ٕ$@ا 'ی�(او  �0ّرح  لك;سلا 6 .

.�ەدحاو �ەرم  �ںم  ر;�كٔ   اً����سم  ��عمُلا ٔ �ں��حملا  مد�ح��س��   @$ .�ەد$حلا  �ٮاودٔ$@ا  �ه'�و$ح  'ی�(  �ں��حملا  ع�ص   .10

How to Store and Get Rid of Your Home Medical Sharps دروملا ٔ ر�(ا 
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-store-and-

�ەد$حلا �ٮاودٔ$@ا  �ه'�و$ح  را'����حا  لوح  �ٮ$مولعم  یلع  ع$لط$لل   (dispose-your-home-medical-sharps
.ىر�حٔ$@ا �ه'�ل�ر��ملا  �ه'���طلا  �ەد$حلا  �ٮاودٔ$@او  �هلمع��سملا  �ں�($حملا  �ںم  صل�ح��لاو 
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ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: �ه'�لا��لا �ٮ$@$حلا  'ی�(  �ه'�حصلا  �ه'�$عرلا  مد��م��  لص��ا 

.�ں��حلا ع�صوم  'ی�(  �J'��ر��لا  ��J(و��'�  مل  ا�دٕ  
.د$ح  ��ملٔ �ٮرع;س  ا�دٕ  

.ح'�حص ر'��ع  ع�صوم  'ی�(  ءاودلا  ������ح  ا�دٕ  
یلعٔ  ؤ   �ه'�ؤ�م )  38  ) ��'�$ه��ره�( یلٕ  100.4  ���رارح � �ه�حرد  ��ع����راو  یمح��  ����صُٔ   ا�دٕ  

.'ىدل�حلا ح��طلا  ؤ   �هكحلا  ؤ   رارمح$@ا  ؤ   مرو��لا  ل;�م  �ه'�س$سحلا ، لعا����  یلع  �ٮ$م$لع  �'�لع � �ٮره�ط  ا�دٕ  
ؤ  مٔ�ا�ع  ؤ   �ںوللا  لٔ�$ح  ؤ   'ىو�عر  ؤ   �ه'�ح$لصلا  'یه����م  ءاودلا  �ںٔ$@  �ں��حملا  ماد�ح��سا  �عسو�� � �ںك'�  مل  ا�دٕ  

.�ٮارول�� ه�� 
.�ں��حلا ل���(  �ەر��ٕ$@ا  سمل  ����س��  �ں��حملا  ماد�ح��سا  �عسو�� � �ںك'�  مل  ا�دٕ  

.�ه'�ٔ�اوه �هعا���(  یلع  'ىو��ح'�   @$ ه�ٔ�$@   Lovenox را��ع�� اً����سم  ��عمُ ٔ �ں��حم  ماد�ح��سا  �عسو�� � �ںك'�  مل  ا�دٕ  
.�ه����حلا 'ی��ل��  'ی�(  �ه��وعص  �ٮد�حو  ا�دٕ  

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه'���ور��كلٕ$@ا ا��������كم  'ی�(  ;�ح��لل   www.mskcc.org/pe ی��ور��كلٕ$@ا' ع�(وملا  �ەرا'��ر  ی�حرُ'�  دراوملا ، �ںم  د'��رمل 
How to Give Yourself a Subcutaneous Injection Using a Prefilled Syringe - Last updated on

December 7, 2023
�ں$طرسلا Lح$لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو��حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع'�م�ح 

8/8

https://www.mskcc.org/pe

	كيف تعطي نفسك حقنة تحت الجلد باستخدام محقن مُعبأ مسبقًا
	معلومات عن دوائك
	كيفية تخزين المحاقن المُعبأة مسبقًا
	ما الذي يجب فعله إذا تجمَّد الدواء

	كيف تعطي نفسك حقنة تحت الجلد
	اجمع المستلزمات
	افحص المحقن المُعبأ مسبقًا
	قم بإعداد موضع الحقن.
	إعطاء نفسك الحقنة

	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية


