
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

سفنتلا سايقم  مدختسا  ةيفيك 
زفّحملا

ضعب اضًيأ  مضي  وهو  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  ةيفيك  ملعت  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
.هب ةصاخلا  ةعئاشلا  ةلئسلأا 

زفّحملا سفنتلا  سايقم  نع  تامولعم 
دق .حايترلاا  مدعب  روعشلا  ةقيمعلا  سافنلأا  ذخأ  كل  ببسي  امبرو  مللأاو ، فعضلاب  ةحارجلا  دعب  رعشت  امبر 

(. لودجلا 1 رظنا   ) زِّفحمُلا سفنتلا  سايقم  مساب  فرعُي  زاهج  مادختساب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيصوي 
.ةقيمع سافنأ  ذخأ  ةسرامم  لىع  كدعاسي  وهو 

زفّحملا سفنتلا سايقم ءازجأ .1 لكشلا

زفّحملا سفنتلا  سايقم  ءازجأ  لكشلا 1 .

: زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  .ةحارجلا  دعب  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  مهملا  نم 

.ةلماك ةقيمع  سافنأ  ذخأ  عيطتست  ىتح  كيتئر  ددمت  لىع  كدعاسي 
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.ةحارجلا دعب  يفاعتلا  ءانثأ  ىوقأ  امهلعجو  كيتئر  نيرمت  لىع  كدعاسي 

برقلاب برقلاب دجاوتلا   دجاوتلا ءانثأ   ءانثأ زفّحملا   زفّحملا سفنتلا   سفنتلا سايقم   سايقم مدختست   مدختست لافلاف   يسفنتلا ، ، يسفنتلا زاهجلا   زاهجلا يفيف   ىودعب   ىودعب اًباصم   اًباصم تنك   تنك اذإ   اذإ
يوئرلا باهتللاا  لثم  نيتئرلا ، وأ  قلحلا  وأ  فنلأا  بيصت  ىودع  يه  يسفنتلا  زاهجلا  ىودع  .نيرخلآا  .نيرخلآا نمنم  

.ءاوهلا قيرط  نع  رخآ  لىإ  صخش  نم  ىودعلا  نم  عونلا  اذه  لقنتي  نأ  نكميو  . 19- ديفوك وأ 

زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك 
: زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  ةيفيك  ضرعي  ويديف  يلي  اميف 

Please visit www..mskcc..org/ar/cancer--care/patient--
education/how--use--your--incentive--spirometer to watch this

.video

زفّحملا سفنتلا  سايقم  دادعإ 
نرملا بوبنلأا  جرخأ  ًلاوأ ، .هريضحت  كيلع  نيعتي  لىولأا ، ةرملل  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مدختسا  لبق 

لكشلا رظنا   ) ةدعاقلا نم  نميلأا  بناجلا  لىع  دوجوملا  ذفنملاب  هليصوتب  مق  مث  سيكلا  نم  ينثلل ) لباقلا  )
.بوبنلأل رخلآا  فرطلاب  مفلا  ةعطق  لصتت  (. 1

سايقم مادختساب  هيلإ  لوصولا  فدهت  يذلا  مقرلا  ةفرعم 
زAفحمُلا سفنتلا 

.ىفشتسملا ةرداغم  لبق  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  ةيفيكب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كملعيس 
اذإو .سايقملا  مادختسا  دنع  هغولب  فدهتست  نأ  بجي  يذلا  مقرلاب  كربخيو  فده  ديدحت  يف  كدعاسيسو 

.هغولب فدهتست  يذلا  مقرلا  نع  هلأسا  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  شقانف  فده ، كل  ددحتي  مل 

مقرلا ةفرعم  لىع  كدعاسي  اطًطخم  نمضتت  امبرف  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  ةوبع  صحف  اضًيأ  كنكميو 
”؟ هيلإ لوصولا  فدهتسا  نأ  بجي  يذلا  مقرلا  وه  ام   “ أرقا ديزملا ، ةفرعمل  .هغولبل  ىعست  نأ  بجي  يذلا 

”. زفّحملا سفنتلا  سايقم  لوح  ةعئاشلا  ةلئسلأا   “ مسق يف 

زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا 
قيرط نع  تسفنت  اذإو  .مفلا  قيرط  نع  سفنتلا  لىع  صرحا  زفّحملا ، سفنتلا  سايقم  مادختسا  ءانثأ 

.حيحص وحن  لىع  سايقملا  لمعي  نلف  كفنأ ،

.كظاقيتسا ءانثأ  ةعاس  لك  تاوطخلا  هذه  ررك  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسلا  تاوطخلا  هذه  عبتا 
.انه ةدراولا  كلت  نع  ةفلتخم  تناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 
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يف نوكي  ثيحب  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  لمحا  .ريرسلا  لىع  وأ  يسرك  لىع  ميقتسم  عضو  يف  سلجا   .1
.نينيعلا ىوتسم 

.كناسلب مفلا  ةعطق  ةقاعإ  مدع  لىع  صرحا  .ماكحإب  اهلوح  كيتفش  قبطأو  كمف  يف  مفلا  ةعطق  عض   .2
.لماك لكشبو  ءطبب  ريفزلا  جرخأ  كمف ، لخاد  مفلا  ةعطق  عضو  ءانثأ   .3

، ةلاحلا هذه  يفو  .مفلا  لخادب  مفلا  ةعطق  دوجو  عم  ريفزلا  يف  ةبوعص  صاخشلأا  ضعب  هجاوي  دق 
لىإ مفلا  ةعطق  دعأ  ريفزلا ، دعب  .لماك  لكشبو  ءطبب  ريفزلا  مث  كمف ، نم  مفلا  ةعطق  جارخإ  كنكمي 

ةوطخلا 4. لىإ  لقتناو  ىرخأ  ةرم  كمف  لخاد 
لخادب ءطبب  عفتري  وهو  سبكملا  دهاشتس  .نكمم  قمع  ىصقأبو  كمف ، قيرط  نع  ءطبب  قشنتسا   .4

.لىعأ ىوتسم  لىإ  سبكملا  كرحتي  اقًيمع ، اسًفن  تذخأ  املكو  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم 
سفنتلا سايقم  نم  نميلأا  بناجلا  لىع  هيجوتلا  رشؤم  كلذك  عفتري  نأ  بجي  سبكملا ، عفتري  املك   .5

(. لكشلا 1 رظنا   ) نيمهسلا نيب  اقًلاع  لظي  نأ  بجيو  .زفّحملا 
عرسأ سفنتت  كنأ  امبرف  نيمهسلا ، نيب  قبي  مل  اذإو  .كيدل  سفنتلا  ةعرس  هيجوتلا  رشؤم  سيقي 

.يغبني امم  أطبأ  وأ 
سفنتلا لواحف  .يغبني  امم  ربكأ  ةعرسب  سفنتت  تنأف  يولعلا ، مهسلا  قوف  رشؤملا  عفترا  اذإ 

.رثكأ ءطبب 
لواحف .يغبني  امم  ربكأ  ءطبب  سفنتت  تنأف  يلفسلا ، مهسلا  نم  ىندأ  رشؤملا  لظ  اذإو 

.ربكأ ةعرسب  سفنتلا 
سبح كنكميو  .لقلأا  لىع  نٍاوث  لىإ 5  ةدمل 3  كسافنأ  سبحا  كلذ ، دعب  سفنتلا  نم  نكمتت  امدنع لا   .6

سفنتلا سايقم  عاق  لىإ  ءطبب  طبهي  وهو  سبكملا  دهاشتسو  .كتردقم  بسح  لوطأ  ةدمل  كسافنأ 
.زفّحملا

.كمف قيرط  نع  لماكلابو  ءطبب  ريفزلا  جرخأ  سفنتلا ، سايقم  عاق  لىإ  سبكملا  لوصو  درجمب   .7
.كتبغر بسح  ريفزلا  جارخإ  مث  ًلاوأ  كمف  نم  مفلا  ةعطق  جارخإ  كنكمي 

ادًعتسم نوكت  امدنع  كمف  لخادب  اهعضو  دعأف  كمف ، نم  مفلا  ةعطق  تجرخأ  اذإ  .نٍاوث  عضب  حرتسا   .8
.ىرخأ ةرم  ءدبلل 

سفنتلا دنع  ىوتسملا  سفن  لىإ  سبكملا  لاصيإ  لواح  .تارم  لقلأا 10  لىع  لىإ 8  تاوطخلا 1  ررك   .9
ةوطخلا 10. لىإ  عبات  تارم ، نيرمتلا 10  ءادأ  دعب  .ةرم  لك 

عافترا ىوتسم  زييمتل  زفّحملا  سفنتلا  سايقمل  رسيلأا  بناجلا  لىع  ةدوجوملا  ةملاعلا  مدختسا   .10
نوكيو نوكيو .هل   .هل يلفسلا   يلفسلا ءزجلا   ءزجلا لىإلىإ   سيلو   سيلو سبكملا ، ، سبكملا نمنم   ءزج   ءزج لىعأ   لىعأ لىإلىإ   رظنا   رظنا لكشلا 1 .) رظنا   ) سبكملا
لثمي اذهو  .كانه  .كانه ةملاعلا   ةملاعلا عضعض   .سبكملا   .سبكملا هيلإ   هيلإ لصي   لصي مقر   مقر لىعأ   لىعأ وهوه   ةمقلا   ةمقلا يفيف   هدهاشت   هدهاشت يذلا   يذلا ددعلا   ددعلا
سايقم مادختسا  دنع  ةمداقلا  ةرملا  يف  هيلإ  سبكملا  لاصيإ  ةلواحم  كيلع  بجي  يذلا  ىوتسملا 
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.زفّحملا سفنتلا 
ىوتسم ةعباتمو  فادهأ  رييغت  يف  اذه  كدعاسي  نأ  نكميف  .سبكملا  هيلإ  لصي  مقر  لىعأ  نِّود 

.تقولا رورمب  كمدقت 

.ظاقيتسلاا .ظاقيتسلاا ءانثأ   ءانثأ ةعاس   ةعاس لكلك   زفّحملا   زفّحملا سفنتلا   سفنتلا سايقم   سايقم مادختساب   مادختساب تارم   تارم سفنت  1010   سفنت

.همادختسا مدع  ءانثأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  لىع  مفلا  ةعطق  ةيطغتب  مق 

زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسلا  حئاصن 
: زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  دنع  حئاصنلا  هذه  عبتا 

قشلا معد  يف  كلذ  دعاسي  دقف  كتدعم ،)  ) كنطب وأ  كردص  يف  ةحارجل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 
عنم لىع  دعاسي  اذهف  .ةوقب  اهيلع  طغضاو  يحارجلا  قشلا  لىع  ةداسو  عض  كلذب ، مايقلل  .يحارجلا 
يف مللأا  فيفخت  يف  كلذك  دعاسيو  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  ءانثأ  اًريثك  تلاضعلا  ةكرح 

.يحارجلا قشلا  ةقطنم 
لىع ةداسو  عض  لاعسلا ، ءانثأو  .تارم  ةدع  لاعسلا  برجت  نأ  كنكميف  كيتئر ، فيظنت  تدرأ  اذإ 

.مزلي امبسح  يحارجلا  قشلا 
فقوت .يعيبط  لكشب  سافنأ  ةدع  ذخ  مث  .كمف  نم  مفلا  ةعطق  جرخأف  راودلا ، وأ  ةخودلاب  ترعش  اذإ 

سايقم مادختسا  ةدواعم  كنكمي  نسحتلاب ، رعشت  امدنعو  .موزللا  دنع  تقولا  ضعبل  حرتساو 
.زفّحملا سفنتلا 

سبكملا لعج  نم  نكمتت  مل  اذإو  .ةيادبلا  يف  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  يف  ةبوعص  دجت  امبر 
نأ ركذلاب  ريدجلا  نمف  .كلذب  سأب  لاف  ةيحصلا ، ةياعرلا  مدقم  هددح  يذلا  مقرلا  لىإ  لصيل  عفتري 

سايقم مادختسا  لصاوت  نأ  مهملا  نم  .ةسرامملاو  تقولا  ضعب  بلطتي  فدهلا  لىإ  لوصولا 
كاتئر تحبصأ  رثكأ ، سفنتلا  نيرامت  تسرام  املكو  .ةحارجلا  نم  يفاعتلا  ةرتف  للاخ  زفّحملا  سفنتلا 

.ىوقأ

زفّحملا سفنتلا  سايقم  لوح  ةعئاشلا  ةلئسلأا 
؟ زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  يّلع  يغبني  ةرم  مك 

يتلا ةحارجلا  عون  لىع  فقوتي  وهو  .صخش  لكل  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  تارم  ددع  فلتخي 
.كيدل يفاعتلا  ةيلمعو  اهل  تعضخ 

ءانثأ ةعاس  لك  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختساب  تارم  سفنتلا 10  صاخشلأا  بلغأ  عيطتسيو 
.ظاقيتسلاا
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.تاميلعتلا هذه  عبتا  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  تارم  ددعب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 

سفنتلا سايقم  مادختسا  يّلع  يغبني  ةحارجلا  دعب  ىتم 
؟ زفّحملا

نم زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  اهدعب  نكمي  يتلاو  ةحارجلا  دعب  رمت  نأ  يغبني  يتلا  ةدملا  فلتخت 
.كيدل يفاعتلا  ةيلمعو  اهل  تعضخ  يتلا  ةحارجلا  عون  لىع  فقوتي  وهو  .رخلآ  صخش 

.تاميلعتلا هذه  عبتا  .زفّحملا  سفنتلا  زاهج  مادختسا  تارم  ددعب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 

؟ زفّحملا سفنتلا  سايقم  فيظنت  يننكمي  فيك 
اذهلو .ةريصق  ةدمل  طقف  مادختسلال  صصخمو  لامعتسلاا  ديحو  زاهج  وه  زفّحملا  سفنتلا  سايقم 

فيظنت لوح  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  .اهيف  درو  يتلا  ةوبعلا  لىع  فيظنت  تاداشرإ  دجت  امبر لا  ببسلا ،
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  شقانف  زفّحملا ، سفنتلا  سايقم 

؟ زفّحملا سفنتلا  سايقم  ىلع  ةدوجوملا  ماقرلأا  سيقت  اذام 
مجح سيقت  يهو  لكشلا 1 .) رظنا   ) امًاقرأ زفّحملا  سفنتلا  سايقم  لىع  دوجوملا  ريبكلا  دومعلا  مضي 
يذلا ءاوهلا  رادقم  وه  كيدل  سفنلا  مجحو  .بعكم  رتميتنس  وأ  لم )  ) رتميللم تادحوب  كيدل  سفنتلا 

.هقاشنتسا كيتئرل  نكمي 

مس وأ  لم  قاشنتسا 1500  كناكمإب  نأ  ينعي  اذهف  لىإ 1500 ، سبكملا  عفترا  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع 
كيتئر لمعو  ءاوهلا ، نم  ربكأ  ةيمك  قاشنتسا  كناكمإب  نأ  كلذ  ينعي  مقرلا ، داز  املكو  .ءاوهلا  نم  بعكم 

.لضفأ وحن  لىع 

؟ هغولب يّلع  يغبني  يذلا  مقرلا  وه  ام 
يتلا ةحارجلا  عون  لىع  كلذك  فقوتيو  .كعونو  كلوطو  كرمع  لىع  هغولب  كيلع  يغبني  يذلا  مقرلا  فقوتي 

.كل فده  ديدحت  دنع  روملأا  هذه  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  يعاريس  .كيدل  يفاعتلا  ةيلمعو  اهل  تعضخ 
.هغولب فدهتست  نأ  بجي  يذلا  مقرلاب  كربخيسو 

رييغتب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقي  امبرو  .بعكم  مس  وأ  لم  فده 500  ديدحتب  صاخشلأا  بلغأ  أدبي 
.ةحارجلا نم  يفاعتلا  ءانثأ  لىعأ  ماقرأ  غولب  فدهتست  كلعجيو  فدهلا 

كفده ديدحتل  ططخملا  اذه  مادختسا  كنكميو  .ططخم  لىع  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  ةوبع  يوتحت  دق 
ةياعرلا مدقم  لأساف  تامولعملا ، هذه  لىع  روثعلا  نم  نكمتت  مل  اذإ  .كعونو  كلوطو  كرمع  لىع  اءًانب 

.كل بسانملا  فدهلا  نع  ةيحصلا 

سفنتلا سايقم  ىلع  دوجوملا  هيجوتلا  رشؤم  سيقي  اذام 
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؟ زفّحملا
ةعرس تريغت  املكو  .كيدل  سفنتلا  ةعرس  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  لىع  دوجوملا  هيجوتلا  رشؤم  سيقي 

.لفسلأو لىعلأ  رشؤملا  كرحتي  سفنتلا ،

سفنتت كنأ  اذه  ينعيف  يولعلا ، مهسلا  قوف  رشؤملا  عفترا  اذإ  .سفنتلا  ءانثأ  كهيجوتل  رشؤملا  مدختسا 
امم ربكأ  ءطبب  سفنتت  كنأ  ينعي  اذهف  يلفسلا ، مهسلا  نم  ىندأ  رشؤملا  لظ  اذإو  .يغبني  امم  ربكأ  ةعرسب 

.يغبني

ةعضاخو ةتباث  ةعرسب  سفنتت  كنأ  ينعي  اذهو  لكشلا 1 .) رظنا   ) نيمهسلا نيب  رشؤملا  ءاقبإ  فدهتسا 
.ةرطيسلل

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  ءانثأ  ضارعلأا  هذه  نم  يأب  ترعش  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.ةخودلا وأ  راودلاب  روعشلا 
.كردص وأ  كيتئر  يف  ملأ 

.ةقيمع سافنأ  ذخأ  دنع  ادًج )  ) داح ملأ 
.سفنتلا يف  ةبوعص 

.لاعسلا دنع  مد  جورخ 
.لاعسلا دنع  يحارجلا  قشلا  عضوم  نم  مد  وأ  لئاس  جورخ 

.ببس يلأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  ةبوعص 

تنك اذإ  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 
ةعاسلا دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  لصاوتلا  لىإ  جاتحتو  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم 

فتاهلا لىع  لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةزاجإ  يف  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ  يف  وأ  اءًاسم  5
.2000-639-212

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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