
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيلخادتلا ةعشلأا  تاءارجلإ  تاميلعت 
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةيلخادتلا  ةعشلأا  ءارجلإ  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاستس 

(MSK) ​

 _______________________________. ىمسي ءارجلإ  كتلاحإب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ماق 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

ةياعرلا مدقم  عم  ثدحت  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  ةداتعملا  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
.كتملاسل اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا 

قيرف    ملاعإ    نم   دكأت  .رصحلا  سيلو  لاثملا  ليبس  لىع  يلي ، اميف  ةعئاشلا  ةلثملأا  ضعب  نيمضتب  انمق 
ءاودلاب دصقُي  .اهلوانتت     يتلا    ةيبط    ةفصو    نودب    فرصُت    يتلاو    ةفوصوملا    ةيودلأا    عيمجب    كب   صاخلا    ةياعرلا

دصقُي .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  ةيبط  ةفصوب  طقف  هيلع  لوصحلا  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصوب 
.ةيبط ةفصو  لىع  لوصحلا  نودب  هءارش  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصو  نودب  ءاودلاب 

امبرف لاإو ، .ءارجلإا  قبست  يتلا  مايلأا  للاخ  ةحيحص  ةقيرطب  كتيودأ  لوانتت  نأ  مهملا  نم 
.كل ررقملا  ءارجلإا  ءاغللإ  رطضن 

( طلجتلا  ) رثختلا تاداضم 
.كيدل مدلا  طلجت  ةقيرط  رييغت  لىع  لمعت  ةيودأ  يه  مدلا  رثخت  تاداضم 

امع ءارجلإاب  موقيس  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  رسفتساف  مدلا ، رثخت  تاداضم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 
.نيعمُ مايأ  ددعب  ءارجلإا  لبق  ءاودلا  لوانت  نع  فقوتلا  كنم  بلطُي  امبر  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  هلمع  بجي 

.مدلا رثختل  داضملا  ءاودلل  كلوانت  ببسو  هل  عضختس  يذلا  ءارجلإا  عون  لىع  كلذ  دمتعيو 

لىع صرحا  اذل  مدلا ، طلجتل  ةداضم  ىرخأ  ةيودأ  كانهو  .مدلا  طلجت  تاداضم  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
مدلا    طلجتل    داضملا    ءاودلا    لوانت    نع   فقوتت  .اهلوانتت لا  يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ملاعإ 

.ةيحصلا    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ    دحأ    ةراشتسا    نود
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( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 
نيربسأ راقع 

( Celebrex  ) بيسكوكيليس راقع 
( Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 
( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Fragmin  ) نيرابيتلاد راقع 

( Persantine  ) لوماديريبيد راقع 
( Savaysa  ) ناباسكودإ راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Arixtra  ) سكونيرابادنوف راقع 
( دلجلا تحت  ةنقح   ) نيرابيه راقع 

( Mobic  ) ماكيسكوليم راقع 
لثم ةيديورتسلا ، ريغ  باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 

نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ،  ) نيفوربوبيا
( ڤيلأ )

( Trental  ) نيليفيسكوتنب راقع 
( Effient  ) ليرغوسارب راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
Azulfidine و  ) نيزلااسافلس راقع 

( Sulfazine
( Brilinta  ) روليرجاكيت راقع 

( Innohep  ) نيراباز ـ نيت راقع 
Jantoven و  ) نيرافراو راقع 

( Coumadin

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, أرقا
Vitamin E, or Fish Oil (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
كيلع يغبني  يتلا  ةيودلأا  لوح  تامولعم  نمضتي  وهف  . (anti-inflammatory-drugs-nsaids

.ءارجلإا لبق  اهبنجت 

يركسلا جلاع  ةيودأ 
كل هفصو  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  يركسلا ، ضرمل  ىرخأ  ةيودأ  وأ  نيلوسنلأا  لوانتت  تنك  اذإ 

ةعرجلا نع  ةفلتخم  ةعرج  لوانت  وأ  هلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق  .ءارجلإا  لبق  هلعف  كيلع  بجي  امع 
عوضخلا لبق  تابورشملاو  ماعطلا  لوانتل  ةفلتخم  تاميلعت  عابتا  اضًيأ  كيلع  نيعتي  دقو  .ةداتعملا 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا  .ءارجلإل 

.ءارجلإل كعوضخ  ءانثأ  يف  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  صحفيس 

( هايملا صارقأ   ) لوبلا تاردم 
ديزايثورولكورديه ربتعيو  .مسجلا  يف  لئاوسلا  مكارت  يف  مكحتلا  لىع  دعاسي  ءاود  وه  لوبلا  ردمُ 

.لوبلا تاردم  لىع  ةلثملأا  نيب  نم  ( Lasix  ) ديميسورويفو ( Microzide)

بجي امع  ءارجلإاب  موقيس  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  رسفتساف  لوبلل ، ارًدمُ  اءًاود  لوانتت  تنك  اذإ 
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.كب صاخلا  ءارجلإا  موي  يف  هلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دقف  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  هلمع 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
: ةلازإب ةزهجلأا  وعناص  كيصوي  ءارجلإا ، وأ  صحفلا  لبق  .كدلج  لىع  ةنيعم  ةزهجأ  تيبثت  متي  امبر 

(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 
نيلوسنلإا ةخضم 

رييغتل هجاتحت  يذلا  خيراتلا  لىإ  برقأ  دعوم  ديدحت  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
.ءارجلإا وأ  صحفلا  دعب  هعضتل  كعم  يفاضإ  زاهج  دوجو  نم  دكأت  .كزاهج 

هذه يفو  .زاهجلا  مادختسا  مدع  ءانثأ  كيدل  زوكولغلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  نوكت  امبر لا 
.كيدل يركسلا  جلاع  نع  لوؤسملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  كب ، صاخلا  دعوملا  لبقو  ةلاحلا ،

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

لاصتلاا لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
موسر ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

لازت كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735-8913 4649-227-877ةسسؤم ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

ضرم يأب  تبصأ  اذإ  انغلبأ 
بيبطب لصتاف  ءارجلإا ، لبق  ازناولفنلإا ) وأ  قلحلا  باهتلا  وأ  دربلا  ةلزن  وأ  ىمحلا  لثم   ) ضرمب تبصُأ  اذإ 

ةعاسلا 5 ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  .ةيلخادتلا  ةعشلأا 
.اءًاسم

مقرب 2000-639-212. يلصتا  ةيمسرلا ، تلاطعلا  يفو  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  للاخو  ءًاسم  ةعاسلا 5  دعب 
.ةيلخادتلا ةعشلأا  مسقب  بوانملا  ليمزلا  نع  لأساو 
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كل ددحملا  دعوملا  لجس 
، نينثلاا موي  يف  ءارجلإا  دعوم  ديدحت  مت  اذإ  .لمع  يمويب  ءارجلإا  لبق  لمعلا  قيرف  دارفأ  دحأ  كب  لصتيس 

عوضخلل ىفشتسملا  لىإ  لوصولا  دعوم  كل  ددحيسو  .هل  قباسلا  سيمخلا  موي  كب  لاصتلاا  متيسف 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  ناكملاب  اضًيأ  كرِّكذي  فوسو  .ءارجلإل 

: كب   صاخلا    ءارجلإا    عقومو    دعومو    خيرات    نيودتل    ةقطنملا    هذه    مدختسا

اذإ مقرب 646-677-7001 . لصتاف  اًرهظ ،)  12  ) ءارجلإل قباسلا  لمعلا  موي  رهظ  لبق  ةملاكم  قلتت  مل  اذإ 
يذلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  بابسلأا ، نم  ببس  يلأ  كب  صاخلا  ءارجلإا  ءاغلإ  لىإ  ةجاحب  تنك 

.دعوملا كل  ددح 

دحاو مويب  ءارجلإا  لبق 
ماعطلا لوانت  تاميلعت 

ةليللا    يف (  ليللا    فصتنم   12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو  .ةحارجلل     ةقباسلا

قباس تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلط  اذإ 
مايصلا صاخشلأا  ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل 

.ةحارجلا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع  )

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
برشلا تاميلعت 

ىتحو ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
لبق تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس 

.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس 

.ءاملا
.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 
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.Powerade وأ  Gatorade بورشم
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 

عاونأ لمشي  اذهو  .ةوهقلا  تاضيبمُ  وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

يف مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس  .تابورشملا  هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
ركس لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  افًانصأ  تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم 

.تابورشملا هذه  نم  فاضم 

لاو .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا  برشب  كيصون  اذل  ةحارجلا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
.ةحارجلا ءانثأ  ةيديرولا  لئاوسلا  ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت 

لمشي اذهو  .ددحملا     كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت
.ءاملا

اهركذت بجي  طاقن 
عم اهيلوانت  .ءارجلإا  موي  حابص  يف  اهلوانتت  نأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخأ  يتلا  ةيودلأا  طقف  لوانت 

.ءاملا تافشر  نم  ليلقلا 
.ةفيفخلا تابطرملاو  قرعلا  ليزم  مادختسا  كنكمي  (. Vaseline  ) نيلزاف وأ  ميرك  يأ  نهدت  لا 

.نويعلا جايكم  عضت  لا 
.طارقلأا كلذ  يف  امب  تارهوجم ، يأ  عزنا 

.لزنملا يف  تارهوجملاو ، نامتئلاا  تاقاطب  لثم  ةميقلا ، كتاينتقم  عيمج  كرتا 
، تاراظن كيدل  نكت  مل  اذإ  .نكمأ  نإ  كلذ ، نم  ًلادب  كتراظن  دتراف  ةقصلالا ، تاسدعلا  يدترت  تنك  اذإ 

.كتاسدعل ةظفاح  رضحأ 

كعم هراضحإ  كنكمي  يذلا  ام 
.لزنملا يف  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأاب  ةمئاق 

.امهيلك وأ  ردصلا  مللأ  ةيودأ  وأ  قاشنتسلاا ) ةزهجأ  لثم   ) سفنتلا لكاشمل  ةيودأ 
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.ةقصلالا تاسدعلا  وأ  تاراظنلل  ةظفاح 
.اهلامكإب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

ىرجملا طغض  زاهج  وأ  ( CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا  ىرجملا  طغض  زاهج  مدختست  تنك  اذإ 
نكمتت مل  اذإ  .نكمأ  نإ  كعم ، كزاهج  رضحاف  لاًيل ، مونلل  ( BiPAP  ) يوتسملا يئانث  يباجيلإا  يئاوهلا 

.ىفشتسملا يف  كدوجو  ءانثأ  همادختسلا  ادًحاو  كحنمنسف  كعم ، كزاهج  راضحإ  نم 

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
اظًافح رملأا  اذهو  .تارم  ةدع  كدلايم  خيرات  كلذكو  هتئجهتب  يموقتو  كمسا  يركذت  نأ  كنم  بلطيُس 

.مويلا سفن  يف  ءارجلإ  هباشم  مساب  وأ  مسلاا  سفن  نولمحي  صاخشأ  عضخي  دق  .كتملاس  لىع 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Instructions for Interventional Radiology Procedures - Last updated on January 29, 2021
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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