
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ام كتبقرو : كسأرل  يعاعشلإا  جلاعلا 
علبلا لوح  هتفرعمل  جاتحت 

يعاعشلإا جلاعلا  نع  جتنت  نأ  نكمُي  يتلا  علبلا  لكاشم  تامولعملا  هذه  فصت 
.اهنم ةياقولا  ةيفيك  فصي  امك  .كتبقرو  كسأرل 

يعيبطلا علبلا  نع  ةذبن 
رظنا  ) علبلا لىع  كتدعاسمل  اعًم  باصعلأاو  تلاضعلا  نم  ديدعلا  لمعت 

(. لكشلا 1

ءاضعلأاو تلاضعلا  لكشلا 1 .
علبلا لىع  كدعاست  يتلا  ةيحيرشتلا 

ماعطلا كباعل  لعجيو  .كباعلب  لئاوسلاو  ماعطلا  طلتخي  برشتو ، لكأت  امدنع 
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، غضملا ءانثأو  .ةريغص  ءازجلأ  تتفتي  هنإف  كماعط  غضمت  امنيبو  .اًبطرو  اًيرط 
.ةعلب ىمست  ةرك  باعللاو  ماعطلا  لكشي 

لمتكت كلذ ، دعب  .كمف  ةرخؤم  لىإ  ةعلبلا  كناسل  عفدي  ماعطلا ، علتبت  امدنع 
كناسل نم  يفلخلا  ءزجلا  عفديو  تاسكعنملا  دحأ  ريثأت  تحت  ايًئاقلت  ةيلمعلا 

(. ماعطلا بوبنأ   ) ءيرملا لىإ  ماعطلا 

لوخد نم  ماعطلا  عنمل  توصلا ) قودنص   ) ةرجنحلا قَلغُت  هسفن ، تقولا  يف 
لىإو ءيرملا  لفسأ  لىإ  ةعلبلا  لقتنت  مث  ءاوهلا .) ىرجم   ) ةيئاوهلا ةبصقلا 

.كتدعم

.نيتئرلا وأ  ءاوهلا  ىرجم  لىإ  لخدي  وأ  ءيرملاب  لئاسلا  وأ  ماعطلا  قصتلي  اًنايحأ 
امك اهتفيظو  يدؤت  وأ لا  ةفيعض ، كقلح  وأ  كمف  تلاضع  تناك  اذإ  اذه  ثدحي 

.ررضلا كل  ناببسي  دق  نارملأا  ناذهو  .يغبني 

ةيلمعلا هذه  نإف  نيتئرلا ، وأ  ءاوهلا  ىرجم  لىإ  لئاسلا  وأ  ماعطلا  لخدي  امدنع 
: اهنمو ةيحص ، تلاكشم  طفسلا  ببسي  دق  .طفْسلا  ىمسُت 

.امهيتلك وأ  نيتئرلا  ىدحإ  بيصت  ىودع  يهو  .يوئرلا  باهتللاا 
بعشلا وأ  قلحلا  وأ  فنلأا  لىع  ىودعلا  هذه  رثؤت  .يسفنتلا  زاهجلا  ىودع 

.اعًيمج اهيلع  وأ  ةيئاوهلا 

ناطرسلاو يعاعشلإا  جلاعلا  رثؤي  نأ  نكمُي  فيك 
علبلا ىلع 

يتلا ةيحيرشتلا  ءاضعلأاو  تلاضعلا  فاعضإ  لىإ  يعاعشلإا  جلاعلا  يدؤي  دق 
عنمي دقو  .هعقومو  مرولا  مجح  لىع  فقوتي  اذهو  .علبلا  لىع  كدعاست 

ناك امك  يعيبط  لكشب  اهفئاظو  ءادأ  نم  اضًيأ  ةيحيرشتلا  ءاضعلأاو  تلاضعلا 
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بارشلاو ماعطلا  لوانت  ةبوعص  نم  ديزي  دق  اذهو  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  لبق 
.يعيبط لكشب 

: يلي ام  يعاعشلإا  جلاعلا  ببسي  نأ  نكمُي 

علبلا دنع  ملأ 
وأ مفلا  يف  ةملؤم  تاحرقت  وأ  عضاوم  يهو  يطاخملا ، ءاشغلا  باهتلا 

قلحلا
مفلا فافج 

ةفاثك رثكأ  باعل  زارفإ 
امهيلك وأ  قلحلا  وأ  مفلا  مروت 

قاذملا تاريغت 

.يعاعشلإا جلاعلا  ءدب  نم  نيعوبسأ  لىإ  عوبسأ  دعب  ةًداع  ضارعلأا  هذه  أدبت 
ةعبرأ لىإ  نيعوبسأ  دعب  ضارعلأا  مظعم  نسحت  أدبيس  .جلاعلا  ءانثأ  مقافتت  دقو 

.جلاعلا ءاهتنا  نم  عيباسأ 

نع ةرابع  وهو  .فيلتلا  ثادحإ  يف  اضًيأ  يعاعشلإا  جلاعلا  ببستي  نأ  نكمُي 
ةقطنملا لىع  بودنلا  اذه  راثآ  دمتعتو  لوزت .) لا   ) ةجسنلأا يف  ةمئاد  بودن 

: بودنلا تاريثأت  ضعب  يلي  اميف  .اهجلاع  مت  يتلا 

ةبوعصل كلذ  يدؤي  دقو  .نيكفلا  تلاضع  يف  ادًش  ببست  ةلاح  يهو  .زازكلا 
.ماعطلا غضمو  مفلا  حتف 

ةبوعص لىإ  كلذ  يدؤي  دقو  .باعللا  نم  يفكي  ام  ةيباعللا  ددغلا  جتنت  دق لا 
.ادًج فاج  كمف  نلأ  علبلا 

.اضًيأ ةكرحلا  نم  قلحلا  نم  يفلخلا  ءزجلاو  ناسللا  تلاضع  نكمتت  دقو لا 
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حتفو كقلح  لفسأ  لئاوسلا  وأ  ماعطلا  عفد  بعصلا  نم  لعجي  دق  اذهو 
.ءيرملا

.علبلا دنع  ءاوهلا  ىرجم  ةيامح  يف  دعاست  يتلا  تلاضعلا  فعضت  دقو 
ىرجم ربع  رورملا  نم  لئاوسلا  وأ  ةمعطلأا  عنمل  يفكي  امب  ةيوق  ريغ  حبصتو 

.ءاوهلا
ةرخؤم يف  ماعطلا  قلعت  يف  ببستي  دق  اذهو  .كيدل  ءيرملا  قيضي  دقو 

.قلحلا

لقت ثيحب  كجلاع  ةطخ  عضن  نحن  .لكاشملا  هذه  لك  نم  عيمجلا  يناعي  نل 
كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كمِّلعيس  .تلاكشملا  هذه  ثودح  تلاامتحا 

تلاكشملا هذه  نم  ةياقولا  يف  ةدعاسملل  اهب  مايقلا  كنكمُي  ءًايشأ  اضًيأ 
.اهيلع ةرطيسلاو 

رثؤُت دق  ةحارجلا  نأ  امك  .علبلا  لىع  اضًيأ  ىرخلأا  تاجلاعلا  رثؤت  نأ  نكمُي 
ضعبو .ةبوعص  رثكأ  علبلا  لعجي  دق  امم  كقلحو ، كمف  نم  ءازجأ  لىع  اهرودب 

نأ نكمُي  اذهو  .قلحلاو  مفلا  يف  تاحرقت  ببست  دق  يواميكلا  جلاعلا  ةيودأ 
.امًلؤم علبلا  لعجي 

علبلا تلاكشم  ىلع  ةرطيسلا 
ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  كعم  نواعتيس  .علبلا  رسع  مسا  علبلا  ةبوعص  لىع  قلطُي 
ءابطلأا قيرفلا  اذه  مضي  .علبلا  رسع  لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسمل  كب  صاخلا 

يف ايًئاصخأو  علبلا  ضارمأ  يف  ايًئاصخأو  كتياعر  لىع  نيمئاقلا  ضيرمتلاو 
.ةيريرسلا ةيذغتلا 

: يلي امب  موقيسو  .هدعبو  هءانثأو  جلاعلا  لبق  علبلا  ضارمأ  يف  ايًئاصخأ  لباقتس 

.علبلا لىع  جلاعلا  رثؤي  نأ  نكمُي  فيك  حرش 
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.اهتوق لىع  ةظفاحملاو  علبلا  تلاضع  دشل  نيرامت  كميلعت 
كعوضخ ءانثأ  علبلا  لىع  كتردق  يف  تارييغت  ةيأ  ثودح  نم  ققحتلا 

.يعاعشلإا جلاعلل 
اهلوانت نكمي  يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  لضفلأ  كهيجوت  يف  ةدعاسملا 

يعاعشلإا جلاعلا  دعبو  ءانثأ  نامأب 
عنمي دق  .جلاعلا  ءاهتنا  دعب  علبلا  لىع  كتردق  لىع  ظافحلا  يف  كتدعاسم 

دعب ثدحت   ) ةرخأتم وأ  ةليوط ) ةرتفل  دتمت   ) ىدملا ةليوط  تارييغت  يأ  اذه 
(. جلاعلا نم  ةليوط  ةرتف 

علبلا ءانثأ  مللأا 
مللأل اًنكسم  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كيطعيسف  امًلؤم ، علبلا  ناك  اذإ 

، كلذ كدعاسي  مل  اذإو  .ءاودلا  لوانت  دنع  كبيبط  تاميلعت  عبتا  .كتدعاسمل 
نكمُي يتلا  ةفلتخملا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  كانه  .كتضرمم  وأ  كبيبط  غلبأف 

.مللأا لىع  بلغتلا  يف  ةدعاسملل  اهمادختسا 

طفْسلا
ةرخؤم يف  لئاوسلا  وأ  ماعطلا  عمجتي  دقف  علبلا ، يف  ةلكشم  هجاوت  امدنع 
.كماعط طفْسل  ةضرع  رثكأ  كلعجي  نأ  نكمُي  اذهو  اهب .) قصتلي  وأ   ) قلحلا

: طفْسلا تاملاع  يلي  اميف 

علبلا دنع  لاعسلا 
علبلا دعب  لاعسلا 

برشلا وأ  لكلأا  ءانثأ  كتوص  يف  تاريغت  ثودح 

.روفلا لىع  علبلا  ضارمأ  يئاصخأب  لصتا  ءايشلأا ، هذه  نم  يأ  ثودح  ةلاح  يف 
لىع كتردق  لىع  تأرط  دق  تارييغت  يأ  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  كصحفيسو 
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ةنملآا لئاوسلاو  ةمعطلأاب  كيصويس  تارييغت ، يأ  ثودح  ةلاح  يفو  .علبلا 
يف ةدعاسملل  كعم  علبلا  نيرامت  ةسرامم  اضًيأ  هنكمُيو  .اهعلب  لهسي  يتلاو 

.علبلا لىع  كتردقل  ةيفاضإ  تارييغت  يأ  نم  ةياقولا 

: ةيلاتلا ضارعلأا  نم  يأ  كيدل  رهظ  اذإ  روفلا  لىع  كبيبطب  لصتا 

سفنتلا يف  قيض 
( سفنتلا ءانثأ  ريرص  وأ  ريفص  توص   ) زيزلأا

سفنتلا دنع  مللأا 
طاخم وأ  مغلبب  بوحصم  لاعس 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 

يف ىودع  وأ  يوئر  باهتلاب  كتباصإ  لىع  تاملاع  نوكت  دق  ضارعلأا  هذه 
.يسفنتلا زاهجلا 

زازكلا
.داتعملاك عاستلاا  سفنب  كمف  حتف  كنكمُي  امدنع لا  ثدحت  ةلاح  يه  زازكلا 

دعب ىتح  وأ  ةرشابم  هدعب  وأ  جلاعلا  ءانثأ  تقو  يأ  يف  زازكلا  ثدحي  نأ  نكمُي 
.جلاعلا نم  تاونس 

دق .عضوملا  صحف  كبيبط  لىع  بعصي  ادًيج ، كمف  حتف  نم  نكمتت  امدنع لا 
: يف تلاكشم  اضًيأ  هجاوت 

مفلا ةحئار  لىإ  كلذ  يدؤي  دقو  كنانسأو .) كمف  فيظنت   ) مفلا ةفاظن 
.تاباهتللااو فيواجتلاو  ةهيركلا 

.بارشلاو ماعطلا  لوانت  ةبوعصل  كلذ  يدؤي  دقو  .علبلاو  غضملا 
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.ثدحتلا
.ليبقتلا

وهو .ماع  ريدخت  لىإ  ةجاحب  امًود  تنك  ول  امك  سفنتلا ، بوبنأ  مادختسا 
.ءارجلإا وأ  ةحارجلا  ءانثأ  مانت  كلعجي  ءاود 

.ينيتورلا نانسلأا  جلاع  يقلت 

نم ببسلا  اذهلو  .هجلاع  ادًج  بعصلا  نم  زازكلا ، ضرم  روطتي  نأ  درجمب 
يئاصخأ كمِّلعيس  .نكمم  تقو  برقأ  يف  هجلاعو  زازكلا  نم  ةياقولا  مهملا 

نم .زازكلا  نم  ةياقولا  يف  ةدعاسملل  نيرامتلا  ضعب  كب  صاخلا  علبلا  ضارمأ 
.ةديجلا ةيعضولاو  ةديجلا  مفلا  ةفاظن  لىع  ظافحلا  اضًيأ  مهملا 

نيرامتلا
علبلا لىع  كتردق  يف  تارييغت  ثودح  نم  ةياقولا  يف  نيرامتلا  هذه  دعاستس 
علبلا لىع  كتردق  لىع  ظافحلا  يف  اضًيأ  كدعاستسو  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءانثأ 

كل بسنلأا  نيرامتلا  علبلا  ضارمأ  يئاصخأ  كل  ددحيسو  .تقولا  رورمب 
: اذإ اعًفن  نيرامتلا  هذه  دِجُت  نل  .اهتسرامم  ءدبل  بسانملا  تيقوتلاو 

.ةحارجلا دعب  ةياغلل  ركبم  تقو  يف  اهتسرامم  يف  تأدب 
.يعاعشلإا جلاعلا  لبق  ةياغلل  ركبم  تقو  يف  اهتسرامم  يف  تأدب 

اذإ .ناكملإا  ردق  طقف  كباعل  مدختساف  ام ، نيرمت  ةسراممل  علبلا  تدرأ  اذإ 
.كلذب سأب  لاف  كتدعاسمل ، ءاملا  نم  ةريغص  تافشر  لوانت  تدرأ 

لىإ   لاقتنلاا    لبق    تارم   10  نيرمت    لك   ررك    .ايًموي    تارم   3  نيرمت    لك   سرام
نم ليلقتلا  وأ  راثكلإا  علبلا  ضارمأ  يئاصخأ  كنم  بلطي  دق  .يلاتلا     نيرمتلا

.علبلا ضارمأ  يئاصخأ  تاميلعت  عبتا  .اهتسرامم 
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علبلا نيرامت 
[( Masako  ] وكاسام نيرمت   ) ناسللا كاسمإ  نيرمت 

.ةيماملأا كنانسأ  نيب  كناسل  فرط  عض   .1
.علبلا ءانثأ  ةيماملأا  كنانسأ  نيب  كناسل  فرط  عضو  يف  رمتسا  .علتبا   .2

.ةعلب لك  نيب  يعيبطلا  هعضو  لىإ  كناسل  ةداعإو  ءاخرتسلاا  كنكمُي 

دوهجملاب علبلا  نيرمت 

.كناسل تلاضعو  كقلحب  ةوقب  طغضا  نكلو  يعيبط  لكشب  علبا   .1

لوف ةقعلم  لثم   ) اًريبك اًئيش  علبت  نأب  رهاظت  ةوقب ، طغضلا  لىع  كتدعاسمل 
(. ةريبك ينادوس 

(Mendelsohn  ) نوسلدنم ةروانمب  علبلا  نيرمت 

، لىعلأ ناكرحتي  مدآ  ةحافتو  كقلحب  رعشت  امدنعو  .يعيبط  لكشب  علبلا  أدبا   .1
.يخرتسي كقلح  لعجا  مث  .نيتيناث  ةدمل  فقوت 

ةدمل علبلا  فصتنم  يف  كسافنأ  سبحت  كنأب  رهاظت  علبلا ، ءانثأ  فقوتلل 
لىع قفرب  كدي  عضو  اضًيأ  كدعاسي  دق  .يخرتسي  كقلح  لعجا  مث  .نيتيناث 

ءانثأ اهصلقتب  وأ  لىعلأ  تلاضعلا  كرحتب  رعشت  نأ  لىع  كدعاسي  اذهو  .كقلح 
.علبلا

رامزملا ناسل  قوف  علبلا  نيرمت 

.كسافنأ سبحاو  قيهش )  ) اسًفن طقتلا   .1
.علتبا كسافنأ ، سبح  ءانثأ   .2

.هسبحت تنك  يذلا  سفََنلا  لعسا  وأ  ةوقب  ريفز )  ) سفََنلا قلطأ   .3
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(ROM  ) ناسللا ةكرح  قاطن  نيرامت 
ناسللا زاربإ  نيرمت 

.ادًيج هتلاطتساب  رعشت  ىتح  عيطتست  ام  ردقب  كناسل  جرخأ   .1
.ناوث ةدمل 5  اذكه  هتيعضو  لىع  ظفاح   .2

ناسللا بحس  نيرمت 

.رغرغت وأ  بئاثتت  تنك  ول  امك  كمف ، ةرخؤمل  ادًيعب  كناسل  بحسا   .1
.ناوث ةدمل 5  اذكه  هتيعضو  لىع  ظفاح   .2

ناسللا بناجت  نيرمت 

.ناوث ةدمل 5  اذكه  هتيعضو  لىع  ظفاح   .1
.ناوث ةدمل 5  اذكه  هتيعضو  لىع  ظفاح   .2

.ادًيج هتلاطتساب  رعشت  ىتح  نكمم  ىدم  دعبلأ  نيميلا  لىإ  كناسل  كرح   .3
.ناوث ةدمل 5  اذكه  هتيعضو  لىع  ظفاح   .4

ناسللا فرط  نيرمت 

.كتثل لىع  وأ  ةيولعلا  كنانسأ  فلخ  كناسل  فرط  عض   .1
.ناوث ةدمل 5  نكمم  عاستا  ىصقأب  كمف  حتفا  ةيعضولا ، هذه  يف  وه  امنيب   .2

ناسللا ةرخؤم  نيرمت 

نم يفلخلا  ءزجلا  بحسب  كلذ  لعفا  .ةوقب  هوك ”  “ وأ هيك ”  “ توص قطنا   .1
.قلحلا ةرخؤم  لىإ  كناسل 

ناسللا ةمواقم  نيرامت 
نيرامتلا هذه  ةسرامم  كيلع  نيعتي  ناك  اذإ  علبلا  ضارمأ  يئاصخأ  كربخيس 
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نع ةرابع  وهو  .نيرامتلا  هذه  ةسراممل  ناسل  ضفاخ  جاتحتس  .اهسرامت  ىتمو 
.تاجلثملا اصع  هبشت  ةعيفر  ةيبشخ  ةعطق 

كِّرح .هيلع  طغضاو  ناسللا  نم  طسولأا  ءزجلا  لىع  ناسللا  ضفاخ  تبث   .1
.نٍاوث ةدمل 5  لىعلأل  لماكلاب  كناسل 

فرطب طغضا  .هيلع  طغضاو  ناسللا  ةمدقم  لىع  ناسللا  ضفاخ  تبث   .2
.نٍاوث ةدمل 5  ناسللا  ضفاخ  لىع  كناسل 

لىع كناسلب  طغضا  .كناسل  نم  رسيلأا  بناجلا  لىع  ناسللا  ضفاخ  عض   .3
.كناسل فرط  ريدت  لاأ  لواح  .نٍاوث  ةدمل 5  ناسللا  ضفاخ 

لىع كناسلب  طغضا  .كناسل  نم  نميلأا  بناجلا  لىع  ناسللا  ضفاخ  عض   .4
.كناسل فرط  ريدت  لاأ  لواح  .نٍاوث  ةدمل 5  ناسللا  ضفاخ 

كفلا نيرامت 
ةطشنلا ةلاطلإاو  ةكرحلا  قاطن  نيرامت  نم  ةعومجم 

ءانثأ كسأر  تبث  .فوقولا  وأ  سولجلا  ءانثأ  نيرامتلا  هذه  ةسرامم  كنكمُيو 
.نيرامتلا هذه  ءادأ 

نكلو قفرب  كناسل  ةلاطتساب  رعشت  ىتح  كنكمُي  ام  ىصقأب  كمف  حتفا   .1
ةدمل 10 ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح  لكشلا 2 .) رظنا   ) ملأب رعشت  نأ  نودب 

.نٍاوث
ةيعضولا هذه  لىع  ظفاح  لكشلا 3 .) رظنا   ) راسيلا لىإ  يلفسلا  كفلا  كرح   .2

.ناوث ةدمل 3 
ةيعضولا هذه  لىع  ظفاح  لكشلا 4 .) رظنا   ) نيميلا لىإ  يلفسلا  كفلا  كرح   .3

.ناوث ةدمل 3 
.راسيلا لىإ  ةرئاد  يف  يلفسلا  كفلا  كرح   .4
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.نيميلا لىإ  ةرئاد  يف  يلفسلا  كفلا  كرح   .5

كمف حتفا .2 لكشلا

كمف حتفا  لكشلا 2 .

ككف كرح  لكشلا 3 .
راسيلا لىإ 

ككف كرح  لكشلا 4 .
نيميلا لىإ 

ةيبلسلا ةلاطلإا  نيرمت 

.ةثللا لىع  وأ  ةيولعلا  ةيماملأا  كنانسأ  تحت  كماهبإ  عض   .1
لىع وأ  ةيلفسلا  ةيماملأا  كنانسأ  لىع  ىرخلأا  كديل  ةبابسلا  كعبصإ  عض   .2

(. لكشلا 5 رظنا   ) ةثللا

11/15



كعباصأ مدختسا  لكشلا 5 .
ةيفاضإ ةمواقم  ءاطعلإ 

وأ نانسلأا  لىع  قفرب  كعباصأب  طغضا  .عيطتست  ام  ىصقأب  كمف  3. حتفا 
يف كلذ  دعاسيس  .ةيفاضإ  ةمواقم  ءاطعلإ  ةثللا 

، ةفيفط ةلاطتساب  رعشت  نأ  بجي  .كمف  قلاغإ  عنم 
.مللأاب رعشت  لاو 

.ةيناث لىإ 30  ةدمل 15  ةيعضولا  هذه  لىع  ظفاح   .4

يف تارييغت  دوجو  علبلا  ضارمأ  يئاصخأ  ظحلاي  دق 
كملعُي دق  ةلاحلا ، هذه  يفو  .علبلا  لىع  كتردق 

علبلا رارمتسا  يف  كدعاست  قرط  وأ  ىرخأ  نيرامت 
.جلاعلا ءانثأ 

ةيئاذغلا ةماعلا  تاداشرلإا 
امًهم اءًزج  ديج  لكشب  يحصلا  ماعطلا  لوانت  دعي 
وأ ملأ  نم  يناعت  تنك  اذإ  .ناطرسلا  جلاع  نم 

: دقف علبلا ، يف  ةبوعص 

دقفت كلعجي  نأ  نكمُي  اذهو  .ماعطلا  نم  يفكي  ام  لوانت  نم  نكمتت  لا 
.ةقاطلا ليلقتو  نزولا 

كل ببسُي  نأ  نكمُي  اذهو  .لئاوسلا  نم  ةيفاك  ةيمك  برش  نم  نكمتت  لا 
.فافجلا

يغبني يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كعم  ثدحتيس 
ةمعطأ لوانتب  علبلا  ضارمأ  يئاصخأ  كيصويس  .جلاعلا  ءانثأ  اهلوانت  كيلع 

، ةديدجلا لئاوسلاو  ةمعطلأا  ةبرجت  دنع  .كل  بسانم  ماوق  تاذ  تابورشمو 
.علبلا ضارمأ  يئاصخإ  هب  ىصوأ  ام  عم  قفتي  اهماوق  نأ  دكأت 

ةيئاذغلا تلامكملا  برشب  اضًيأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كيصوي  دق 
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نم ديزملا  لىع  لوصحلا  يف  كتدعاسمل  [( Warranty ​  ] يتناروو لثم  )
يلحملا ةلاقبلا  رجتم  نم  ةيئاذغلا  تلامكملا  ءارش  كنكمُي  .ةيرارحلا  تارعسلا 

.تنرتنلإا ربع  وأ  ةيلديصلا  وأ 

جلاع ءانثأ  ةميلسلا  ةيذغتلا  أرقا  ةيئاذغلا ، تايصوتلا  نم  ديزملا  لىع  فرعتلل 
https://sandbox18.mskcc.org/ar/cancer-) ناطرسلا
care/patient-education/eating-well-during-your-

.(treatment

فيثكلا باعللا  وأ  مفلا  فافج  عم  لماعتلا 
ةلكشم لثمي  فيثكلا  باعللا  وأ  مفلا  فافج  ناك  اذإ  تاحرتقملا  هذه  برج 

: كل ةبسنلاب 

برش دعاسي  .موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 
.باعللا ةفاثك  فيفخت  لىع  ءاملا  نم  ةيفاك  تايمك 

نع ادًيعب  نوكت  امدنع  كعم  رخآ  بارش  يأ  وأ  ءاملا  نم  ةجاجزب  ظفتحا 
.اًريثك هنم  فشترا  .لزنملا 

نأ نكمُي  .ركسلا  نم  ةيلاخ  ىولح  صتما  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  ةكلع  غضما 
.باعللا نم  ديزملا  قفدت  لىإ  كلذ  يدؤي 

.كماعط لىإ  ىرخلأا  لئاوسلا  وأ  قرملا  وأ  تاصلصلا  فضأ 
.باعللا ةفاثك  فيفخت  يف  ةدعاسملل  بيطرت  زاهج  مدختسا 

عنصُل .كسفنب  هعنص  كنكمي  لولحمب  مويلا  ءانثأ  كمف  لسغ  نم  رثكأ 
ةقعلمو ءاملا  نم  فصنو ) باوكأ  يلاوح 4   ) ادًحاو اًرتل  جزما  لولحملا ،

فاشترا كنكمُي  .زيبخلا  ادوص  نم  ةريغص  ةقعلمو  حلملا  نم  ةريغص 
.هب ةرغرغلا  وأ  كمف  فطش  وأ  لولحملا 

®
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.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  شقانف  تاحارتقلاا ، هذه  كدعاست  مل  اذإ 
ةفاثك وأ  مفلا  فافج  لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسمل  ىرخأ  قرط  حارتقا  هنكميف 

.باعللا

لاصتلاا تامولعم 
جلاع زكرم  يف  علبلاو  قطنلا  ضارمأ  يئاصخأب  لصتا  تامولعملا ، نم  ديزمل 

زكرمل عباتلا  ( Speech and Hearing Center  ) عمسلاو قطنلا  ضارمأ 
دحأ عم  لصاوتلا  كنكمي  (. MSK  ) ناطرسلا جلاعل  جنيرتيك  نولس  لايروميم 
ةعاسلا 5 لىإ  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا ، لىإ  نينثلاا  مايأ  نييئاصخلأا 

مقرلا 5856-639-212. لىع  اءًاسم 

لايروميم ىفشتسم  يف  عمسلاو  قطنلا  ضارمأ  جلاع  زكرم  دجوي 
: يف ( Memorial Hospital)

(East 68 East 67 و يعراش  نيب  . ) York Ave 1275
Bobst Building, 4  Floor, Suite 7

New York, NY 10065

David H.  ) خوك ديفيد ه .ـ زكرم  يف  علبلاو  قطنلا  ضارمأ  جلاع  زكرم  دجوي 
: يف ناطرسلا  ىضرم  ةياعرل  ( Koch

.E. 74  St 530
16  Floor, Suite 11

New York, NY 10021

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Radiation Therapy to Your Head and Neck: What You Need To Know
About Swallowing - Last updated on February 9, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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