
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يقلت ءانثأ  دلجلاب  ةيانعلا  تاداشرإ 
يعاعشلإا جلاعلا 

جلاعلا ءانثأ  اهتظحلام  بجي  يتلا  ةيدلجلا  لعفلا  دودر  تامولعملا  هذه  فصت 
.اهترادإ ةيفيكو  يعاعشلإا 

يعاعشلإا جلاعلا  نم  ةيدلجلا  لعفلا  دودر 
لك لعافتي  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءانثأ  ةعقوتمو  ةعئاش  دلجلا  تاريغت  ربتعت 

.ةفلتخم ةقيرطب  جلاعلا  عم  صخش 

: لىع هل  ضرعتت  دق  يذلا  يدلجلا  لعفلا  در  عون  دمتعي 

.كمسج نم  هجلاع  متي  يذلا  ءزجلا 
.هاقلتت يتلا  عاعشلإا  ةعرجو  عون 

: نم يناعت  تنك  اذإ  وأ  نخدت  تنك  اذإ  كتضرمم  وأ  كبيبط  غلبأ 

عفترملا مدلا  طغض 
يركسلا ضرم 

لصافملا باهتلا  لثم  ةينيجلاوكلا ، ةيومدلا  ةيعولأا  ضارمأ  نم  يأ 
يدلج حفط  ببسي  ضرم   ) تلاضعلاو دلجلا  باهتلا  وأ  يديوتامورلا 

( تلاضعلا فعضو 
اهجلاع دارملا  ةقطنملا  يف  دلجلا  ناطرسب  ةباصلإا  نم  خيرات  كيدل 
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كيدل لعفلا  در  ةدش  ىدمو  كحورج  مائتلا  ةيفيك  لىع  تلااحلا  هذه  رثؤت  دق 
.يعاعشلإا جلاعلا  هاجت 

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  ةيدلجلا  لعفلا  دودر  عاونأ 
عم .جلاعلا  عضوم  يف  اًيزنورب ؛ وأ  اًيدرو  كدلج  حبصي  دق  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءانثأ 

دق .مروتي  دقو  ادًج ، نكاد  وأ  يهاز ، رمحأ  كدلج  حبصي  دق  جلاعلا ، رارمتسا 
.اًرشقتم ودبيو  ةكحلل  ريثمو  دودشم  هنأ  رعشتو  كدلج  فافجب  اضًيأ  رعشت 

اهيف نوقلتي  يتلا  ةقطنملا  يف  روثب  وأ  يدلج  حفطب  صاخشلأا  ضعب  باصي 
، ةيدلج لعف  دودرب  تبصأ  اذإ  .رشقتتو  روثبلا  هذه  حتفنت  دق  .يعاعشلإا  جلاعلا 

دق .كل  جلاع  ةسلج  رخآ  دعب  نيعوبسأ  لىإ  اهتورذ  لصت  نأ  حجرملا  نمف 
جلاعلا نم  ءاهتنلاا  دعب  كدلج  نسحتي  ىتح  عيباسأ  ةدع  رملأا  قرغتسي 

.يعاعشلإا

ثيح .ايًعوبسأ  كصحفب  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  موقيس  كتاجلاع ، يقلت  ءانثأ 
بسح دلجلاب ، ةيانعلا  يف  تارييغتلل  تايصوت  ميدقتو  كدلج  صحفب  موقي 

.ةجاحلا

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  كدلجب  ةيانعلا 
كدلج ةفاظن  ىلع  ظفاح 

ريغ ففخملا  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملا  مادختساب  ايًموي  لستغا  وأ  محتسا 
وأ سيزيب  وأ  لافطلأا  نوباص  وأ  ڤود  وأ  انيجورتوين  لثم  رطعملا ،

.ةمعان ةفشنمب  هففجو  ادًيج  كدلج  فطشا  ليفاتيس .
.اهتجلاعم لا متت  يتلا  ةقطنملا  يف  كدلج  عم  فطلب  لماعت  ليسغلا ، دنع 

.ةاشرف وأ  ةفيل  وأ  فيظنتلل  شامق  ةعطق  وأ  ةفشنم  مدختست 
.لوزت نلو  ةمئاد  نوكتس  جلاعلا  لبق  اهيلع  تلصح  يتلا  مشولا  تاملاع 
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جلاعلا ةقطنم  ططخم  لثم  جلاعلا  ءانثأ  كيدل  ىرخأ  تاملاع  لمع  متي  دقو 
يندعملا تيزلاب  تاملاعلا  هذه  ةلازإ  كنكمي  .نوللا  ةيناوجرأ  ةسوملم  طاقنب 

.كلذب عاعشلإاب  جلاعملا  حمسي  امدنع 
يتلا يتلا ةقطنملا   ةقطنملا يفيف   كدلج   كدلج لىعلىع   ةيلوحكلا   ةيلوحكلا تاحسملا   تاحسملا وأوأ   لوحكلا   لوحكلا مدختست   مدختست لالا  

.اهجلاع .اهجلاع متي   متي

ارًيثك كدلج  بطر 

يف دعاسي  دق  اذه  .جلاعلا  ءدب  دنع  تابطرملا  دحأ  مادختسا  يف  يئدبا 
دنع .ةيبط  ةفصو  نودب  بطرم  مادختسا  كنكمي  .دلجلل  لعف  در  يأ  ليلقت 
ددع كانه  .نيلونلا  وأ  حئاور  يأ  لىع  يوتحي  اًبطرم لا  رتخاف  بطرم ، رايتخا 
هذه دحأ  كتضرمم  كيلع  حرتقت  دقو  مادختسلال ، ةحلاصلا  تاجتنملا  نم 

كنم بلطت  مل  ام  ةسلج  لك  يف  طقف  ةدحاو  ةرم  همدختسا  .تاجتنملا 
.ديزملا مادختسا  ةضرمملا 

ةكح جلاعل  هءانثأ  وأ  يعاعشلإا  جلاعلا  ةيادب  يف  كل  ءاود  فصو  متي  دق 
كيلع حرتقت  دقو  مادختسلال ، ةحلاصلا  تاجتنملا  نم  ددع  كانه  .دلجلا 

ام ةسلج  لك  يف  طقف  ةدحاو  ةرم  همدختسا  .تاجتنملا  هذه  دحأ  كتضرمم 
.ديزملا مادختسا  ةضرمملا  كنم  بلطت  مل 

.مويلا يف  نيترم  بطرملا  عض 
.كدلج نم  حورجلا )  ) ةحوتفملا قطانملا  لىع  تابطرملا  عضت  لا 

جلاعلا ةقطنم  يف  كدلج  جيهت  يبنجت 

.ةجلاعملا ةقطنملا  قوف  ةضافضف  ةينطق  سبلام  دِترا 
اهب ىصوأ  يتلا  تارضحتسملا  وأ  تاميركلا  وأ  تابطرملا  طقف  مدختسا 

.كتضرمم وأ  كبيبط 
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وأ قيحاسملا  وأ  روطعلا  وأ  ليمجتلا  تارضحتسم  يمدختست  لا 
.ةجلاعملا ةقطنملا  يف  ةقلاحلا  دعب  ام  تارضحتسم 

متي يتلا  ةقطنملا  يف  ميلسلا  دلجلا  لىع  قرعلا  ليزم  مادختسا  كنكمي 
.كدلج جيهت  اذإ  همادختسا  نع  يفقوت  .اهجلاع 

ةقلاحلا ةنيكام  مدختسا  ةقلاحلل ، اًرطضم  تنك  اذإ  .جلاعملا  دلجلا  قلحت  لا 
.دلجلا جيهت  اذإ  فقوتو  ةيئابرهكلا 

.جلاعملا دلجلا  لىع  قصلا  طيرش  يأ  عضت  لا 
كلذ لمشيو  .ةياغلل  ةدراب  وأ  ةنخاس  حطسأ  عم  سملاتلل  كدلج  ضرعت  لا 
.جلثلا تادامكو  ةرارحلا  تادامكو  هايملا  تاجاجزو  ةنخاسلا  هايملا  ضاوحأ 

.مللأا تاقصل  كلذ  يف  امب  ةجلاعملا ، ةقطنملا  لىع  تاقصل  يأ  عضت  لا 
نع كتضرمم  لأسا  .هشدخ  بنجتف  ةكحلا ، نم  يناعي  كدلج  ناك  اذإ 

.ةكحلا فيفخت  ةيفيك  لوح  تايصوتلا 
يف ةحابسلا  كنكمي  جلاعلا ، ءانثأ  ةيدلج  تلاعافت  يأ  كيدل  رهظت  مل  اذإ 

مامح نم  جورخلا  دعب  رولكلا  فطش  نم  دكأت  كلذ ، عمو  .رولكم  مامح 
.ةرشابم ةحابسلا 

.جلاعلا نم  ءاهتنلاا  دعبو  ءانثأ  هقرح  وأ  سمشلا  يف  كدلج  ريمست  بنجت 
ايًلاخ سمشلا  نم  ايًقاو  مدختساف  سمشلا ، ةعشلأ  ضرعتتس  تنك  اذإ 
وأ سمشلا 30  نم  ةيامح  لماع  عم  كيوزنبونيمأ  اراب  ضمح  ةدام  نم 

.ناكملإا ردق  كيطغت  ةضافضف  سبلام  يدترا  اضًيأ ، .لىعأ 

: نم يناعت  تنك  اذإ  كتضرمم  وأ  كبيبطب  لصتا 
لىعأ وأ  ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 

ةشعرلا

4/5



جاعزنلاا وأ  مللأا  ةدايز 
هسمل دنع  اًنخاس  وأ  اًبلصتم  دلجلا  نوكي  نأ  وأ  مروتلا  وأ  رارمحلاا  ةدايز 

ةجلاعملا ةقطنملا  يف  كدلج  يف  تاحرقت  وأ  يدلج  حفط 
ةجلاعملا ةقطنملا  يف  كدلج  نم  حزن 

كدلج يف  تاريغت  وأ  ةديدج  ةحوتفم  حورج  يأ 
ىرخأ ةديدج  لكاشم  وأ  ضارعأ  يأ 

ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم  تنك  اذإ  .ةرشابم  ةيحصلا 

يف وأ  اءًاسم ةعاسلا 5  دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  لصاوتلا  لىإ  جاتحتو 
لىع لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةزاجإ  يف  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ 

فتاهلا 2000-639-212.

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Skin Care Guidelines While You Are Receiving Radiation Therapy -
Last updated on December 12, 2018

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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