
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةرتف للاخ  كلفطل  معدلا  ميدقت 
هقيقش ةياعر 

.هجلاعو هقيقش  ضرم  صيخشت  ةلحر  للاخ  كلفط  ةدعاسم  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 

دقف .نيرخلآا  لافطلأا  لىع  ةبوعص  كلذ  لكشي  دقو  .كلذب  اهتمرب  ةلئاعلا  رثأتت  انلافطأ ، دحأ  ضرمي  امدنع 
ةينيتورلا ةطشنلأا  لىع  أرطت  يتلا  تارييغتلا  ببسب  قيضلاب  نورعشيو  مهقيقش ، نأشب  قلقلا  مهرواسي 

اميف تايدحتلا  ضعب  لىع  كلفط  ةدعاسم  يوطنت  دق  .مهب  مامتهلالا  يندتب  نورعشي  وأ  ةلئاعلل ، ةيمويلا 
.كتايلوؤسمب علاطضلااو  كرعاشم  لىع  بلغتلا  لواحت 

تايجيتارتسإ كل  مدقت  امك  .كلفط  رعاشم  مهف  يف  دروملا  اذه  يف  ةدراولا  تامولعملا  كدعاست  نأ  نكمي 
تنأ كنكمي  صخش  نم  معدلا  بلطب  ةدافتسلاا  اضًيأ  كنكميو  .كلافطأ  ةناعإ  كل  حيتت  يتلا  معدلا 

اذه يف  كتلئاعلو ” كل  دراوم   “ مسق يف  معدلا  تامدخب  ةمئاق  لىع  روثعلا  كنكمي  .هيلع  دامتعلاا  كلفطو 
.دروملا

كلفط رعاشم  مهف 
ضعب يلي  اميف  درسنو  .ضارملأاب  مهئاقشأ  ةباصإ  صيخشت  هاجت  لافطلأا  نم  ةفلتخم  لاعفأ  دودر  ردبت 

.هتدعاسمل هلعف  كنكمي  امو  كلفط  باتنت  دق  يتلا  رعاشملا 

ةطشنلأا لىع  أرطت  يتلا  تارييغتلا  لىإ  كلذ  عجري  دقو  .نزحلاو  ةدحولاب  كلفط  رعشي  دق  نزحلا :
نوكي دق  .جلاعلا  وأ  ةيبطلا  ةياعرلا  ديعاوم  للاخ  هتقيقش  / هقيقش نعو  كنع  هلاصفناو  ةلئاعلل  ةينيتورلا 

ركفت كنأ  هركذُت  امدنع  .مامتهلااو  ةيصوصخلاب  كلفط  رعشُت  يتلا  ءايشلأا  ضعبب  مايقلا  ديفملا  نم 
.رعاشملا كلت  لىع  بلغتلا  يف  هدعاسي  كلذ  نإف  هبحتو ، هيف 

قدصو ةحارصب  هعم  ثَّدحت  .ماع  هجوب  هتقيقش  / هقيقش ةحص  نأشب  قلقلا  كلفط  رواسي  دق  قلقلا :
هحنمي نأ  نكميف  .ةلئسلأا  حرطو  هفواخم  نع  ريبعتلل  لاجملا  هل  حسفأ  .هتقيقش  / هقيقش ةحص  نع 

.هيدل ةلئسأ  يأ  نع  ةباجلإا  يف  ةقثلاو  يسفنلا  معدلاب  روعشلا  كلذ 
ريغ تارييغتلا  نم  ريثكلا  أرطت  دقف  .ةلئاعلا  اهضوخت  يتلا  ةمزلأا  نأشب  قلقلاب  كلفط  رعشي  دق  قلقلا :
اضًيأ نكلو  كتعاطتسا  ردق  داتعملا  هنيتور  لىع  ةظفاحملا  لواح  .يمويلا  هنيتورو  هتايح  لىع  ةعقوتملا 

للاخ هلعف  هيلع  بجي  امو  رملأا  فلتخي  نأ  نكمي  فيك  هل  حضوأ  .ةعقوتم  تارييغت  يلأ  هدادعإب  مق 
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.لبقتسملا نأشب  نيقيلا  مدعو  قلقلاب  روعشلا  ةدح  ضفخ  يف  دعاسي  اذهف  .ةلبقملا  عيباسلأا 
رعشي دقف  .بضغلا  قيرط  نع  مهرعاشم  نع  ريبعتلا  لىإ  نايحلأا  نم  ريثك  يف  لافطلأا  أجلي  بضغلا :

تنك اذإ  اضًيأ  بضغلاب  رعشي  دقو  .رثكأ  هابتنا  لىع  ذوحتسي  هقيقش  نأ  ظحلا  اذإ  بضغلاب  كلفط 
ريبعتلا لىع  كلفط  عِّجش  .ةيبطلا  هقيقش  تاجايتحا  ةيبلتل  كهابتنا  لج  هجوتو  هعم  لقأ  اتًقو  يضمت 
نيذلا نيغلابلا  دحأ  نم  وأ  كنم  هبضغ  لىع  بلغتلا  يف  كلذ  هدعاسي  نأ  نكمي  ثيح  .هرعاشم  نع 

.ةيحص ةقيرطب  مهب  قثي 
هقيقش دهاشي  وأ  هتلئاع  لىع  ةئراطلا  تارييغتلا  دهشي  نأ  كلفطل  ةبسنلاب  ملؤملا  نم  نوكي  دق  مللأا :

ضرملاب هقيقش  ةباصإ  صيخشت  دنع  كلعف  ةدر  اضًيأ  ظحلاي  دق  .جلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأل  ضرعتي 
عم ةبعصلا  تاثداحملا  ءارجإ  بنجتت  نأ  يعيبطلا  نم  .هرعاشم  لىع  رثؤي  دق  ام  وهو  جلاعلل ، هعوضخو 

.ةصاخلا هرعاشم  نع  ريبعتلا  يف  هدعاسي  اعًيمج  هنوضوخت  امع  هعم  ثيدحلا  نأ  ريغ  .كلفط 
ديفملا نم  نوكي  دقو  .كعم  لوطأ  اتًقو  يضمي  هقيقش  نأ  وأ  لمَهمُ  هنأب  لفطلا  رعشي  دق  ةريغلا :

ءاضملإ ةصرفلاب  لفط  لك  ىظحي  كلذبو  .دارفنا  لىع  لفط  لك  عم  هئاضملإ  تقولا  ضعب  صيصخت 
.كهابتنا لىع  ذاوحتسلال  ةسفانملاب  رعشي  لاو  هدرفمب  كعم  تقولا 

لوح هعم  ثَّدحت  .هتلئاع  وأ  هقيقش  هاجت  ةيبلس  رعاشم  نكُي  هنلأ  بنذلاب  كلفط  رعشي  دق  بنذلا :
كلذ دعاسي  ثيح  ةيعيبط ، رعاشملا  هذه  نأب  هريكذت  لىع  صرحاو  .هباتنت  دق  يتلا  ةفلتخملا  رعاشملا 

.بنذلاب هروعش  فيفخت  يف 
ضرمي لاو  هقيقش  ضرمي  اذامل  لءاستي  دقو  .مهئاقشأ  ضرم  دنع  ةريحلاب  اًبلاغ  لافطلأا  رعشي  ةريحلا :

ضرم يف  ببست  هنأ  رعشي  دقو  .ضرملا  سفنب  باصيُس  هسفن  وه  ناك  اذإ  امع  لءاستي  وأ  .وه 
لفطلا عم  حوضولاو  ةحارصلا  يخوت  نإ  .اًحيحص  سيل  كلذ  نأ  هرابخإو  هتنأمط  لىع  صرحا  .هقيقش 

.ةريحلاب هروعش  ففخيو  لضفأ  لكشب  ثدحي  ام  مهف  يف  هدعاسي 
لىع نيعتيو  .جلاعلا  لفطلا  يقلت  ءدب  عم  اهتايلوؤسمو  ةلئاعلل  ةينيتورلا  ةطشنلأا  ريغتت  دق  طابحلإا :

تارييغتلا هذه  ببسب  طابحلإاب  ءاقشلأا  رعشي  دق  .تارييغتلا  هذه  عم  ملقأتلا  ةلئاعلا  دارفأ  عيمج 
تارييغتلا عم  ملقأتلا  يف  كلافطأ  دعاس  .مهئاقشأ  ةدعاسمل  ربكأ  ادًهج  اولذب  مهنأ  ول  نونمتيو 

.نيقيلا مدع  رعاشمو  طابحلإا  لىع  بلغتلا  يف  مهدعاسي  كلذ  نلأ  .تلاوحتلاو 

معدلا لىع  لوصحلا  مزلالا  نم  ىتح  وأ  ديفملا  نم  نوكي  دق  تاقوأ  كانه  نكلو  .ةيعيبط  رعاشملا  هذهف 
لىع هتملاسو  هتحص  لىع  رثؤت  هرعاشم  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  كلفط  بقار  .رخآ  ةياعر  مدقم  وأ  جلاعم  نم 

يتأي دقو  .ةدعملا  يف  ملأب  وأ  عادصب  رعشي  هنأ  كربخي  دقف  .يندبلا  وأ  يفطاعلا  وأ  يعامتجلاا  ديعصلا 
نكت مل  وأ  لغاوش  كيدل  تناك  اذإ  .هعبصإ  صّم  وأ  يدارإ  لالا  لوبتلا  لثم  اًنس ، رغصأ  لافطأ  تايكولسب 

وأ كب  صاخلا  يعامتجلاا  يصاصتخلاا  لىإ  ثدحتف  اهذاختا ، كيلع  بجي  يتلا  تاوطخلا  نأشب  ادًكأتم 
(. MSK  ) جنيرتيك كولس  لايروميم  زكرم  يف  لافطلأا  ةياعر  قيرف 

كلفطل معدلا  ميدقت 
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.عضولل همهفت  ىدمو  هرمع  لىع  هجلاعو  هقيقش  ضرم  صيخشتل  كلفط  ةباجتسا  ةيفيك  فقوتت 
اهنأش نم  يتلا  قرطلا  ضعب  يلي  اميف  .كلذ  عم  هنم  نيبرقمُلا  صاخشلأا  لماعت  ةقيرطل  بيجتسيسو 

.كلذ عم  ملقأتلاو  ضرملاب  هقيقش  ةباصإ  مهفت  يف  كلفط  ةدعاسم 

حوضولاو ةحارصلاب  )لحت 
وأ بذكلا  نع  يلختلا  كب  ردجي  نكلو  .ماري  ام  لىع  هقيقش  نأب  روعشلا  هحنمو  كلفط  ةيامح  يف  بغرت  دق 

قداصلا لصاوتلا  دعاسي  .ةريحلا  نم  ديزملا  كلذ  هل  ببسي  دقف  .اهب  ءافولا  كنكمي  يتلا لا  دوعولا  ميدقت 
هذه للاخ  هرعاشمو  هراكفأ  يف  لقأ  ةلزعب  روعشلا  يف  هدعاسي  امك  .هتقث  بسك  يف  لفطلا  عم  حيرصلاو 
نأ نكميو  هتلئسأ ، لك  نع  تاباجإ  لىع  لفطلا  لصحي  لاأ  سأب  .بارطضلااو لا  ةريحلاب  ةبوشملا  ةرتفلا 

.ملعت كنأ لا  هتربخأ  اذإ  اقًداص  نوكت 

هرعاشم نم  ققحتلا 
وأ مسرلا  قيرط  نع  هرعاشم  نع  ريبعتلا  يف  هدعاسو  .هرواست  يذلا  رعاشملا  كلتب  سأب  هنأ لا  كلفط  ربخأ 

كرعاشم نأشب  كلفط  عم  ثدحت  .هرعاشم  عم  لماعتلا  لىع  كلذ  هنيعي  ثيح  .رخآ  طاشن  يأ  وأ  بعللا 
كربخي دق  .رعاشملا  هذه  لىع  بلغتت  فيك  هل  حضوو  .فوخلاو  نزحلاب  رعشت  اضًيأ  كنأ  هربخأو  .اضًيأ 

كنأب كلفط  رابخإ  لصاو  .قلاطلإا  لىع  هقيقش  ضرم  صوصخب  رعاشم  يأ  هباتنت  وأ لا  ريخب ”  “ هنأ كلفط 
.هل معدلا  ميدقتل  امًود  دوجوم 

قدصب ثدحتلاو  ةلئسلأا  حرط  ىلع  كلفط  ع3جش 
كلذب هتباصإ  يف  ببسلاو  هقيقش  اهضوخي  يتلا  ةبرجتلا  نأشب  ةلئسلأا  ضعب  كلفط  دلخ  يف  رودت  امبر 
هناكمإب نأ  هملاعإ  كب  ردجي  .هقيقش  ضرمب  هرابخإ  دنع  كلفط  لعف  ةدر  نأشب  قلقلا  كرواسي  دق.ضرملا 
ةلئسلأا حرطل  ةصرفلا  لفطلا  ءاطعإ  نإ  .قدصب  اهنع  ةباجلإل  كدهج  ىراصق  لذباو  .هيدل  لاؤس  يأ  حرط 

.لعفلاب ثدحي  ام  مهف  لىع  قدصب  ةباجلإا  هدعاستو  .كعم  ثدحتلا  يف  ةحارلاب  روعشلا  هحنميس 
دادعتسلاا يف  ةياعرلا  قيرف  كدعاسي  نأ  نكمي    .عضولا اذه  نع  ةطولغم  راكفأ  رِّوصت  نم  كلذ  هعنميسو 

.كلفط عم  ثدحتلل 

هعم اًتقو  ضِقا 
ناملأاب رعشي  ىتح  امكدرفمب  هعم  تقولا  ضعب  ءاضمإ  لواح  .ةدحولاو  نزحلاب  كلفط  رعشُي  دق  رييغتلا  نإ 

كلفط ىدل  نوكت  دقو  .هعم  ةبعل  ةسرامم  كنكمي  وأ  اعًم ، يشملا  وأ  ةرايسلا  للاقتسا  امكنكمي  .معدلاو 
.هلعف بحي  ام  نأشب  ةصاخ  راكفأ 

ةدعاسملا هنم  بلطا 
ىمدُلا رايتخا  يف  كتدعاسم  هنكميف  .هنم  ةدعاسملا  بلطب  ريدقتلاو  ةكراشملاب  روعشلا  لىع  كلفط  دعاس 

مل اذإ  هقيقشب  لاصتا  لىع  ءاقبلا  يف  اضًيأ  كلذ  هدعاسيسو  .هقيقش  لجأ  نم  ىفشتسملا  لىإ  اهباحطصلا 
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يف كلذ  هدعاسي  دقف  .كلذ  نكمأ  نإ  ىفشتسملا  يف  هقيقش  روزي  كلفط  لعجا  .هعم  هدوجو  هعسوب  نكي 
.اهب متي  امو  ىفشتسملا  ةعيبط  ةفرعم 

هيبردمو هيملعم  ىلإ  ث)دحت 
كانه معدلا  كلذ  هحنمي  نأ  نكمي  ثيح  .هقيقش  ضرمب  هيملعم  ربخأف  ةسردملا ، يف  كلفط  ناك  اذإ 

.مويلا رادم  لىع  هرعاشم  نع  ريبعتلا  يف  كلفط  ةدعاسم  نم  راشتسملا  وأ  ملعملا  نكمتي  دقو  .اضًيأ 
وأ نيبردملا  لثم  اهنم ، اءًزج  كلفط  ربتعي  يتلا  ةيعامتجلاا  تاعومجملا  ءاضعأ  لىإ  ثدحتلا  اضًيأ  كنكميو 

.ئراطلا رييغتلا  عم  فُّيكتلا  يف  ةبوعص  دجيس  هنأ  ةفرعم  ردجتو  .ةينيدلا  تايصخشلا  وأ  نيملعملا 
.هل ةمعاد  ةكبش  ءانب  نم  ديفتسيسو 

كسفنب نِتعا 
ثيدحلا هاجت  حايترلااب  رعشت  اصًخش  رتخا  .كسفنب  ءانتعلاا  وه  كلفطل  هب  مايقلا  كنكمي  ام  لضفأ  نإ 

.كتلئاعلو كل  معد  ماظن  ءاشنإ  مهملا  نم  .هلوقتس  ام  نأشب  ادًكأتم  نكت  مل  ول  ىتح  هعم ،

كتلئاعلو كل  دراوم 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد 

لىع لوصحلل  .كتلئاع  دارفأو  تنأ  كمعدل  ةديدع  دراوم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  مدقي 
ةيعامتجلاا ةمدخلا  يصاصتخا  لىإ  ثدحت  مسقلا ، اذه  يف  ةجردملا  جماربلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا 

.لافطلأا ةايح  يصاصتخا  وأ 

(MSK  ) جنيرتيك    نولس    لايروميم    زكرم    يف   لافطلأا    معد    تامدخ
www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-

teams
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةياعرلا  قرفو  لافطلأا  معد  تامدخ  كل  رفوت  نأ  نكمي 

كتلئاعل معدلا  ريفوتل  نودعتسم  مهو  .هتياعر  للاخ  كلفط  جلاعو  صيخشت  ةيلمع  هيجوت  يف  ةدعاسملا 
كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  لىإ  ثدحت  .دراوملاو  تاراشتسلاا  ريفوت  نع  ًلاضف  كل ، نوعلا  دي  دم  مهعسوبو 

.كتلئاعلو كل  معدلا  لىع  لوصحلا  نأشب 

(Help for caregivers  ) ةياعرلا    يمدقم    ةدعاسم
www.mskcc.org/caregivers

ريبدت يف  كتدعاسمل  معدلاو  دراوملا  رفوتت  .كتلئاع  ةياعرل  لضفأ  عضو  يف  كلعجي  كسفنب  ءانتعلاا  نإ 
A أرقا تامولعملاو ، معدلا  دراوم  لىع  علاطلال  .جلاعلل  عضخي  يذلا  كلفط  ةياعرب  ةطبترملا  كتايلوؤسم 

Guide for Caregivers (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/guide-caregivers
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(Talking with Children About Cancer  ) ناطرسلا    لوح    لافطلأا    ةبطاخم    جمانرب
www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children

ميدقتل ( Talking with Children About Cancer  ) ناطرسلا لوح  لافطلأا  ةبطاخم  جمانرب  فدهي 
، كلذ لىإ  ةفاضلإابو  .نيقهارملاو  لافطلأا  مهئانبأ  ةياعر  ءانثأ  ناطرسلا  جلاع  نوقلتي  نيذلا  نيغلابلل  معدلا 

نويعامتجلاا انويصاصتخا  رفوي  .هقيقش  جلاع  نأشب  كلفط  عم  ثدحتلا  يف  كتدعاسم  اضًيأ  مهعسوب 
هيجوت بناج  لىإ  دراوملا ، لىإ  طباورو  ةيعامجلاو ، ةيدرفلا  تاراشتسلااو  تلائاعلا ، معدل  تاعومجم 

يف نويسفنلا  ءابطلأاو  سرادملا ، يف  نويعامتجلاا  نويصاصتخلاا  مهنيب  نمو  عمتجملا  يف  نيصصختملا 
.سرادملا وفظومو  نوملعملاو ، هيجوتلا ، وراشتسمو  سرادملا ،

ةيفاضإ دراوم 
.هقيقش جلاع  ةلحر  للاخ  كلفط  دعاست  دق  يتلا  دراوملا  ضعب  يلي  اميف 

ةديفم بتك 
( لداو روتكد  عم  موي   ) A Day with Dr. Waddle

ةيساسلأا ناطرسلا  ثوحب  زكرم  فلؤملا :
تاونس لىإ 10  رامعلأا 7 

( ناطرسلاب باصم  هبحأ  صخش  كانه  نلأ   ) Because…Someone I Love Has Cancer
ةيكيرملأا ناطرسلا  ةيعمج  فلؤملا :

ةنس لىإ 11  رامعلأا 5 

( ةرطخلا ةريطفلاو  تايتفلاو  لوبطلا ،  ) Drums, Girls & Dangerous Pie
كيلبنينوس نادروج  فلؤملا :

ةنس لىإ 13  رامعلأا 10 

نيباصملا لافطلأا  ءاقشلأ  رفيلوأ -  ةصق   ) Oliver’s Story- For “Sibs” of Kids with Cancer
( ناطرسلاب

دود لكيام  فلؤملا :
تاونس لىإ 8  رامعلأا 3 

( رمعلا رخآ  ىتح   ) Sort of Forever
رنراو يلاس  فلؤملا :

ةنس لىإ 12  رامعلأا 8 

( دومصلا  ) Staying Afloat
ةحص ةراشتسم  تنومروف ، اناوجو  ةدمتعم  ةيسيئر  ةيعامتجا  ةيصاصتخا  تلابنروك ، نازوس  نوفلؤملا :
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، ةدمتعم ةيريرس  ةيعامتجا  ةيئاصخأ  ليكريب ، ناوج  بادلآا ، ريتسجام  رنزيب ، نيلرآ  عم  ةدمتعم  ةيلقع 
بادلآا يف  ريتسجام  رفليس ، نايدو 

رعاشملا لىع  بلغتلل  اعًم  هب  ةناعتسلاا  مهنكمي  ءاقشلأاو  روملأا  ءايلولأ  ًلايلد  باتكلا  اذه  دعي  .رامعلأا  لك 
.ةميللأا

ءاقشلأا باصي  امدنع  يِّنع ، اذام   ) What About Me, When Brothers and Sisters Get Sick
( ضرملاب تاقيقشلاو 

نيكرتيب نيلأ  ةبيبطلا  فلؤملا :
تاونس لىإ 8  رامعلأا 3 

يعمتجملا معدلا 
 CancerCare
800-813-4673

www.cancercare.org
.ةيلاملا ةدعاسملاو  تاروشنملاو  ةيفيقثتلا  لمعلا  شروو  معدلا  تاعومجمو  ةروشملا  ةمظنملا  هذه  مدقت 

Red Door Community
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
قيرط نع  ناطرسلاب  نيباصملا  لافطلأاو  ءاسنلاو  لاجرلل  يفطاعلاو  يعامتجلاا  معدلا  مدقي  ناكم 

Red Door Community ةمظنم تناك  .ةيعامتجلاا  ةطشنلأاو  تارضاحملاو  لمعلا  شروو  لصاوتلا 
.Gilda’s Club مسا ذختت  قباسلا  يف 

Alex’s Lemonade Stand
www.alexslemonade.org/childhood-cancer/for-families/supersibs

مدقت يهو  .مهتلائاعو  ناطرسلاب  نيباصملا  لافطلأل  معدلا  تامدخ  نم  ديدعلا  مدقت  ةيحبر  ريغ  ةسسؤم 
!SuperSibs مساب ءاقشلأاب  اصًاخ  اًجمانرب 

Sunrise Day Camp
https://sunrisedaycamp.org

ناطرسلاب نيباصملا  امًاع  لىإ 16  فصنو  تاونس  رمع 3  نم  نيعفايلا  نيغلابلاو  لافطلأل  يراهن  ميخمُ 
.مهئاقشأو

SIBS PLACE
516-374-3000

https://sibsplace.org

®
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رفوي وهو  .ناطرسلاب  باصم  قيقش  وأ  دلاو  مهيدل  نمم  ةنس  لىإ 17  رمع 5  يف  لافطلأل  يناجم  جمانرب 
.ةيعادبلإا نونفلا  ةطشنأو  ءارظنلا  معد 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Supporting Your Child Through Their Sibling’s Care - Last updated on August 15, 2022
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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