
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نأ نكمي  ام  ةايحلا : ةياهن  بارتقا  عم 
كتلئاعو تنأ  هعقوتت 

ةحاتملا تارايخلاو  كتلئاعو  تنأ  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  تامولعملا  هذه  حرشت 
.ةايحلا ةياهن  بارتقا  عم  كمامأ 

امب كربخن  نأ  عيطتسن  اننكل لا  .مايلأا  مكل  هئبخت  امع  كتلئاعو  تنأ  لءاستت  دق 
فلاتخاب فلتخت  تاجايتحلااو  ةيضرملا  ضارعلأا  نلأ  طبضلاب  ثدحيس 

ضعب مهف  لىع  دروملا  اذه  كدعاسيس  .لجلأا  بارتقا  دنع  صاخشلأا 
.كل ةحاتملا  تارايخلاو  ةايحلا  ةياهن  يف  اههجاوت  دق  يتلا  ضارعلأا 

A دروملا ةءارق  نيرخلآا  ةياعرلا  يدهعتمو  كئاقدصأو  كتلئاعل  اضًيأ  نكمي 
Guide for Caregivers

(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
اههجاوي دق  يتلا  تلاكشملا  حرشي  وهو  . (education/guide-caregivers

.معدلاو دراوملا  مهل  رفويو  ةياعرلا  ودهعتم 

ةياعرلل مدقتملا  طيطختلا 
تارايخل كمهف  نم  دكأتلا  ديرن  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف 

تارارق ذاختا  نم  نكمتتس  كتارايخ ، مهفت  امدنعف  .كل  ةحاتملا  جلاعلا 
نأ لىإ  ةراشلإا  ردجتو  .ةايحلا  ةياهن  بارتقا  عم  كتياعر  ريبادت  نأشب  ةرينتسم 

نوناق هيلع  قلطُيو  .ددصلا  اذه  يف  كمعدي  اًنوناق  تردصأ  دق  كرويوين  ةيلاو 
تاضرمملاو ءابطلأا  مزلُي  نوناقلا  اذه  (. 2011  ) ةيفيطلتلا ةياعرلا  تامولعم 
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لاضع ضرمب  نيباصملا  صاخشلأا  عم  ةياعرلا  تارايخ  ةشقانمب  تاسرامملا 
يف ضيرملا  ةافو  هيف  عقوتُي  يذلا  ضرملا  وه  لاضعلا  ضرملاو  .هنم  ءافش  لا 
راسم تاعقوت  نع  ضيرملا  عم  ثدحتلا  امهيلع  بجي  كلذلو  .رهشأ  نوضغ 6 

فيفختو دئاوفلاو  رطاخملا  اهيف  امب  ةحاتملا ، ةيجلاعلا  تارايخلاو  ضرملا 
.ضارعلأاو ملالآا 

ةياهن يف  ةياعرلا  ريبادت  نأشب  كعم  ةسرامملا  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  ثدحتيس 
نم ديزمل  رخآ  ةيحص  ةياعر  مدقم  لىإ  اضًيأ  كتلاحإب  اموقي  دقو  .ةايحلا 

.تامولعملا

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو 
نأ اهنيح  دوتو  كسفنل ، ةيبطلا  تارارقلا  ذاختا  هيف  كنكمي  تقو لا  يتأي  دق 

نحن نوناقلا ، بجومبو  .ةيضرملا  كتلاح  نع  رظنلا  ضغب  كرارق  ديس  لظت 
ةباين تارارقلا  ذاختا  ةطلس  هيدل  صخش  لىإ  تامولعملا  هذه  ميدقتب  نوبلاطم 

كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  مسا  صخشلا  اذه  لىع  قلطُي  .كنع 
(. لثمملا وأ  ليمعلا  اضًيأ  ىمسُيو  )

ةياعرلا ليكو  جذومن  يف  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  نييعت  كنكميو 
صخشلا ددحي  ايًنوناق  ادًنتسم  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  دعيو  .ةيحصلا 

هذه ذاختا  نم  نكمتت  مل  اذإ  كنع  ةباينلاب  ةيبطلا  تارارقلا  ذاختلا  هديرت  يذلا 
ديدحتل ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  ءافيتساب  كيصون  .كسفنب  تارارقلا 

ليكو عم  ثدحتلاب  اضًيأ  كيصونو  .كتابغر  مرتحيو  مهفتي  يذلا  صخشلا 
ثدحتلا نم  اقًحلا  نكمتي  يك  اقًبسم  كتابغر  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

.كنع ةباين 

يمدقم عم  ثدحتف  ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  ءافيتساب  امًتهم  تنك  اذإ 
Advance Care دروملا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةيحصلا  ةياعرلا 
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Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-

How to Be a دروملا كلذكو   (education/advance-care-planning
Health Care Agent (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

ةيفيطلتلا ةياعرلا 
صاخشلأل ةايحلا  ةيعون  نيسحت  لىع  زكري  يبط  صصخت  يه  ةيفيطلتلا  ةياعرلا 

.يفطاعلا معدلاو  ضارعلأا  ريبدت  للاخ  نم  ريطخ  ضرم  نم  نوناعي  نيذلا 
ةياهن نم  اوبرتقا  نيذلا  صاخشلأل  ةصصخملا  نيرضتحملا ، ةياعر  سكع  لىعو 

ةيفيطلتلا ةياعرلا  ءدب  نكمي  هاندأ ،) نيرضتحملا ” ةياعر   “ مسق رظنا   ) مهتايح
اًبنج ةيفيطلتلا  ةياعرلا  لىع  لوصحلا  اضًيأ  كنكميو  .ضرملا  ءانثأ  تقو  يأ  يف 

.ىرخلأا تاجلاعلاو  يواميكلا  جلاعلا  عم  بنج  لىإ 

يف نكل  ةيفيطلتلا ، ةياعرلا  كل  مدقي  نأ  كب  صاخلا  ناطرسلا  بيبطل  نكمي 
هذه يف  .اصًصخت  رثكأ  ةيفيطلت  ةياعر  لىإ  ىضرملا  جاتحي  نايحلأا  ضعب 
لايروميم زكرمب  ةمعادلا  ةياعرلا  ةمدخ  ةراشتسا  كبيبطو  تنأ  كنكمي  ةلاحلا ،

تاضرممو ءابطأ  ةمعادلا  ةياعرلا  قيرف  نمضتي  (. MSK  ) جنيرتيك نولس 
نيد لاجرو  نييعامتجا  نييئاصخأو  ءابطأ  يدعاسمو  تاسرامم  تاضرممو 

بثك نع  قيرفلا  اذه  لمعي  .نيرخلآا  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  كلذكو  ةلدايصو 
ةيعون نيسحتلو  ربكأ  ةحارب  رعشت  يك  كل  نيجلاعملا  ناطرسلا  ءابطأ  عم 

.كتايح

جلاع دعي  مل  كتياعر  نم  فدهلا  نأ  كبيبطو  تنأ  ررقت  دق  ام ، ةلحرم  يف 
.ضارعلأا فيفخت  وه  فدهلا  نوكي  كلذ ، نم  ًلادبو  .هنم  يناعت  يذلا  ناطرسلا 

تنأ كنكمي  كتحار ، لىع  ظافحلا  لىإ  يساسأ  لكشب  زيكرتلا  لوحت  عمو 
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وأ عيباسأ  وأ  مايلأ  شيعت  امبرف  .كل  يقبتملا  تقولا  ةدوج  لىع  زيكرتلا  كتلئاعو 
.رهشأ ةدع 

نيرضتحملا ةياعر 
نأ صخشلل  ارًدقم  نوكي  امدنع  أدبت  ةياعرلا  نم  عون  يه  نيرضتحملا  ةياعر 

معدلاو ةحارلا  ريفوت  وه  نيرضتحملا  ةياعر  نم  فدهلا  .لقأ  وأ  رهشأ  شيعي 6 
ةياعر تامدخ  ميدقت  نكمي  .ضرملا  جلاع  لواحت  تاجلاع  يأ  فاقيإ  ءانثأ 

.ةيحصلا ةياعرلل  ةأشنم  يف  وأ  لزنملا  يف  نيرضتحملا 

: يه نيرضتحملا  ةياعر  فادهأو 

.كتايح نم  ةيئاهنلا  ةلحرملا  يف  حيرم  لكشب  شيعلا  يف  كتدعاسم 
.ثدحت يتلا  تارييغتلا  عم  لماعتلا  يف  كتلئاعو  تنأ  كتدعاسم 

.ملاسب توملا  لىع  كتدعاسم 

ناطرسلا دعي  مل  اذإ  نيرضتحملا  ةياعر  تامدخ  يقلت  يف  رظنلا  كنكمي 
.كتايح ةيعون  نيسحتو  ضارعلأا  ريبدت  لىع  زيكرتلا  تدرأو  جلاعلل  بيجتسي 

ءدب رارق  نإ  .هتدئاف  نم  ربكأ  جلاعلا  ءبع  ناك  اذإ  كلذ  يف  ريكفتلا  اضًيأ  كنكمي 
نيرضتحملا ةياعر  كبيبط  شقاني  دق  .كدحو  كرارق  وه  نيرضتحملا  ةياعر 

يف كتاجايتحا  يبلت  يتلا  لضفلأا  ةياعرلا  نوكت  دق  اهنلأ  كترسأ  عمو  كعم 
.ةلحرملا كلت 

ةياعرلا يف  نييئاصخلإا  نم  قيرف  لبق  نم  نيرضتحملا  ةياعر  ميدقت  متي 
ةياعر بيبط  نوكيو  .ةياعرلا  نم  عونلا  اذه  يف  نيصصختملا  ةيحصلا 
كراشيو .كب  ةصاخلا  ةياعرلا  ةطخ  عضو  نع  لوؤسملا  وه  نيرضتحملا 

لوصحلا كنكمي  .ةيمويلا  كتياعر  يف  ةيلزنملا  ةحصلا  ودعاسمو  ضيرمتلا 
لامعلأا ريبدتو  تابجولاو  ةيدسجلا  تاجايتحلااب  قلعتي  اميف  ةدعاسم  لىع 
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يعيبطلا جلاعملاو  يعامتجلاا  يئاصخلإاو  نيدلا  لجرل  نكمي  .ةفيفخلا  ةيلزنملا 
نيعوطتم اضًيأ  نيرضتحملا  ةياعر  قيرف  مضي  دق  .ةجاحلا  بسح  كتيؤر 

.كعم تقولا  ءاضق  مهنكمي 

يف امب  ةفلتخم ، نكامأ  يف  نيرضتحملا  ةياعر  تامدخ  لىع  لوصحلا  كنكمي 
: كلذ

.لزنملا يف 
.ةرسيملا ةشيعملل  قفرم  يف 

.نينسملا ةياعر  راد  يف 
.دملأا ةليوط  ةياعر  قفرم  يف 

.ناطرسلا ىضرمل  ةيفيطلتلا  ةياعرلا  يف  صصختم  ىفشتسم  يف 

ةياعرلل ريكيديم  جمانرب  لبق  نم  نيرضتحملا  ةياعر  فيلاكت  ةيطغت  نكمي 
يحصلا نيمأتلا  وأ  ( Medicaid  ) ديكيديم جمانرب  وأ  ( Medicare  ) ةيبطلا

ةيطغتلا نع  ديزملا  ةفرعمل  كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  ققحت  .صاخلا 
ضارعلأا ريبدت  يف  كدعاست  يتلا  ةيودلأا  ةيطغت  متي  ام  ةًداع  .كب  ةصاخلا 

نم ءزجك  لومحملا ) ضاحرملا   ) ناوصلاو مامحتسلاا  يسرك  لثم  تاودلااو ،
.كتياعر

ميدقت متي  ام  ةداعف  نيميقملا ، نيرضتحملا  ةياعر  ةدحو  يف  كلوبق  مت  اذإ 
.مويلا يف  ةعاس  رادم 24  لىع  كل  ةياعرلا 

لصحت لاأ  لمتحملا  نمف  لزنملا ، يف  نيرضتحملا  ةياعر  لىع  لصحت  تنك  اذإ 
نيرضتحملا ةياعر  قيرف  دعاسيس  .ةعاس  رادم 24  لىع  ةيضيرمتلا  ةياعرلا  لىع 

مويلا رادم  لىع  ةبوانم  ةضرمم  ريفوت  متيسو  .كب  ةيانعلا  يف  كتلئاع 
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ةحص دعاسم  ريفوت  متي  ام  ةداع  .فتاهلا  ربع  كترسأ  ةدعاسم  وأ  كتدعاسمل 
لىإ ةجاحب  تنك  اذإ  .عوبسلأا  مايأ  مظعم  يف  تاعاسلا  نم  نيعم  ددعل  ةيلزنم 

.اهفيلاكت عفد  لىإ  رطضت  دقف  لزنملا ، يف  ةيفاضإ  ةدعاسم 

ةياعر ةضرمم  كغلبت  فوسف  نيرضتحملا ، ةياعر  لىع  لوصحلا  تررق  اذإ 
ريدم لأسا  .هميدقت  اهنكمي  امو لا  هميدقت  ةمدخلل  نكمي  امب  نيرضتحملا 

.كتقطنم يف  نيرضتحملا  ةياعر  نع  كب  صاخلا  ةلاحلا 

دنع كتياعر  يف  نوكراشملا  نورخلآا  صاخشلأا 
ةايحلا ةياهن 

ةمدقملا ةياعرلا  لعجل  نييرورضلا  نيرخلآا  نيصصختملا  نم  ديدعلا  دجوي 
.ناكملإا ردق  ةمءلامو  ةملاس  رثكأ  ةايحلا  ةياهن  دنع 

نويعامتجلاا نويئاصخلإا 
تنأ كيلع  نيعتيس  .ةروشملاو  يسفنلا  معدلا  نويعامتجلاا  نويئاصخلإا  مدقي 

اًرمأ كلذ  نوكي  دقو  .ةايحلا  ةياهن  دنع  ةياعرلا  نأشب  تارارقلا  ذاختا  كتلئاعو 
كتدعاسمل كب  صاخلا  يعامتجلاا  يئاصخلإا  لىع  دامتعلاا  كنكمي  .اًبعص 

.كتلئاعلو كل  فادهلأاو  ميقلا  ديدحتو  ديرت  اميف  ريكفتلا  لىع 

: يف اضًيأ  ةدعاسملا  كب  صاخلا  يعامتجلاا  يئاصخلإل  نكمي 

.ءابحلأا نادقفو  رييغتلا  لثم  لئاسم  لوح  يفطاعلا  معدلا  ميدقت 
.كتلئاع ىدلو  كيدل  ملقأتلا  تاراهم  زيزعت 

.كتلئاع ىدل  وأ  كيدل  ةصاخلا  فواخملا  ضعب  لىع  فرعتلا 
.كتافول كتلئاعو  تنأ  كتئيهت 

.ةيحصلا ةياعرلا  قيرفو  كتلئاع  نيب  لصاوتلا  ليهست 
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تاعومجم وأ  نيمولكملاب  ةيانعلاو  ةاساوملا  تامدخ  لىإ  تلااحلإا  ميدقت 
.عمتجملا دراومو  معدلا 

.لافطلأا مهيف  نمب  ةرسلأا  دارفلأ  ةروشملا  ميدقت 

ةلاحلا وريدم 
تاضرمم مه  ةلاحلا  وريدم  نوكي  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف 

طيطختلا يف  كتلئاعو  تنأ  كتدعاسم  يف  مهتمهم  لثمتتو  .تلاجسم 
: كلذ نمضتيو  ىفشتسملا ، نم  جورخلل 

نيرضتحملا ةياعر  وأ  ةيلزنملا  ةياعرلا  لثم  تامدخ  لىع  لوصحلل  بيترتلا 
.ةجاحلا بسح  ةياعر  قفرم  يف  عاديلإا  وأ 

، يعامتجلاا يئاصخلإا  تارايزو  يعيبطلا  جلاعلاو  ضيرمتلا  تارايز  بيترت 
.رملأا مزل  اذإ 

.رملأا مزل  اذإ  ةيبطلا ، تادعملا  لىع  لوصحلا  بيترت 
نل يذلا  امو  نيمأتلا  لبق  نم  هتيطغت  متتس  يذلا  ام  ةفرعم  يف  كتدعاسم 

.هتيطغت متت 

وأ ىفشتسملا  لخاد  امًيقم  اضًيرم  تنك  ءًاوس  كعم  لمعلا  مهنكمي  امك 
عم قيثو  لكشب  نولمعي  مهنإف  ىفشتسملا ، يف  امًيقم  نوكت  امدنع  .اهجراخ 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 

نيدلا لاجر 
وند عم  كلذكو  ريطخ  ضرمب  ةباصلإا  ءانثأ  ةينيدو  ةيحور  فواخم  أشنت  دق 
نم هنأ  دجتس  كنإف  .كلذك  ريغ  وأ  ايًناحور ، وأ  اًنيدتم ، تنك  ءًاوسو  .لجلأا 
ضرغلاو ىنعملاو  ةيوهلا  نع  كتلئسأ  معدي  صخش  كراوج  دجاوتي  نأ  ديفملا 

: يف نيدلا  لاجر  دعاسي  امك  .اهتميقو  ةايحلا  ميقو 
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رادصإ نود  ىفشتسملا  يف  جلاعلا  وأ  ضرملا  نأشب  كفواخم  لىإ  عامتسلاا 
.ماكحلأا

.ةراسخلاو نزحلا  رعاشم  نم  نوناعي  نيذلا  ةرسلأا  دارفأ  معد 
.كيدل ةنينأمطلاو  ةحارلا  ثبو  كعم  دجاوتلا 

.لجلأا بارتقا  عم  تارارقلا  ذاختا  يف  كتدعاسم 
.كعم ةينيدلا  سوقطلا  يف  ةكراشملا  وأ  لمأتلا  وأ  ءاعدلاو  ةلاصلا 

.كلجأ نم  عمتجملا  يف  ةينيدلا  تاعامجلا  وأ  نيدلا  لاجر  عم  لصاوتلا 

كتلئاعو تنأ  هجاوت  امنيب  كتاجايتحا  مييقت  لىع  نورداق  انيدل  نيدلا  لاجرو 
نم ديدعلا  ءادلأ  اضًيأ  نويعمتجملا  نيدلا  لاجر  رفوتي  امك  .كتافو  ةقيقح 

.كل كتنايد  نم  نيد  لجر  ةرايز  بيترت  اضًيأ  اننكمي  .ةينيدلا  فارعلأا 

يف  Mary French Rockefeller All Faith Chapel ةدابع راد  دجوتو 
Memorial  ) لايروميم ىفشتسمل  ةيسيئرلا  ةهدرلا  برق   M106 ةفرغلا

ايًموي ةعاس  رادم 24  لىع  ةحوتفم  يهو  .كروي  ةداج  يف 1275  ( Hospital
.عيمجلا روضحب  بحرن  .ئداهلا  لمأتلا  وأ  ركفتلا  وأ  ةلاصلل 

نم عمتجملا  يف  نيدلا  لاجر  دحأ  وأ  انيدل ، نيدلا  لاجر  دحأ  ةرايز  بيترتل 
لصتا ةيدوهيلا ، وأ  ةيملاسلإا  ةنايدلا  وأ  ةيكيلوثاكلا  وأ  ةيتناتستوربلا  ةفئاطلا 

،C-170 ةفرغلا يف  ةيناحورلا  ةياعرلا  مسق  دجوي  مقرلا 212​-639-5982 . لىع 
(. Memorial Hospital  ) لايروميم ىفشتسم  يف  ةيسيئرلا  ةهدرلا  ةلابق 

ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا 
( ىشامتت  ) لمكُت نأ  اهنكمي  تاجلاع  انيدل  ةلمكمُلا  ةيبطلا  ةياعرلا  ةرادإ  مدقت 

نيباصملا صاخشلأل  ةصصخم  تاجلاعلا  هذه  .ىرخلأا  كتياعر  ريبادت  عم 
نم دحلا  لىع  لمعتو  يحارج  لخدت  لىإ  جاتحت  يهو لا  .مهرسأو  ناطرسلاب 
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.طوغضلاو داهجلإا  لىع  ةرطيسلا  يف  دعاسُتو  رتوتلا 

بعتلاو نايثغلاو  مللأا  لىع  ةرطيسلا  يف  انتاجلاع  نم  ديدعلا  دعاست  نأ  نكمي 
ةيبطلا ةياعرلا  ةرادإ  كهجوتس  .ىرخأ  ضارعأو  مونلا  ةلقو  بائتكلااو  قلقلاو 

كيلدتلا تامدخ  مدقن  .كل  ةبسانملا  تاجلاعلا  لىإ  كتلئاعو  تنأ  ةلمكمُلا 
، تلااحلا ضعب  يف  .يسيطانغملا  ميونتلاو  ربلإاب  زخولاو  ءاخرتسلاا  تاينقتو 

ملعتل وأ  مهئابحأ ، ةئدهتل  ةفيفخلا  ةسمللا  جلاعب  مايقلا  ةرسلأا  دارفأ  ملعن 
اذإ ام  ةفرعمل  كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  ققحت  .هجوملا  ليختلا  تاينقت 

لضفت ةلماك ، ةمئاق  لىع  لوصحلل  .تاجلاعلا  هذه  نم  اًيأ  ةفلكت  يطغت  تناك 
www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom- ةرايزب

management/integrative-medicine

ديدحتل . East 64  Street 205 يف ةيليمكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  جلاع  رفوتي 
مقرب 8550-608-646. لصتا  دعوم ،

ينهملاو يعيبطلا  جلاعلا 
جلاعملل نكمي  .كتلئاع  دارفأ  عم  لمعي  نأ  ينهملا  وأ  يعيبطلا  جلاعملل  نكمي 

: ةيفيك كتلئاع  ملعي  نأ 

.كدعقمو كريرس  يف  كبيلقتو  كعضو 
.احًاترم كلعجتل  كتيعضو  ليدعت 

لىإ ريرسلا  نم  وأ  دعقملا  لىإ  ريرسلا  نم  نامأب  لاقتنلاا  يف  كتدعاسم 
.ناوصلا

يف كدعاسي  نأ  هنأش  نم  اذهو  .كيلجرو  كيعارذل  ةلعاف  ريغ  نيرامت  ءارجإ 
.ةوقلا ضعبب  ظافتحلاا 

.مهسفنأ اوذؤي  ىتح لا  حيحص  لكشب  مهداسجأ  كيرحت 

th
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حوتفملا لصاوتلا 
ةلئاعلا عم  لصاوتلا  كدعاسي  دقو  .بعص  رمأ  ناطرسلا  ضرم  لُّبقت  نإ 

.هعم فُّيكتلا  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرفو  ءاقدصلأاو 

اًيوس لمعلا  كئاقدصأو  كتلئاعل  نكمي  نيرخلآا ، لىع  كدامتعا  داز  املكو 
نع ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  عم  ثدحتلا  ةبوعص  نم  مغرلا  لىعو  .كتدعاسمل 

اذه نم  ةعفنمو  ةدئاف  دجت  دق  كنإف  لجلأا  بارتقا  دنع  كرعاشمو  كتابغر 
رعاشملا ةكراشمل  كئاقدصأو  كتلئاعلو  كل  ةحاسم  كلذ  رفويس  ذإ  .رملأا 

تنك املاطل  ءايشأ  نع  حاصفلإل  ةصرفلا  اضًيأ  كحنمي  دقو  .كحضلاو  عومدلاو 
.اهنع حاصفلإا  يف  امًود  بغرت 

كدعاسي توملاو  لجلأا  بارتقا  نع  ةحارصب  ثدحتلا  نإف  كلذ  لىع  ةولاعو 
هرودب نوكي  دق  يذلا  رملأا  ةلحرملا ، هذهل  طيطختلا  لىع  كءاقدصأو  كتلئاعو 

روملأاو ءازعلاو ، نفدلل  طيطختلا  يف  كتلئاع  ةدعاسم  كنكمي  .ةياغلل  ادًيفم 
.ةريثك ىرخأ  ءايشأو  ةيلاملا ،

دحأب ةقلاع  مهطبرت  نمم  لافطلأا  ةدعاسم 
ناطرسلا ىضرم 

يقاب لىع  رثؤي  ناطرسلا  ضرمب  ةباصلإاب  ةرسلأا  دارفأ  دحأ  ةلاح  صيخشت  نإ 
ايًسفن ةقهرم  ةرتف  ةايحلا  ةياهن  ةلحرم  لثمت  ثيح  .لافطلأا  ةصاخو  دارفلأا ،

رعشت يذلا  كابترلااو  نزحلا  نم  كلفط  ةيامح  ةزيرغ  كيدل  نوكت  دقو  .لافطلأل 
.ثدحي ام  نأشب  قدصلا  ىرحت  لضفُي  كلذ  عمو  اًريغص  مأ  اريًبك  ناك  امهم  هب 

تومي دقو  ادًج  ضيرم  مهيلإ  ببحملا  صخشلا  اذه  نأ  لافطلأا  غلابإ  يغبني  ذإ 
مهتئفل اعًبت  فلتخي  ةقيقحلا  هذهل  لافطلأا  باعيتسا  نأ  ةفرعم  بجيو  .اًبيرق 

.مهجضن ةجردو  ةيرمعلا 
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نم نوكي  دقو  .ةصاخلا  مهتقيرطب  مللأاو  ىسلأاب  لافطلأا  عيمج  رعشيس 
كمازتلا نأ  امك  .راضتحلاا  ءانثأ  نيعم  رودب  ةكراشملاب  مهل  حمست  نأ  ديفملا 
بجي مث  نمو  .كب  ةقثلاو  كقيدصت  لىع  مهدعاسي  ةقيقحلا  لوقب  مهمامأ 

ةلواحم كيلع  بجي  امك  .مهتلئسأ  نع  ةباجلإل  تقولا  ضعب  ءاضق  كيلع 
ديزمل .اهنع  بيجتس  كنإف  اقًحلا ، ىرخأ  ةلئسأ  ةيأ  مهيدل  تناك  اذإ  هنأ  حيضوت 

Preparing Your Child for a Parent’s اندروم أرقا  تامولعملا ، نم 
Death (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/preparing-your-child-parent-s-death

بلط كنكمي  كلذ  نأشب  كلافطأ  لىإ  ثدحتلا  يف  ةبوعص  هجاوت  تنك  اذإو 
لىإ ءوجللا  كنكمي  امك  .ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  دارفأ  دحأ  نم  ةدعاسملا 

ةرادإب لصتا  .رملأا  اذه  يف  كتدعاسم  مهنكمي  نيذلا  نييعامتجلاا  نييئاصخلإا 
.ةلاحإ مهنم  بلطاو  مقرلا 212​-639-7020  لىع  ةيعامتجلاا  ةمدخلا 

ةرادلإ عباتلا  ( Talking with Children  ) لافطلأا ةبطاخم  جمانرب  رفوي  امك 
يتلا دراوملا  نم  اهريغو  بتكلاو  تابيتكلا  نم  ديدعلا  ةيعامتجلاا  ةمدخلا 
ةياهن ةلحرمو  ناطرسلا  ضرم  لوح  كلافطأ  عم  ثدحتلا  لىع  كدعاستس 

ةرايزب لضفت  تامولعملا ، نم  ديزمل  .ةايحلا 
www.mskcc.org/experience/patient-

لاصتلاا اضًيأ  كنكمي  . support/counseling/talking-with-children
مقرلا لىع  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةروشملا  ميدقت  زكرمب 

.646-888-0200

ةيذغتلا
رثؤت دق  يتلا  لكاشملا  نم  ديدعلا  ةمدقتملا  هلحارم  يف  ناطرسلا  ببسي  دق 

: كيدل رهظت  دق  يتلا  ضارعلأا  نمو  .لكلأاو  ةيهشلا  لىع 
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.ماعطلا يف  ةبغرلا  ةلق 
.ماعطلا نم  ةليلق  تاميقل  دعب  عبشلاب  روعشلا 

.قاذملا تاريغت 
.نطبلا تازاغو  خافتنلاا 

.مفلا فافج 
.علبلا ةبوعص 

(. ءيقلا يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلا
(. غارفتسلاا  ) ءيقلا

.كاسملإا
(. داتعم ريغ  فعض  وأ  داهجإب  روعشلا   ) بعتلا

تأطبو توملا  نم  تبرتقا  املك  لقأ  تايمك  برشتو  لكأت  نأ  يعيبطلا  نم 
ظافحلا يف  فدهلا  لثمتي  ةايحلا ، نم  ةريخلأا  عيباسلأا  يفو  .كمسج  ةزهجأ 
.اهلوانتت نأ  بجي  يتلا  ةمعطلأا  نأشب  ةددحم  ةدعاق  دجوت  لاو  .كتحار  لىع 

ايًئاذغ امًاظن  عبتت  تنك  اذإ  .اهلوانت  يف  بغرت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  كنكمي 
ومدقم كغلبي  دقف  يركسلا ،) ىضرمل  يئاذغلا  ماظنلا  لثم   ) لبق نم  ادًيقم 

اذه كحنمي  دق  .امًاظتنا  وأ  ادًييقت  لقأ  يئاذغ  ماظن  عابتاب  ةيحصلا  ةياعرلا 
.ديزملا لوانتب  كل  حامسلاو  كماعطب  عاتمتسلال  تارايخلا  نم  ديزملا 

يتلا ةيودلأا  ضعبل  نكميو  .لجلأا  بارتقا  دنع  ةلكشم  مفلا  فافج  نوكي  دق 
رثكأ ةبطرلاو  ةنيللا  لئاوسلاو  ةمعطلأا  دجت  دق  .اءًوس  رملأا  ديزت  نأ  اهلوانتت 

: يلي ام  ةبرجت  كنكمي  .ةحارو  افًطل 

نم ريثكلا  لىع  يوتحت  يتلا  هكاوفلا  نم  كلذ  ريغ  وأ  خيطبلا ، مامشلا ، نملا ،
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.ءاملا
.غنيدوبلا ىولح 
.هكاوفلا يدابز 

.هكاوفلا عم  شيرقلا  نبجلا 
.ةجلثملا تاصاصملا  وأ  تابرشلا ، ميرك ، سيلآا 

.ءاسحلا
.نبجلاو ةنوركعملا 

.قرملا عم  محللا  فيغر 
.قرملا عم  ةسورهملا  سطاطبلا 

.قوفخملا ضيبلا 
.بيلحلا قوفخم 

.ةيئاذغلا تلامكملا 

ةريبكلا تابجولا  امنيب  .لضفلأا  يه  ةرركتملا  ةريغصلا  تابجولا  نوكت  ام  ةداع 
ماعطلا نم  ةليلق  تايمك  عضو  لضفُي  .ءايعلإا  وأ  ءلاتملااب  روعشلا  ببست  دق 

رثكأ ةمعطلأا  هذه  لعجي  نأ  هنأش  نم  اذهف  .ةوهق  قابطأ  وأ  ةطلس  قابطأ  لىع 
لىع لئاوسلا  نم  تافشر  وأ  ماعطلا  نم  ةريغص  تاميقل  لوانت  برج  .ةيبذاج 

.ديلا لوانتم  يف  كيدل  ةلضفملا  ةمعطلأا  لعجاو  .مويلا  رادم 

ةيرارحلا تارعسلا  لوصحلا  ضرغب  ماعطلا  لكأت  نل  ةلحرملا ، هذه  يف 
ضرم ةعيبط  يه  هذه  .كنزو  ديزي  دقف لا  ادًيج ، لكأت  تنك  ول  ىتح  .نيتوربلاو 

عاتمتسلاا مدع  ةلحرمل  لصت  امدنع  .ةايحلا  ةياهن  بارتقا  دنع  ناطرسلا 
نم ديزملا  لوانت  لىع  كتلئاع  كعجشت  دق  .ةقهرم  تابجولا  ريصت  دق  ماعطلاب ،
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ماعطلا لوانت  ناك  اذإ  .مهمعدو  مهبح  راهظلإ  ةقيرط  هذه  نوكت  امبرو  .ماعطلا 
هذه كتلئاعل  حضوت  نأ  ديفملا  نم  هنأ  دجت  دقف  كل ، ةبسنلاب  حيرم  ريغ 

.تامولعملا

لئاوسلا وأ  ماعطلا  ةجلاعم  نم  كمسج  نكمتي  دق لا  ةريخلأا ، مايلأا  يف 
نوديري سانلا لا  نم  ريثك  .عوجلاو  شطعلاب  رعشت  لاأ  يعيبطلا  نم  .داتعملاك 

دقو .توملا  وند  عم  يعيبط  رملأا  اذهو  .لجلأا  بارتقا  عم  ماعطلا  لوانت 
.مهب رارضلإا  يف  تقولا  اذه  يف  لئاوسلاو  ماعطلا  لوانت  لىع  مهرابجإ  ببستي 

ةيذغت يصاصتخا  لىإ  ثدحتلا  كئاقدصأو  كتلئاعل  ديفملا  نم  نوكي  دقو 
ام مهف  لىع  مهتدعاسمل  يعامتجا  يئاصخإ  وأ  ضرمم  وأ  بيبط  وأ  ةيريرس 

.يرجي

ةهاملإا
ضارعأو .فافجلاب  باصت  دقف  ريثكلا ، برشت  وأ  لكأت  نأ  عيطتست  تنك لا  اذإ 
ينامرهك لوبلا  نول  حبصيو  لوبتلا ، ةلقو  دلجلاو ، مفلا  فافج  لمشت  فافجلا 
جلث وأ  ةللبم  تاحسم  مادختساب  اًبطرو  افًيظن  كمف  لىع  ظافحلاو  .نكاد 

.كتحار نم  ديزي  نأ  نكمي  ءاملا  نم  ةريغص  تافشر  وأ  شورجم 

لئاوس لىع  لصحت  نأ  بجي  ناك  اذإ  ام  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمو  تنأ  ررقتس 
.ايًنيد اًبلطم  ءاملا  ربتعي  سانلا ، ضعبل  ةبسنلاب  .ديرولا  لخاد  نقحلاب  ةيديرو 

.نايذهلا نم  اضًيأ  ءاملا  ففخي  دق 

دق ةايحلا ، ةياهن  بارتقا  عم  .ئدهم  ريثأت  فافجلل  نوكي  ىرخأ ، تلااح  يفو 
نم ديزي  دقو  .نسحتب  سيلو  كتلاح  مقافتب  رعشت  يديرولا  لئاسلا  كلعجي 
نأ نكمي  .قانتخلااب  رعشت  وأ  رثكأ  لعست  كلعجي  دق  اذهو  .كيتئر  تازارفإ 

كلعجي دقو  .كيقاسو  كيعارذ  مروت  لىإ  لئاوسلا  نم  ةريبكلا  تايمكلا  يدؤت 
كيلع بجي  مث  نمو  .كتكرح  ةبوعص  نم  ديزيو  ةليقث  كفارطأ  نأب  رعشت  كلذ 
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لئاوسلا نم  ةبسانملا  ةيمكلا  لىع  لوصحلا  ةيفيك  نع  بيبطلا  عم  ثدحتلا 
.ررض نود  كتحار  لىع  ظافحلل 

، كل ادًيفم  نوكيس  لزنملاب  ةيديرولا  لئاوسلا  نقح  نأ  كبيبطو  تنأ  تررق  اذإ 
ةخضم بيكرت  ينفو  ةيضيرمتلا  ةياعرلا  تامدخ  ىدحإ  ةدعاسم  لىإ  جاتحتسف 

موقيس .ةياعرلا  دهعتم  معد  لىإ  اضًيأ  جاتحتسو  .ةيلزنملا  بيرستلاب  نقحلا 
.كل كلذ  لك  بيترتب  كتلاح  ريدم 

ةايحلا ةياهن  دنع  ةعئاشلا  ضارعلأا 
.ةيلاتلا ضارعلأا  نم  اًيأ  يناعت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
ةحارب رعشت  كلعجيس  امك  .ريثكب  لهسأ  اهيلع  ةرطيسلا  لعجي  اًركبم  اهجلاعف 

.ربكأ

جايهلاو قلقلاو  كابترلاا 
يأ باصي  امدنع  .جايهلاو  كابترلااب  سانلا  ضعب  باصُي  توملا ، بارتقا  عم 

ىري دقو  .يقيقح  ىنعم  يأ  هل  سيل  ملاكب  هوفتي  دق  هنإف  كابترلااب ، صخش 
.هتشياعمو اهتيؤر  ةلئاعلا  لىع  ادًج  بعصلا  نم  نوكي  دقو  .ةدوجوم  ريغ  ءايشأ 

ثدحي امو  ضرملا  لعفب  كلذ  نأو  .تنأ  سيل  اذه  نأ  كتلئاع  ركذتت  نأ  بجي 
.كمسجل

دق كابترلااب  باصملا  صخشلاف  .ديدهتلاب  روعشلا  لىإ  اًنايحأ  كابترلاا  يدؤي 
ريكذتلا بجي  نكل  .ةئيس  ىرخأ  لاعفأب  مايقلا  وأ  ةقرسلاب  هترسأ  دارفأ  دحأ  مهتي 

.هجلاع بجيو  ضرملا  نم  ءزج  وه  ضَرعَلا  اذه  نأ  لىع  ىرخأ  ةرم 

ببست نأ  نكمي  ةفلتخم  لماوع  كانهو  .قلقلاب  صاخشلأا  ضعب  رعشي  دق 
توافتت امبرو  .هسفن  ءاقلت  نم  اضًيأ  ثدحي  دقو  .مللأا  كلذ  يف  امب  قرلأا ،

.ضارعلأا هذه  ةدش 
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جلاعلا
هل سيئرلا  ببسلا  عم  لماعتلاب  جايهلاو  كابترلاا  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  جلاعي 

بارتقا عم  ضارعلأا  هذهل  بابسلأا  نم  ديدعلا  كانه  نوكي  دقو  .نكمأ  نإ 
نمضتي ام  ةداعو  .ضارعلأا  جلاع  نم  دبلا  ببسلا ، ناك  امهمو  .ةايحلا  ةياهن 

لىع اضًيأ  ةيودلأا  كدعاست  دقو  .كتئدهت  لىع  دعاست  ةيودأ  فصو  جلاعلا 
.احًوضو رثكأ  لكشب  ريكفتلا 

اهب مايقلا  كتلئاعل  نكمي  ءايشأ 

.راهنلا للاخ  ديج  لكشب  ةءاضم  ةفرغلا  ءاقبإ 
.تقولا ةفرعم  نم  نكمتت  ىتح  كنم  برقلاب  ةعاس  عضو 

، سيمخلا وه  مويلا   - “ خيراتلا ديدحتل  نايعلل  ةحضاو  ةركذم  وأ  ميوقت  عضو 
”. راذآ 2021 / سرام  4
.ةفرغلا يف  ءاضوضلا  ليلقت 

.ناكملإا ردق  كتراظن  وأ  ةيبطلا  كتاعامس  ءادترا  يف  كتدعاسم  ةلصاوم 
.مللأل تانكسم  كؤاطعإ 
.فطلو ءودهب  عم  ثدحتلا 

نأ مهنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .اهب  مايقلا  لبق  تافرصتلا  عيمج  حرش 
” .نلآا كبيلقتب  موقأس   “ اولوقي

.كلوح ةفولأملا  ءايشلأا  عضو 
.مونلاو ءاخرتسلاا  زيزعت 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  هب  ىصوأ  اذإ  نيجسكلأا ، كؤاطعإ 
.نايذهلا جلاعل  ءًاود  كؤاطعإ 
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.حاترم ريغ  وأ  افًئاخ  كلعجي  ءيش  يأ  لعف  بنجت 

كاسملإا
نم نكمتت  لاأ  دراولا  نمف  .كيدل  داتعملا  لدعملاب  زربتلا  مدع  كاسملإاب  دصقي 

، لجلأا وند  عمو  .بلصلا  زاربلا  ريرمت  يف  ةلكشم  هجاوت  وأ  امًامت  كئاعمأ  غيرفت 
.اًريثك لكأت  نكت  مل  ول  ىتح  زربتلاب ، كمايق  عقوتت  نأ  بجي 

.ةيودلأا نم  ديدعلل  ةحيرملا  ريغ  ةيبناجلا  راثلآا  دحأ  كاسملإا  نوكي  امبر 
نايثغلاو مللأا  جلاعت  يتلا  كلت  يه  هل  ةببسملا  اعًويش  رثكلأا  ةيودلأاو 

كاسملإا ثدحي  دقو  .اضًيأ  هببست  نأ  نكمي  ىرخأ  ةيودأ  كانه  نكل  بائتكلااو ،
.ةفلتخم ءاضعأ  لىع  رثؤيو  مرولا  ومني  ثيح  هسفن  ضرملا  ببسب  اضًيأ 

.اءًوس رملأا  اديزي  نأ  نكمي  طاشنلا  صقنو  يئاذغلا  ماظنلاو 

جلاعلا
، كاسملإا جلاعت  يتلاو  ةيبط  ةفصو  مزلتست  يتلا لا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  كانه 

يكمانِّسلا يه  ةيودلأا  هذه  ةلثمأ  نمو  .تلاهسملاو  زاربلا  تانيلم  لثم 
زربتت نأ  اضًيأ  دراولا  نمو  سكلااريم .)  ) لوكيلغ نيليثيإ  يلوبو  توكونيس ) )

ةفصو مزلتست  ةيودأ لا  اضًيأ  كانه  .كاسملإاب  اًباصم  نوكت  امدنع  بلص  زاربب 
تسل سلاوك .)  ) مويدوصلا تاسويكود  لثم  بلصلا ، زاربلا  جلاعل  ةيبط 
ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  عم  ثدحت  نكل  ةيودلأا ، هذهل  ةيبط  ةفصو  لىإ  ةجاحب 

.اهلوانت يف  ءدبلا  لبق  كب  صاخلا 

هلوانتت نأ  بجي  يذلا  ءاودلا  نع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ  اعًفن ، ةيودلأا  هذه  دجت  مل  اذإ  .هتعرجو 

.ىوقأ ءاودل  ةيبط  ةفصو  لىإ  جاتحت  دقف 

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 
رئاصعلاو هايملا  لثم  كلامتحا ، ردق  لئاوسلا ، نم  ريثكلا  برشت  نأ  لواح 
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ةيريرسلا ةيذغتلا  يصاصتخا  عم  ثدحتلا  اضًيأ  كنكمي  .ميرك  سيلآاو  ءاسحلاو 
ءارجإ رذعتي  دق  لجلأا ، وند  عم  .كاسملإا  جلاع  يف  دعاست  دق  يتلا  ةمعطلأا  نع 

.لقأ ريصيس  ماعطلل  كلوانت  لدعم  نلأ  يئاذغلا  كماظن  يف  تارييغت 

لاهسلإا
لاهسلإا كبيصي  دق  لجلأا ، وند  عم  .يئامو  بئاس  وخر  زاربب  زربتلا  وه  لاهسلإا 

.هجلاعو ضرملا  لعفب 

جلاعلا
يتلا ةيودلأا  لوانت  كنكمي  ناك  اذإ  امع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

: لثم ةيبط ، ةفصو  مزلتست  لا 

( مويدوميإ  ) ديماريبول
( تاتكيباوك وأ  لومزب  وتبيب   ) تومزبلا تلايسيلاسبس 

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 
لئاوسلا نم  ديزملا  برش  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كعجشي  دق 

حافتلا ريصع  لثم  ةيفاص  لئاوس  برشا  .فافجلا  نم  كتياقو  يف  ةدعاسملل 
عيطتست تنك لا  اذإ  .ةجلثملا  ىولحلا  صم  برج  .تاجلثملاو  قرملاو  ءاملاو 
لىع ظفاح  .جلثلا  قئاقر  نم  ةريغص  ةيمكب  اًبطر  كمف  لىع  ظفاح  علبلا ،

.برشلا عيطتست  تنك لا  اذإ  هافشلا  بطرم  مادختساب  كيتفش  بيطرت 

لثم ةجيهملا  ةمعطلأا  لكأت  .ىرخلأا لا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا  بنجت 
.كلذ نكمأ  املك  ةرركتم  ةريغص  تابجو  لوانت  .لباوتلاب  ةينغلا  ةمعطلأا 

نكمي .لاهسلإاب  مهتباصإ  عم  ىتح  نيطشنلا  نيغلابلل  ةحاتم  تاجتنم  كانه 
هذه لىع  روثعلا  كنكمي  .مونلا  ءانثأ  نيغلابلل  زاربلا  سلس  طوف  مادختسا 

: لمشتو .ةلاقبلا  رجاتم  ضعبو  ةيلديصلا  يف  تاجتنملا 
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Depends
Tena

Serenity

ظافحلا اضًيأ  مهملا  نم  .دلجلا  جيهت  عنمل  رركتم  لكشب  طوفلا  رييغت  مهملا  نم 
ءاملاب ةقطنملا  لسغا  .كيدل  ميقتسملاب  ةطيحملا  ةقطنملا  ةفاظن  لىع 

كنكمي يتلا  مهارملا  نمو  .زربت  لك  دعب  امًهرم  نهدا  .ففخملا  نوباصلاو 
: يلي ام  اهمادختسا 

A&D مهرم
Balmex مهرم
Desitin مهرم

علبلا ةبوعص 
دقو .علبلا  دعب  لعست  كلعجي  دق  ام  كقلح ، يف  قلاع  كماعط  نأ  رعشت  دق 

نكمي كيتئر .) لىإ  ماعطلا  لخدي  امدنع  ” ) طفْسلا  “ ىمسي ام  كلذ  كل  ببسي 
اعًويش رثكأ  ضارعلأا  هذه  ةئرلا .) ىودع   ) يوئرلا باهتللاا  طفْسلا  ببسي  نأ 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  غلبأ  .ةبقرلا  وأ  ردصلا  ناطرسب  نيباصملا  صاخشلأا  ىدل 

.ضارعلأا هذه  كيدل  ترهظ  اذإ  كب  صاخلا 

جلاعلا
ماعطلا لوانت  نملآا  نم  سيل  هنأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كغلبي  دق 

أرقا .ةيديرولا  ةهاملإا  لىإ  جاتحتس  ةلاحلا ، هذه  يفو  .قلاطلإا  لىع  بارشلا  وأ 
.دروملا اذه  يف  ةهاملإا ”  “ مسق

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 
وأ كماعط  عيطقت  كلذ  يف  امب  طقف ، يئاذغلا  كماظن  رييغت  لىإ  جاتحت  دق 
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Thicken- لثم فيثكت ، لماع  مادختسا  اضًيأ  كنكمي  .علبلا  ليهستل  هيهط 
.اًنمآ هعلاتبا  لعجل  ، Up

قلقلاو بائتكلاا 
دعي قلقلاو  نزحلاب  روعشلاو  .ةياغلل  اًبعص  توملا  قبسي  يذلا  تقولا  نوكي  دق 

مظعم كيلع  ناصغني  قلقلاو  بائتكلاا  نأ  ترعش  اذإو  .اعًقوتمو  ايًعيبط  اًرمأ 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  كتايح ، بناوج 

.قلقلا وأ  بائتكلاا  نم  كل  برقملا  صخشلا  يناعي  دق  نايحلأا  ضعب  يفو 
ةحاتملا معدلا  تامدخ  نع  يعامتجلاا  يئاصخلإا  وأ  ةضرمملا  وأ  كبيبط  لأسا 

ةياعرلا يمدقم  معد  تامدخ  أرقا  وأ  ةياعرلا  يدهعتمل 
https://sandbox18.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)

.(education/caregiver-support-services

جلاعلا
ثدحت .امهيلكب  وأ  ةيودلأاب  وأ  ثدحتلاب  جلاعلاب  قلقلاو  بائتكلاا  جلاع  نكمي 
نم نكمتي  ىتح  هب  رعشت  ام  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم 

.كتدعاسم

كل نوراشتسم  اضًيأ  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  ىدل  رفوتيو 
جاوزلأاو دارفلأل  ةروشملا  انوراشتسم  مدقي  .ةروشملا  ميدقت  زكرم  يف  كتلئاعلو 

وأ قلقلا  يف  ةدعاسملل  ةيودلأا  لىإ  ةفاضلإاب  تاعومجملاو ، تلائاعلاو 
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةروشملا  ميدقت  زكرم  عم  لصاوتلل  .بائتكلاا 

لىع 646-888-0200. لصتا  (، MSK)

داهجلإا
ضارعلأا رثكأ  وهو  .داتعم  ريغ  لكشب  فعضو  بعتب  روعشلا  وه  داهجلإا 

مهنأ اًبلاغ  سانلا  انربخيو  .ادًيدش  وأ  افًيفط  نوكي  دقو  .ةايحلا  ةياهن  يف  اعًويش 
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لىإ اضًيأ  داهجلإا  يدؤي  دقو  .ةريصق  تافاسمل  ىتح  يشملا  نوعيطتسي  لا 
روملأا هذه  لك  .ةراسخلا  رعاشمو  نزحلاو  بائتكلاا  لثم  ىرخأ ، ضارعأ  مقافت 

.لجلأا وند  دنع  ةعئاش 

.داهجلإا مقافت  نم  ديزيو  رتوتلا  كل  ببسي  دق  هلمحت  ةلواحم  وأ  مللأا  لهاجتو 
.مللأا تانكسم  لوانتت  يك  كيدل  مللأا  ةدش  دادزت  ىتح  رظتنت  لا 

جلاعلا

جاتحت امدنع  اهلوانت  كنكميو  .بعتلا  نم  صلختلا  يف  ةيودلأا  دعاست  دق 
وأ ضيرمتلا  ةسرامم  وأ  كبيبطل  نكمي  .موي  لك  اهلوانت  كيلع  سيلو  .اهيلإ 

.كل اهفصي  نأ  بيبطلا  دعاسم 
روعشلا لىع  بائتكلاا  تاداضم  وأ  قلقلل  ةداضملا  ةيودلأا  كدعاست  دق 

ناك اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا  .ماع  لكشب  نسحتلاب 
.اهتبرجت كيلع 

، نزحلاب رعشت  تنك  اذإ  .كيدل  داهجلإا  مقافت  نم  نزحلا  ديزي  نأ  نكمي 
يئاصخإ وأ  كتضرمم  وأ  كبيبط  غلبأ  .كئاقدصأو  كتلئاع  عم  هنع  ثدحتف 

نم نونكمتيس  هب ، رعشت  ام  اومهفت  اذإف  .نيدلا  لاجر  دحأ  وأ  يعامتجا 
.كتدعاسم

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 

دعاسي دق  .كلذ  كنكمأ  اذإ  موي ، لك  ةريصق  تافاسمل  يشملا  لواح 
ةبوعص هجاوت  تنك  اذإ  داهجلإا  ليلقت  لىع  ريرسلا  نم  ضوهنلا  وأ  سولجلا 

.يشملا يف 
.ةظقي رثكأ  كلعجت  دق  زاغللأا  لح  وأ  ةباتكلا  وأ  ةءارقلا  لثم  ةطشنأ  ةسرامم 

.كيدل داهجلإا  نم  للقي  نأ  نكمي  اذهو 
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لثم ةطيسلاب ، روملأا  يف  ةدعاسملا  بلط  نم  فخت  .كتقاط لا  رفو 
كيدل نوكي  امدنع  ةطشنلأل  طيطختلا  لواح  .ماعطلا  لوانت  وأ  مامحتسلاا 

لىع لوصحلل  ططخ  .ةرشابم  كظاقيتسا  دعب  ًلاثم  ةقاطلا ، نم  ردق  ربكأ 
.كسافنأ طاقتلا  لىع  كتدعاسمل  ةطشنلأا  نيب  ةحارلا  نم  تارتف 

ءيقلاو نايثغلا 
أدبي دق  .ةايحلا  ةياهن  بارتقا  عم  ثدحت  دق  يتلا  ضارعلأا  نم  ءيقلاو  نايثغلا 
دقو ءيقلا  كل  ببسي  دقو  .ةكرحلا  راود  لثم  جعزم ، روعش  لكش  لىع  نايثغلا 

.كلذ ببسي  لا 

جلاعلا
.ءيقلاو نايثغلا  لىع  بلغتلل  ءاود  كل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  فصي  ام  ةداع 

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 

، لئاوسلا برش  ديفملا  نم  نوكي  دق  .ضارعلأا  نسحتت  ىتح  لكلأا  بنجت 
.ئفادلا ياشلا  لثم 

مسق عجار  .هعنم  لواح  اذل  ءيقلاو  نايثغلا  كاسملإا  ببسي  نأ  نكمي 
.تامولعملا نم  ديزمل  دروملا  اذه  نم  كاسملإا ” “

غلبأ ءيقلاو ، نايثغلا  كل  ببست  ىرخلأا  ةيودلأا  وأ  مللأا  ءاود  نأ  ترعش  اذإ 
.ءاودلا رييغتب  موقيسو  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

.ةريغص تابجو  لوانت 
.اهتحئار ببسب  نايثغلا  ببست  دق  يهف  .لباوتلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  بنجت 

.تيوكسبلاو صمحملا  زبخلا  لثم  ةفيفخلا ، ةمعطلأا  لكأت  نأ  لواح 
اولعفي نأ  كئاقدصأو  كتلئاع  نم  بلطا  .روطعلاو  ةيوقلا  حئاورلا  بنجت 

.كلوح نونوكي  امدنع  هسفن  ءيشلا 
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ميونتلاو ءاهللإا ، ءاخرتسلاا ، ربلإاب ، زخولا  لثم  ىرخأ ، تاينقت  برج 
داتعت نأ  درجمب  لزنملا  يف  تاينقتلا  هذهب  مايقلا  كنكمي  .يسيطانغملا 

ةلمكمُلا ةيبطلا  ةياعرلا  ةرادإ  ةفرعمب  تاينقتلا  هذه  ضعب  ملعت  نكمي  .اهيلع 
www.mskcc.org/cancer- ةرايزب لضفت  .انيدل 

care/treatments/symptom-management/integrative-
.تامولعملا نم  ديزمل   medicine

مللأا
ةياهن دنع  ادًج  مهم  وهو  ناطرسلا  ىضرم  ةياعر  نم  اًريبك  اءًزج  مللأا  ريبدت  دعي 

ملأ يأ  نم  يناعت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ  .ةايحلا 
.كملأ مقافت  اذإ  وأ  ثيدح 

جلاعلا
لضفيو .مظتنم  ينمز  لودجل  اقًفوو  كنكمأ  املاط  مللأا  تانكسم  لوانت 

لىإ نم 0  سايقم  لىع  وأ 4  دنع 3  كيدل  مللأا  ىوتسم  نوكي  امدنع  اهلوانت 
قرطب ءاودلا  كؤاطعإ  نكميف  صارقلأا ، علاتبا  يف  ةلكشم  هجاوت  تنك  اذإ  . 10

.ىرخأ

وأ فطلملا  يعاعشلإا  جلاعلا  لثم  تاءارجلإ ، صاخشلأا  ضعب  عضخي  دق 
فطلملا يعاعشلإا  جلاعلا  مدختسي  .مللأا  فيفختل  يبصعلا ، راصحلإا 

همادختسا نكمي  امك  .ناطرسلا  جلاعل  سيلو  ضارعلأا  فيفخت  يف  ةدعاسملل 
.باصعلأا لىع  طغضلا  قيرط  نع  مللأا  ببسي  يذلا  مرولا  صيلقتل 

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 
نم قلقلاب  سانلا  ضعب  رعشي  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

.توملا نم  عرسي  وأ  نامدلإا  ببسي  دق  مللأا  تانكسم  نم  ريثكلا  لوانت  نأ 
مدقم غلبأ  .مللأا  تانكسمل  ةيبناجلا  راثلآا  نم  قلقلاب  رخلآا  ضعبلا  رعشيو 
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ةياعرلا قيرف  ديري  .فواخملا  هذه  كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
.لجلأا برتقي  امنيب  ناكملإا  ردق  احًاترم  كلعجي  نأ  كب  صاخلا  ةيحصلا 

.ةيودلأل ةيبناجلا  راثلآا  ليلقت  عم  مللأا  لىع  ةوقب  ةرطيسلا  كلذ  نمضتي 

(. سفََنلا رصقِ   ) سفنتلا قيض 
كنكمي هنأ لا  ول  امك  رملأا  ودبي  .ةايحلا  ةياهن  يف  اعًئاش  اًرمأ  سفنتلا  قيض  دعي 

نيباصملا صاخشلأا  ىدل  كلذ  ثدحي  دقو  .ءاوهلا  نم  يفكي  ام  لىع  لوصحلا 
قيضل ببس  نم  رثكأ  كانه  نوكي  دقو  .لجلأا  بارتقا  عم  ناطرس  يأب 

.كيدل سفنتلا 

قيضب باصت  دق  .رخلآ  صخش  نم  سفنتلا  قيض  ةدش  فلتخت  نأ  نكميو 
مدقم غلبأ  .ةحارلا  ءانثأ  هب  رعشت  دق  وأ  مللاسلا  دوعص  دنع  طقف  سفنتلا  يف 

ةلباق يهف  .ضارعلأا  هذه  نم  يناعت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
.جلاعلل

جلاعلا
ضعب جاتحي  دقف  .كيدل  هل  ببسملا  لماعلا  لىع  سفنتلا  قيض  جلاع  دمتعي 

لقن لىإ  نوجاتحي  دق  وأ  مهيتئر  لىع  طغضت  يتلا  لئاوسلا  ةلازإ  لىإ  صاخشلأا 
مللأا تانكسم  وأ  ةيئاوهلا  كلاسملا  تلاضع  ءاخرلإ  ءاود  كل  فصوي  دقو  .مدلا 

نيجسكلأا دعاسي  نأ  نكميو  .سفنتلا  قيضب  روعشلا  فيفخت  يف  ةدعاسملل 
.اضًيأ سفنتلا  ليهست  يف 

ةياعرلا مدقم  غلبت  نأ  مهملا  نم  .ضارعلأا  هذه  نيسحتل  ةديدع  قرط  كانه 
سفنتلا يف  قيضب  رعشت  لازت  تنك لا  اذإ  .هب  رعشت  امب  كب  صاخلا  ةيحصلا 
مهنكمي ىرخأ  تاوطخ  كانه  نوكت  دقف  جلاعلا ، نم  دحاو  عون  مادختسا  دعب 

.اهذاختا

اهب مايقلا  كنكمي  ءايشأ 
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لىع كتدعاسمل  ةطشنلأا  نيب  ةحارلا  نم  تارتف  لىع  لوصحلل  ططخ 
تقو ريصقتب  مقف  أوسأ ، كسفنت  لعجي  ثدحتلا  ناك  اذإ  .كسافنأ  طاقتلا 

.تارايزلا
مادختسا لواحو  .لهسأ  سفنتلا  لعجي  سولجلاف  .كل  ةحيرم  ةيعضو  رتخا 

ةلوليقلا وأ  مونلا  .ريرسلا  لىع  ءاقلتسلاا  دنع  رهظ  دنسم  وأ  ةيجنفسإ  ةداسو 
.ربكأ ةحارب  رعشت  اضًيأ  كلعجي  دق  ةلاملإل  لباق  يسرك  لىع 

اذهف .ةفرغلا  يف  ءاوهلا  ةكرح  لىع  ظافحلل  ةحورم  مدختسا  وأ  ةذفان  حتفا 
.ءاوهلا نم  ديزملا  لىع  نولصحي  مهنأكو  نورعشي  سانلا  لعجي  ام  اًبلاغ 
.سفنتلا قيض  يف  دعاسي  نأ  نكمي  اذه  .ةرشابم  كهجو  وحن  ةحورم  هجو 
للاخ نم  سانلا  سفنتي  ام  اًبلاغ  .بيطرت  زاهج  مدختسا  ءاتشلا ، يف 

كل ببسي  نأ  نكمي  اذهو  .سفنتلا  يف  قيضب  نورعشي  امدنع  مههاوفأ 
دق بيطرتلا  زاهج  مادختساب  ءاوهلا  لىإ  ةبوطرلا  ةفاضإو  .مفلا  فافج 

صم وأ  ةئفادلا  تابورشملا  برش  اضًيأ  كدعاسي  دق  .ةحار  رثكأ  كلعجي 
.ةبلصلا ىولحلا  وأ  بلاحتسلاا  صارقأ 

وأ لمأتلا  وأ  ةلاصلا  برج  .ءاخرتسلااو  ءودهلا  لىع  كدعاسي  طاشن  يأب  مق 
.ءاخرتسلاا نيرامت  وأ  ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا 

ةياهنلا تازارفإ 
.كسفنت ءانثأ  بخاص  توص  ردصي  دق  ةايحلا ، نم  ةريخلأا  تاعاسلا  يف 

ةيئاوهلا بعشلا  وأ  كقلح  يف  لئاوسلا  وأ  باعللا  عمجت  ببسب  اذه  ثدحيو 
ةدشل اهجارخإ  نم  نكمتت  دقو لا  .ةياهنلا  تازارفإب  ىمسي  ام  اذهو  .ةيولعلا 

كتلئاع قلقت  دق  اهنكل  ةحارلا ، مدع  كل  ببست  تازارفلإا لا  هذه  .كفعض 
.كئاقدصأو

جلاعلا
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.تازارفلإا ليلقتل  ءًاود  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  فصي  دق 

اهب مايقلا  كتلئاعل  نكمي  ءايشأ 
.همدع نم  فقوتتس  تازارفلإا  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  كتيعضو  رييغت  مهنكمي 

.ةحارلا مدع  كل  ببسي  دق  هنلأ  طفشلا  زاهج  مادختسا  بنجت  مهيلع  بجي  نكل 

توملا وند  دنع 
: مث نمو  .اقًاهرإ  رثكأ  حبصتس  ةايحلا ، ةياهن  بارتقا  عم 

.راهنلا للاخ  لوطأ  تارتفل  ريرسلا  يف  ثكمت  دق 
.سمهلاب كلذ  نوكي  دق  لعفت ، امدنعو  لقأ ، لدعمب  ثدحتت  نأ  حجرلأا  نم 

.برشلا وأ  لكلأل  كتيهش  لقت  دق 

.اًريصقو لاًحض  سفنتلا  حبصي  دق  .ةدورب  رثكأ  كمسج  ةرارح  ةجرد  حبصت  دق 
ضعبل طمنلا  اذه  رمتسيس  .سفنتلا  مدع  نم  ةرتف  كلذ  عبتيو  دهنتت  دق 

.اًيدامر وأ  اًبوحش  رثكأ  حبصيو  كدلج  نول  ريغتي  دق  .تاعاسل  اًبلاغ  تقولا ،
للاخ .اهسمل  دنع  ةدراب  حبصت  دقو  نيمدقلاو  نيديلا  يف  ةيومدلا  ةرودلا  لقتس 

.مئان وأ  ةبوبيغ  يف  كنأ  ودبي  دقو  ثدحتت  دق لا  ةايحلا ، نم  ةريخلأا  تاعاسلا 
.تاوصلأا عامس  كعسوب  لظي  دق  نكلو ،

اذإ كتلئاعلو  كل  ةفيخم  نوكت  دق  اهنكل  ةايحلا ، ةياهن  يف  ةيعيبط  ضارعلأا  هذه 
كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم  ثدحت  .هعقوت  نكمي  امل  ادًعتسم  نكت  مل 

.كتلئاعو تنأ  كيدل  نوكت  دق  فواخمو  ةلئسأ  ةيأ  لوح 

نيمولكملاب ةيانعلاو  ةاساوملا  تامدخ 
نولس لايروميم  زكرم  يف  نييعامتجلاا  نييئاصخلإل  نكمي  صخشلا ، ةافو  دعب 

(: MSK  ) جنيرتيك

26/29



.كتافول ةبحاصملا  رعاشملا  لىع  بلغتلا  يف  كئابحأ  ةدعاسم 
كلذ يف  امب  ةبولطم ، تابيترت  يأب  مايقلا  يف  مهتدعاسمل  كتلئاعب  عامتجلاا 

.ةزانجلا تارايخ  لوح  دراوملاو  تامولعملا  ريفوت 
ةمدقملا نيمولكملاب  ةيانعلاو  ةاساوملا  تامدخ  لوح  كتلئاع  عم  ثدحتلا 

معدلا تاعومجم  كلذ  يف  امب  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف 
.ةيصخشلا ةروشملاو 

نأ نكمي  يتلا  عمتجملا  يف  ىرخلأا  تامدخلا  نع  كتلئاع  عم  ثدحتلا 
.بعصلا تقولا  اذه  للاخ  مهدعاست 

نيمولكملاب ةيانعلاو  ةاساوملا  تامدخ  جمانرب  لوح  ديزملا  ةفرعم  كنكمي 
مقرلاب -646​-888 لاصتلاا  للاخ  نم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب 

.4889

نوكي دق  هنأ  نونمؤي  سانلا  نم  ريثكلا  نكل  توملا ، يف  ريكفتلا  بعصلا  نم 
ةبرجت عم  لماعتلاو  .بابحلأاو  ةلئاعلا  عم  براقتلاو  رصاولأا  ةدايز  يف  اًببس 

للاخ كئابحأو  تنأ  كتدعاسم  وه  انفدهو  .رخلآل  صخش  نم  فلتخم  توملا 
.ةماركلاو ملاسلاو  ةحارلاب  معنتل  بيصعلا  تقولا  اذه 

دراوملا
(American  Cancer  Society   ) ناطرسلل ناطرسلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةيعمجلا   ةيعمجلا

ةياعرلا دراوم  ليلد 
www.cancer.org/treatment/caregivers/caregiver-resource-

guide.html

ناطرسلل ناطرسلل ينطولا   ينطولا دهعملا   دهعملا
ةياهن بارتقا  عم  ةياعرلا  تارايخ  ةمدقتملا : لحارملا  يف  ناطرسلا  عم  شياعتلا 
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ةايحلا
www.cancer.gov/publications/patient-

education/advanced-cancer

ناطرسلاب نيباصملا  صاخشلأل  ةايحلا  ةياهن  بارتقا  عم  ةياعرلا 
www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-

choices/care-fact-sheet

رمعلا مايأ  رخآ 
www.cancer.gov/about-cancer/advanced-

cancer/caregivers/planning/last-days-pdq#section/all

ةيلاقتنلاا ةياعرلا  طيطخت 
www.cancer.gov/about-cancer/advanced-

cancer/planning/end-of-life-pdq

يدهعتم معد  ةمدقتم : ةلحرم  يف  ناطرسلاب  اًباصم  كئابحأ  دحأ  نوكي  امدنع 
ةياعرلا

www.cancer.gov/publications/patient-education/when-
someone-you-love-has-advanced-cancer

بطلل بطلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةينطولا   ةينطولا ةبتكملا   ةبتكملا
ةايحلا ةياهن  تلاكشم 

https://medlineplus.gov/endoflifeissues.html
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Toward the End of Life: What You and Your Family Can Expect - Last
updated on April 10, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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