
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

تاهملأاو ءابلآل  ليلد  دغلا : وحن 
نيمولكملا

.كلفط نادقف  عم  فيكتلا  لىع  كتدعاسمل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  ضعب  تامولعملا  هذه  لوانتت 

ملاآ لظتسو  كلفط ، ةافو  دعب  كبيصُت  يتلا  ةعجافلا  نم  يفاعتلا  ةركف  روصت  ليحتسملا  نم  ودبي  دق 
ىركذ ديلختل  ةمئاد  قرط  داجيإو  كسفنب  ةيانعلاو  نزحلا ، ةيهام  كاردإ  نكل  .كنم  اءًزج  امًئاد  كتراسخ 
يتلا قرطلا  ضعب  دروملا  اذه  حرشي  .لضفأ  دغ  لىإ  علطتت  نأ  اهب  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  نيب  نم  كلفط 

رمت ام  لك  نع  ريبعتلا  هنكمي  ليلد  وأ  باتك  دجوي  امنيبو لا  .كلفط  نادقف  عم  فيكتلا  اهللاخ  نم  كنكمي 
.ادًيفم هدجت  نأ  لمأن  اننأ  لاإ  هب ،

اههجاوت دق  يتلا  روملأا 
رعاشم اهعم  بلجت  دق  كلفط  ةافو  لثم  ةراسخ  نكل  ةراسخ ، يلأ  يعيبط  لعف  در  ىوس  سيل  نزحلا  نإ 

ةيأب اهفصو  نكمي  نزحلا لا  اذه  ةعيبط  نأ  امك  .ةيدسجو  ةيفطاعو  ةيسفن  راثآ  هل  قارفلا  نزحو  .ةوسق  رثكأ 
.تاملك

لاوط رخلآا  ضعبلا  ماني  امنيب  مونلا ، ضعبلا  عيطتسي  لاو  .ملح  يف  مهنأكو  ردخلاب  ءابلآا  ضعب  رعشي 
.ةيقيقح نوكت  نأ  نكمي  كلفط لا  ةافو  نأب  روعشلاو  غارفلاو  نزحلا  لعفب  ديدش  داهجإ  كباتني  دقو  .تقولا 

.دحاو تقو  يف  رعاشملا  هذه  نم  ددع  كباتنت  نأ  يعيبطلا  نمو 

لك يف  ةقيقد  لك  لىع  اًرطيسم  دادحِلا  دجت  امبرو  .ةصاخلا  هتريتوبو  ةصاخلا  هتقيرطب  نزحي  صخش  لكو 
كنأكو رعشت  كلعجي  امبر  يمويلا  كنيتور  لىإ  ةدوعلا  يف  ريكفتلا  درجمو  .عقاولا  لبقت  بعصي  امم  موي ،

.هب رمت  امل  ددحم  ينمز  لودج  دجوي  هنأ لا  ركذتو  .كلفطب  كلاصتا  دقفت 

ةمهملا ثادحلأا  نأ  امك  .كتراسخب  كركذت  تلاطعلاو ، دلايملا  دايعأ  لثم  تابسانم ، امًود  كانه  نوكتسو 
عقوتت تنك  يتلا  براجتلاو  كلفط  يف  ريكفتلل  كعفدت  دق  مهفرعت  نمم  نيرخلآا  لافطلأا  ةايح  يف 

ةباثمب اضًيأ  نوكت  دق  اهنأ  لاإ  صاخ ، لكشب  ةملؤم  نوكت  امبر  تابسانملا  هذه  لثمو  .مهعم  اهتكراشم 
.كتلئاعو كلفطل  ةمهم  تناك  يتلا  سوقطلاو  ديلاقتلاب  لصاوتلا  ةداعلإ  صرف 

ةرظتنملا مايلأا  بارتقا 
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كتقو ذخو  لهمت 
دجت فيك  وأ  كلفط ، تاقلعتمب  لعفت  اذامو  لمعلا ، لىإ  دوعت  نأ  بجي  ىتم  لثم  تارارق  يف  ركفت  دق 

تيقوتل ددحم  ينمز  راطإ  دجوي  .تارارقلا لا  هذه  ذاختا  يف  كتقو  ذخو  لهمت  .ةلصاوملل  كعفدي  افًده 
مهيدل فولأم  نيتور  ةسرامم  يف  ةحارلاب  سانلا  ضعب  رعشي  .لمعلا  لىإ  وأ  يمويلا  كنيتور  لىإ  كتدوع 

ركفف ادًعتسم ، نوكت  نأ  لبق  لمعلا  لىإ  ةدوعلا  كيلع  نيعت  اذإ  .تقولا  نم  ديزم  لىإ  نورخلآا  جاتحي  امنيب 
.كدرفمب ءاقبلل  ةجاحب  نوكت  امدنع  مويلا  لاوط  ةحار  تارتف  ذخأ  وأ  ةيادبلا  يف  طقف  مايأ  ةعضبل  ةدوعلا  يف 

أطخلاو باوصلا  سنا 
نولماعتي فيكو  نيرخلآاب  كسفن  نراقت  لاأ  لواح  .هب  رمت  ام  عم  لماعتلل  ةئطاخ  وأ  ةحيحص  ةقيرط  دجوت  لا 

دوعت هاركذ  ميركتب  موقتس  فيكو  كلفط  تاقلعتمب  هلعف  كيلع  بجي  امب  ةقلعتملا  تارارقلاو  .مهنزح  عم 
كلزنم لا يف  تارييغت  ءارجإ  نأ  ركذت  .ادًعتسم  نوكت  امدنع  تارارقلا  هذه  يف  ركف  .طقف  كتلئاعلو  كل 

.كلفطب اطًابترا  لقأ  حبصتس  كنأ  ينعي 

لصاوتو لاصتا  ىلع  قبا 
ناك اذإ  اًبعص  كلذ  نوكي  دق  .مكنيب  يفطاعلا  لصاوتلا  لىع  ءاقبلإل  اقًرط  كتلئاعو  تنأ  دجت  نأ  مهملا  نم 

ضعبلا لضفي  امنيب  تمص ، يف  نونزحي  سانلا  ضعبف  .كتراسخ  عم  شياعتلل  ةفلتخم  قرط  مكنم  لكل 
وأ كئاقدصأ  وأ  كيدلاو  وأ  ككيرشل  امًئاد  ةحضاو  كتاجايتحا  نوكت  دقو لا  .كلذ  نع  ثيدحلا  رخلآا 

.كيلع اقًاش  كلذ  نوكي  امدنع  ىتح  كتايح  يف  نيدوجوملا  صاخشلأا  عم  لصاوتلا  لواح  .كتلئاع 

ةفلتخم عاونأ  ميدقت  صاخشلأا  فلتخمل  نكمي  .كنزح  يف  كمعد  مهنكمي  نيذلا  صاخشلأا  لىإ  ثدحت 
نأ درجمب  اًئطاخ  اًئيش  نوهوفتي  دقو  كنم  بارتقلاا  يف  ةبوعص  صاخشلأا  ضعب  هجاوي  دق  .معدلا  نم 
كنكمي ةلئاعلا  نم  درف  وأ  قيدص  رايتخا  نكل  .عيمجلا  عم  ءيش  لك  ةكراشم  لىإ  ةجاحب  تسل  .كلذ  اولعفي 
كباتنا ىتم  امكنيب  لصاوتلا  لىع  ظافحلا  يف  دعاسي  نأ  نكمي  هعم  ثدحتلا  وأ  هعم  تقولا  ضعب  ءاضق 

.قارفلا ملأو  نزحلا 

سوقطلاو تايركذلا  للاخ  نم  كلفط  ىركذ  دلخ 
يف .امًلؤم  رخلآا  ضعبلا  يف  ريكفتلا  نوكي  دق  امنيب  ةحارلا  كل  بلجي  دق  اهضعبو  .ةيوق  تايركذلا  نإ 

نكل امًئاد ، كعم  ىركذلا  هذه  لظتسو  .هل  ىرخأ  ىركذ  يأ  نم  رثكأ  كلفط  ةافو  يف  ركفت  دق  ةيادبلا ،
.اضًيأ بيصن  اهل  نوكي  دق  كلفط  عم  اهتيضق  يتلا  ةعتمملا  تاقولأا 

اهللاخ نم  كتلئاعو  تنأ  كنكمي  يتلا  قرطلا  ىدحإ  دعت  ةديدج ، تاداع  عنص  وأ  ةرسلأا ، ديلاقت  عابتا  ةداعإو 
ءايشأب ءيلم  تايركذ  قودنص  ءاشنإ  يف  رظنلا  كتلئاعو  تنأ  كنكمي  .مكتايركذ  عم  لصاوت  لىع  ءاقبلا 

.كلفط ىركذ  دلختس  فيك  ررقت  تنأو  كتلئاع  عم  ثدحت  .هب  كركذت  وأ  كلفط  صخت 

ءانزحلا ءاقشلأا  معد  ةيفيك 
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لثم نوجاتحي ، دقف  كعم ، نونزحي  نورخآ  لافطأ  كيدل  ناك  اذإو  .لفط  ةافوب  دبلأا  لىإ  ةرسلأا  ريغتت 
.ةراسخلا دعب  اهعم  فيكتلاو  ةايحلا  مهف  يف  ةدعاسم  لىإ  نيغلابلا ،

جذامنلاو ةافولل  هكاردإ  ىدمو  هرمع  لىع  كلفط  نزح  ىدم  دمتعيو  .ةفلتخم  قرطب  مهنزح  نع  لافطلأا  ربعي 
لافطلأا نأ  لاإ  امًامت ، ةافولا  ىنعم  نوكردي  دق لا  اًنس  رغصلأا  لافطلأا  نأ  نيح  يفو  .هلوح  نم  اهعضي  يتلا 

وأ مهئاقشأ  نم  ًلادب  اوتومي  مل  مهنلأ  بنذلاب  نورعشي  دقو  .اًجضن  رثكأ  مهف  مهيدل  نوكي  ةسردملا  نس  يف 
لخاد مهرود  نأ  لافطلأا  ضعب  رعشي  دق  .تنأ  كتافو  ىتح  وأ  مهتافو  ةيناكمإ  نأشب  سجاوهلا  مهباتنت  دق 

.رابكلا تايلوؤسم  اولمحتي  نأ  مهيلع  راص  هنأو  ريغت  دق  ةرسلأا 

دق كلذ ، نم  ًلادبو  .نمزلا  نم  ةليوط  تارتفل  ةيوقلا  نزحلا  رعاشم  عم  لماعتلا  لافطلأا  مظعم  عيطتسي  لا 
طاشن ةسرامم  وأ  بعللا  نم  تارتف  اهيلت  ةفثكملاو  ةريصقلا  رعاشملاو  تلااعفنلاا  نم  تابون  مهباتنت 

ثدحت وأ  مهداسجأ  يف  عاجولأاو  مللأاب  روعشلا  لثم  ةيدسج ، لعف  دودر  اضًيأ  مهيدل  أرطت  دقو  .رخآ  ينيتور 
فرصتلاو مهكولس  طامنأ  رييغت  للاخ  نم  مهنزح  نع  لافطلأا  ضعب  ربعي  دق  .مهمون  ديعاوم  تابارطضا ف 

نزحلل ةيجراخ  تاملاع  يأ  نورهظي  دق لا  نورخآ  لافطأ  كانهو  .لبق  نم  اهلثمب  اوماق  نأو  قبسي  مل  قرطب 
ةقيرط لضفأو  .يدحتلا  رعاشم  عم  يناعي  هنوك  لىع  ةملاع  نوكي  دق  كلفط  كولس  نأ  ركذت  .قارفلا  ملاآ  وأ 

امل عمتساو  هكولسل  هبتنا  .اهنع  ريبعتلل  اهراتخي  يتلا  ةقيرطلا  كرابتعا  يف  عضت  نأ  يه  كلفط  ملاآ  مهفل 
.لوقي

كلفط نع  تامولعم  ةيأ  فخت  لا 
حرط هنكمي  هنأب  هربخت  نأ  مهملا  نمو  .كلذ  ينعي  اذامو  هيخأ  ةافو  ةيفيك  لوح  ةلئسأ  كلفط  ىدل  نوكت  دق 

.ةباجلإا فرعت  تنك لا  اذإ  هغلابإ  يف  سأب  لاو  .قدصب  اهنع  ةباجلإل  كدهج  ىراصق  لذباو  .ةلئسلأا  هذه 
ةصرف اهنأ  لىع  لماعت  ةرم  لك  يفو  .ثدح  ام  لوح  ةديدج  ةلئسأ  هيدل  أرطت  دق  كلفط ، ربكي  امدنع 

ردق يعيبط  لكشب  كلفط  نيتور  لىع  ظافحلا  ةلواحم  اضًيأ  مهملا  نم  .مكتراسخ  نع  ثيدحلا  ةلصاومل 
نأشب نيقيلا  مدعب  روعشلا  ليلقت  يف  كلذ  دعاسي  دقف  .اهعقوتي  نأ  بجي  تارييغت  يأب  هغلابإو  ناكملإا 

.لبقتسملا

هب صاخلا  معدلا  ماظن  ليعفتب  مق 
جراخ هعم  تقولا  نوضقي  نيذلا  نيمهملا  نيغلابلا  نم  ةكبش  ءانبب  مقف  ةسردملاب ، اقًحتلم  كلفط  ناك  اذإ 

ةيسيئرلا تايصخشلا  نم  مهريغو  نيينيدلا  نيدشرملاو  نيبردملاو  كلفط  يملعم  عم  ثدحت  .لزنملا 
.هنزح يف  كلفط  معد  يف  ةدعاسملا  اهب  مهنكمي  يتلا  قرطلا  لوح 

هعم اًتقو  ضِقا 
لك هدرفمب  هعم  تقولا  ضعب  ءاضق  لواح  .ةدحولاو  نزحلاب  رعشي  كلفط  لعج  يف  قارفلا  ملاآ  ببستت  دق 

راكفلأا ضعب  دعت  ام  ةبعل  ةسرامم  وأ  يهطلا  وأ  يشملا  وأ  ةلوجب  مايقلاو  .معدلاو  ناملأاب  رعشي  ىتح  موي 
نع ثدحتلا  ررقي  دقو  .هب  مايقلا  دوي  امع  ةصاخلا  هراكفأ  كلفطل  نوكي  دق  .اعًم  تقولا  ءاضق  ةيفيك  لوح 

3/7



.تمصلا وأ  تاقولأا  هذه  للاخ  هنزح 

هرعاشم لبقتو  عمتسا 
، ثدحتلل ادًعتسم  نوكي  امدنعو  .كل  ةبسنلاب  ةمهم  اهنأو  اهنم  سأب  هرعاشمو لا  هراكفأ  نأ  كلفطل  دكأ 
كلفط كولس  مهفت  تنك لا  اذإ  ةصاخ  اًبعص ، كلذ  نوكي  دق  .ةلئسأ  حرط  وأ  مكح  ءادبإ  نود  عامتسلاا  لواح 

.ايًلخاد اعًارص  يناعي  هنوك  لىع  ةملاع  نوكي  امبر  هكولس  نأ  ركذت  .هملقأت  ةيفيك  نيبو  هنيب  طبرلا  كنكمي  لاو 
دنع ربكأ  ةحارب  روعشلا  يف  كلذ  هدعاسيسو  .لوبقلاو  بحلاب  هرعاشم  نع  هريبعت  ةقيرطب  بيحرتلا  لواح 

.كعم هرعاشم  ةكراشم 

كسفنب نِتعا 
ثحبا .اهروصت  نكمي  ةراسخب لا  تررم  دقل  .كسفنب  ءانتعلاا  وه  كلفطل  هب  مايقلا  كنكمي  ءيش  لضفأ 

امم ادًكأتم  نكت  مل  ول  ىتح  هيلإ ، ثدحتلا  يف  ةحارلاب  رعشت  راشتسم  وأ  ةلئاعلا  نم  درف  وأ  قيدص  نع 
بحلاب روعشلا  لىع  كلفط  ةدعاسم  كنكمي  اعًم ، .كتلئاعلو  كل  معد  ماظن  ءاشنإ  مهملا  نم  .هلوقتس 

 “ .ديدج يعيبط  عضو   “ داجيلإ اعًم  نلامعت  امنيب  ناملأاو 

امدنع ةياغلل  ةبعص  نيرخلآا  ةدعاسم  نوكت  دق  .كلفط  معد  يف  ةدعاسم  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  سأب  لاو 
نكمي .ةدعاسملا  هنم  بلطاف  كلفطو ، تنأ  هب  قثتو  هفرعت  صخش  كانه  ناك  اذإ  .كنزح  عم  لماعتت 

.كعمتجم يف  دراوملا  لىع  روثعلا  يف  كتدعاسم  اضًيأ  انيدل  يعامتجلاا  يئاصخلإل 

ةيفاضإ ةدعاسم  بلط  يغبني  ىتم 
.كلفط ةياعر  نم  اًيرورض  اءًزج  ىتح  وأ  ادًيفم ، كلفطل  ينهملا  معدلا  بلط  اهيف  نوكي  دق  تاقوأ  كانه 

داهجلإا عم  كلفط  لماعتي  فيكو  كلفطب ، كتقلاع  كلذ  يف  امب  ءايشلأا  نم  ديدعلا  لىع  كلذ  دمتعيو 
ادًكأتم نكت  ملو  كلفط  كولس  نأشب  فواخم  كيدل  تناك  اذإ  .هقيقش  نادقف  عم  لماعتي  فيكو  رتوتلاو ،

ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  وأ  يعامتجلاا  يئاصخلإا  عم  ثدحتف  كلذ ، دعب  اهذاختا  بجي  يتلا  تاوطخلا  نم 
.معدلا لىع  لوصحلل  كلفطب  صاخلا 

كتلئاعلو كل  دراوم 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  دراوم 

نولس لايروميم  زكرم  مدقي  .كتلئاعلو  كل  احًاتم  معدلا  نوكيس  ملاعلا ، يف  كدوجو  ناكم  نع  رظنلا  ضغب 
نزحلا مهباصأ  نمم  ءاقدصلأاو  رسلأل  دراوملا  نم  ةعومجم  ( Memorial Sloan Kettering ​  ) جنيرتيك

طبارلا ربع  دراوملا  هذه  لوح  ديزملا  ةفرعم  كنكمي  .قارفلا  ملاآو 
www.mskcc.org/experience/caregivers-support/support-grieving-family-

.friends
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(Towards  Tomorrow  Program   ) دغلا دغلا وحن   وحن جمانرب   جمانرب
(Towards Tomorrow Program  ) دغلا وحن  جمانرب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  رفوي 

ةياعرلا يمدقمو  يعامتجلاا  يئاصخلإا  عم  ثدحت  .ةمولكملا  رسلأل  دراوملاو  معدلا  مدقي  يذلاو  لافطلأل 
نم ديزمل  .ةيفاضإ  معد  تامدخ  لىإ  كتلاحإ  اضًيأ  مهنكمي  .كتلئاعو  تنأ  كملقأت  ىدم  مييقتل  ةيحصلا 

مقر ​212-639-6850 لىع  ( Towards Tomorrow Program  ) دغلا وحن  جمانربب  لصتا  تامولعملا ،
عقوملا ةرايز  اضًيأ  كنكمي  . towardstomorrow@mskcc.org لىإ ايًنورتكلإ  ادًيرب  لسرأ  وأ 

www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-
.teams

(MSK  Counselling  Centre   ) جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم زكرمب   زكرمب ةروشملا   ةروشملا ميدقت   ميدقت زكرم   زكرم
​646-888-0200

يف نويئاصخإو  نويسفن  ءابطأ  انيدلو  .ةروشملا  تامدخ  نم  ةدافتسلاا  ةمولكملا  تلائاعلا  ضعبل  نكمي 
جاوزلأاو صاخشلأل  معدلاو  ةروشملا  نومدقي  نيذلاو  ءانبلأا  قارف  ملاآ  جلاع  ةدايع  يف  يسفنلا  جلاعلا 
.بائتكلااب مهروعش  ةلاح  يف  ةدعاسملل  ةيودلأا  لىإ  ةفاضلإاب  ةعيجفلاو ، نزحلا  مهباصأ  نمم  تلائاعلاو 

ةيناحورلا ةيناحورلا ةياعرلا   ةياعرلا
212-639-5982

وأ نيدلا  لاجر  عم  لصاوتلاو  ةلاصلاو ، ةرسلأا ، دارفأ  معد  يف  ةدعاسملاو  عامتسلال ، نيدلا  لاجر  رفوتي 
يلأ نكمي  .يناحورلا  روضحلاو  نانئمطلاا  لىع  نيثعاب  اصًاخشأ  اونوكيل  وأ  ةيعمتجملا ، ةينيدلا  تاعومجملا 

.ينيدلا هئامتنا  نع  رظنلا  ضغب  يحورلا ، معدلا  بلطي  نأ  صخش 

ةيفاضإ دراوم 
(Bereaved  Parents  of  the  USA   ) ةدحتملا ةدحتملا تايلاولا   تايلاولا يفيف   نيمولكملا   نيمولكملا تاهملأاو   تاهملأاو ءابلآا   ءابلآا ةمظنم   ةمظنم

www.bereavedparentsusa.org
.مهرسأو نيمولكملا  تاهملأاو  ءابلآل  معدلا  مدقت  ةيحبر  ريغ  ةينطو  ةمظنم  يه 

(The  Compassionate  Friends   ) نونحلا نونحلا ءاقدصلأا   ءاقدصلأا ةمظنم   ةمظنم
​630-990-0010

www.compassionatefriends.org
نمم نيرخلآا  ةرسلأا  دارفأو  دادجلأاو  ءاقشلأاو  نيدلاولا  معد  لىع  لمعت  ةيحبر  ريغ  ةينطو  ةمظنم  يه 

.ةيفيقثت لمع  شروو  تنرتنلإا  ربع  معد  عمتجم  رفوت  يهو  .مهلافطأ  دحأ  نادقف  لىع  نزحلا  مهبيصي 

(Alive  Alone   ) ادًيحو ادًيحو ةايحلا   ةايحلا ةكبش   ةكبش
www.alivealone.org

ةيرابخلإا تارشنلا  رفوت  يهو  .مهلافطأ  عيمج  وأ  ادًحاو  لاًفط  اودقف  نيذلا  تاهملأاو  ءابلآل  ةينطو  ةكبش 
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.قارفلا ملاآ  نم  يفاعتلا  زيزعتل  دراوملاو  فيقثتلاو 

GriefNet  عقوم عقوم
www.griefnet.org

دحأ نادقف  كلذ  يف  امب  نادقفلا ، نم  ةفلتخم  عاونلأ  تنرتنلإا  ربع  معد  تاعومجم   GriefNet عقوم رفوي 
.لافطلأا

SIBSPLACE
516-374-3000

www.sibsplace.org
نيذلاو امًاع  نيب 5 و 17  مهرامعأ  حوارتت  نيذلا  لافطلأل  ءانرقلا  نم  يناجم  معد  جمانرب   SIBSPLACE رفوي

.ناطرسلاب نيباصملا  ءاقشلأا  وأ  نيدلاولا  دحأ  عم  نوشيعي 

(Comfort  Zone  Camps   ) ةقادصلا ةقادصلا تاميخم   تاميخم
​866-488-5679

www.comfortzonecamp.org
.مهئابحأ دحأ  ةافو  ةبرجت  اوهجاو  نيذلا  لافطلأل  ةصصخم  تاركسعم 

(Camp  Erin   ) نيريإ نيريإ ميخم   ميخم
www.elunanetwork.org

.مهئابحأ دحأ  ةافو  ةبرجت  اوهجاو  نيذلا  لافطلأل  صصخم  نيريإ  ميخم 

The  Dougy  Center  for  Grieving  Children  and   ) ةمولكملا ةمولكملا رسلأاو   رسلأاو لافطلأل   لافطلأل يغود   يغود زكرم   زكرم
(Families

503​-775-5683
www.dougy.org

.ةمولكملا رسلأاو  لافطلأل  دراوملا  تامولعمو  ميلعتلاو  معدلا  زكرملا  اذه  رفوي 

®
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تنك اذإ  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 
ةعاسلا دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  لصاوتلا  لىإ  جاتحتو  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم 

فتاهلا لىع  لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةزاجإ  يف  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ  يف  وأ  اءًاسم  5
.2000-639-212

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on February 26, 2021
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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