
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

سورغملا يديرولا  ذفنملا  نع  ةذبن 
ةيانعلا ةيفيكو  يديرولا ، ذفنملا  بيكرتو  كيدل ، ةسورغملا  ةيديرولا  ذفانملا  ةعيبط  تامولعملا  هذه  حضوت 

كتدروأ يمحي  وهو  . port-a-cath وأ  mediport مسا اًبلاغ  سورغملا  يديرولا  ذفنملا  لىع  قلطُي  .هب 
.ناطرسلا جلاع  يقلت  ءانثأ 

؟ سورغملا يديرولا  ذفنملا  وه  ام 
ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلاو  (. CVC  ) ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  عاونأ  دحأ  وه  سورغملا  يديرولا  ذفنملا 

.كتدروأ دحأ  يف  هلاخدإ  متي  نرم  بوبنأ  يه 

لوخدب ذفنملا  حمسي  .كيعارذ  يف  ةدوجوملا  ةدرولأا  كلت  نم  ربكأ  ديرو  يف  ءاودلا  يقلتل  اًنايحأ  جاتحت  دق 
.ةيلاتتم مايأ  ةدعل  ءاودلا  كئاطعلإ  همادختسا  نكميو  .ديرولا  للاخ  نم  مدلا  ىرجم  لىإ  ءاودلا 

ةياعرلا قيرف  لىع  يديرولا  ذفنملا  لهسُي  .اهيلإ  لوصولا  راركت  نع  جتانلا  ررضلا  نم  كتدروأ  ذفنملا  يمحي 
: ةيحصلا

.مدلا تانيع  بحس 
لثم ةيديرولا ، ةيودلأا  ضعب  كانهف  .كتدروأ  دحأ  ربع  ءاودلا  اذه  لاخدإ  متي  .ةيديرولا  ةيودلأا  كءاطعإ 
.ريبك ديرو  للاخ  نم  مدلا  ىرجم  لىإ  اهلاخدإ  بجي  يتلا  يواميكلا ، جلاعلا  عاونأ  ضعبو  ريدختلا  ةيودأ 

.ةيديرولا لئاوسلا  كءاطعإ 
.امزلابلاو ةيومدلا  حئافصلا  لثم  ديرولا ، ربع  مدلا  تاجتنم  كءاطعإ 

ةيؤر لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  دعاست  ةصاخ  ةغبص  نع  ةرابع  وهو  .يديرولا  نيابتلا  لئاس  كءاطعإ 
.ربكأ حوضوب  كئاضعأ 

.كجلاعلو كل  بسنلأا  لحلا  وه  يديرولا  ذفنملا  بيكرت  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 

ةيلخادتلا ةعشلأا  بيبطو  .يديرولا  ذفنملا  بيكرت  ةيلخادتلا  ةعشلأا  بيبط )  ) يئاصخأ وأ  حارج  لىوتيس 
كردص يف  يديرولا  ذفنملا  بيكرتب  موقي  وهو  .ريوصتلاب  ةهجوملا  تاءارجلإا  يف  صصختم  بيبط  وه 

بيكرت عضومب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس  .كعارذ  لىعأ  يف  اًنايحأ  ذفنملا  بيكرت  متي  دقو  .اًبلاغ 
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.كيدل يديرولا  ذفنملا 

ةوقرتلا زكرم  لفسأ  مس )  2.5  ) اًبيرقت ةدحاو  ةصوب  ةفاسم  لىع  ردصلا  يف  يديرولا  ذفنملا  بيكرت  ةًداع  متي 
ةلامح نيدترت  تِنك  اذإ  .ديرولا  لىإ  لوصولل  ةرشابم  ةقيرط  رثكأ  يه  هذهف  لكشلا 1 .) رظنا   ) كيدل ىنميلا 

.ردصلا ةلامح  مازح  عضوم  نم  ةصوب  يلاوح 1  دعب  لىع  يديرولا  ذفنملا  نوكيسف  ردص ،

(نيميلا) يبناج رظنمو (راسيلا) يمامأ رظنم ،يديرولا ذفنملا بيكرت

( نيميلا  ) ذفنملل يبناج  رظنمو  راسيلا )  ) ذفنملل يمامأ  رظنم  لكشلا 1 .

كعسوب نوكي  دقو  مس  .)  1.2  ) ةصوب يلاوح ½  كدلج  عفر  يف  كيدل  يديرولا  ذفنملا  ببستي  دق 
ةزهجأ فشتكت  نل  .مهيدل  يديرولا  ذفنملا  دوجوب  ىضرملا  بلغأ  رعشي  نلو  .كدلج  تحت  هب  ساسحلإا 

.يديرولا ذفنملا  نداعملا  نع  فشكلا 

كب صاخلا  يديرولا  ذفنملا  ةلازإب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقيس  .تاونسل  هناكم  يف  ذفنملا  ءاقبإ  نكمي 
تقو يف  كل  رخآ  ذفنم  بيكرت  نكميو  .ىودعب  بيصُأ  اذإ  اضًيأ  هليزيسو  .هيلإ  ةجاح  كب  دوعت  امدنع لا 

.هيلإ ةجاحب  تنك  نإ  قحلا 

سورغملا يديرولا  ذفنملا  ءازجأ 
(. لكشلا 2 رظنا   ) ةرطسقلاو زجاحلاو  يديرولا ، ذفنملا  يه  سورغملا  ديرولا  ذفنملا  ءازجأ 

زجاحلاو يديرولا  ذفنملا 
عفترم زكرم  هلو  كدلج  تحت  رقتسي  وهو  .ةرطسقلا  ربع  لئاوسلا  قفدتل  ةيادبلا  ةطقن  وه  يديرولا  ذفنملا 

.لوصولا ةطقنب  اضًيأ  ىمسي  وهو  .ربلإا  بيكرت  متيس  ثيح  يديرولا  ذفنملا  ءزج  وه  اذهو  .زجاح  ىمسي 
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نود نم  يديرولا  ذفنملا  ربع  ءيش  يأ  لوخد  نكمي  لاو  .قلغلا  ةيتاذ  ةيطاطم  ةدام  نم  عونصم  زجاحلا  اذه 
.ةربلإا عزن  درجمب  زجاحلا  قلغُي  .ةربلإا  دوجو 

ةرطسقلا
رقتسي اميف  .يديرولا  ذفنملاب  ًلاصتم  اهيفرط  دحأ  نوكي  .نرمو  عيفر  يكيتسلاب  بوبنأ  نع  ةرابع  ةرطسقلا 

.ديرولا يف  رخلآا  فرطلا 

يديرولا ذفنملا  تانوكم  لكشلا 2 .
كيدل

ةسورغملا ةيديرولا  ذفانملا  ىلع  ةلثمأ 
مسا يديرولا  ذفنملا  لىع  قلطُي  دقو  .اثًلثم  وأ  اًيواضيب  وأ  اًيرئاد  ًلاكش  ةيديرولا  ذفانملا  ذختت  دق 
ةيداحأ ذفانملا  نوكت  دقو  . Port-A-Cath وأ  PowerPort وأ  BardPort وأ  Mediport

كل اهنيب  نم  لضفلأا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  راتخيسو  لكشلا 3 .) رظنا   ) فيوجتلا ةجودزم  وأ  فيوجتلا 
.كتاجلاعلو

فيوجتلا يداحأ  يديرولا  ذفنملا 
فيوجتلا يداحأ  يديرو  ذفنم  بيكرت  متي  .ةدحاو  لوصو  ةطقن  فيوجتلا  يداحأ  يديرولا  ذفنملا  مضي 

.ىضرملا مظعمل 

فيوجتلا جودزم  يديرولا  ذفنملا 
متي دقو  .لوصو  ةطقن  لك  يف  ةربإ  بيكرت  كنكميو  .لوصو  يتطقن  فيوجتلا  جودزم  يديرولا  ذفنملا  مضي 

.جلاعلل ةدحاو  لوصو  ةطقن  نم  رثكأ  ةًداع  جاتحت  تنك  اذإ  كل  بيكرتلا  جودزم  يديرو  ذفنم  بيكرت 

®®®®
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فيوجتلا نيميلا )  ) ةجودزمو راسيلا )  ) ةيداحأ ةيديرو  ذفانم  لكشلا 3 .

اًيلآ نقحلل  ةلباقلا  ةيديرولا  ذفانملا 
لمشت يهو  .ةعشلأاب  ريوصتلا  تارابتخا  ءانثأ  اهمادختسلا  ةسورغملا  ةيديرولا  ذفانملا  مظعم  عنصُت 

عيرسلا نقحلاب  حمستو  (، MRI  ) يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  وأ  ( CT  ) بسوحملا يعطقملا  ريوصتلا 
(. لكشلا 4 رظنا   ) ايًلآ نقحلل  ةلباقلا  ةيديرولا  ذفانملا  مسا  اهيلع  قلطُيو  .نيابتلا  ةغبصل 

كحنميسو .ايلآ  نقحلل  لباقلا  عونلا  نم  كيدل  يديرولا  ذفنملا  ناك  ام  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 
ةقاطبلا هذه  لمحب  كيصونو  .كيدل  يديرولا  ذفنملا  لوح  تامولعم  لىع  يوتحت  ةظفحم  ةقاطب  اضًيأ 

.تاقولأا لك  يف  كعم 

( راسيلا  ) فيوجتلا ةيداحأ  ةيديرو  ذفانم  لكشلا 4 .
ايًلآ نقحلل  ةلباق  نيميلا )  ) فيوجتلا ةجودزمو 
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ذفنملا بيكرت  ءارجإ  لبق  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 
سورغملا يديرولا 

هذه للاخو  .هل  عوضخلل  ةقباسلا  ةرايزلا  للاخ  ءارجلإا  قيرفب  يقتلتس  اًبيرقت ، دحاو  عوبسأب  ءارجلإا  لبق 
.هب ءانتعلاا  ةيفيكو  ديدجلا  يديرولا  ذفنملا  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  قيرفلا  ءاضعأ  كل  مدقيس  ةرايزلا ،

.كعم كلذ  مُّلعتل  ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  دارفأ  دحأ  اضًيأ  كقفارُي  نأ  بجيو 

كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 
: لمشت يهو  ءارجلإل ، عوضخلا  لبق  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  لىإ  جاتحت  دق 

.ـ نيماتيف ه
.نيربسأ راقع 

( مدلا طلجت  تاداضمُ   ) رُّثختلا تاداضم 
.يركسلا جلاعل  ىرخأ  ةيودأ  يأ  وأ  نيلوسنلإا ،

نزولا صاقنإ  ةيودأ 

.كتملاسل اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كبيبط  عم  ثدحت 

نع فقوتلا  كيلع  بجي  ناك  اذإ  امع  ةيودلأا  فصو  يذلا  بيبطلا  لأساف  ىرخأ ، ةيودأ  ةيأ  لوانتت  تنك  اذإ 
.ءارجلإا لبق  اهلوانت 

لبق اهلوانتت  نأ  بجي  يتلا  ةيودلأا  لوح  كبيبط  عم  ثدحتف  حابصلا ، يف  ةيودأ  ةيأ  لوانتت  تنك  اذإ 
.كب ةصاخلا  ةيودلأا  ضعب  لوانتل  ءارجلإا  دعب  ىتح  راظتنلااب  كبيبط  كيصوي  دق  .ءارجلإا 

ءارجلإا تقو  ةظحلام 
دعوم ررقت  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا  مويلا  يف  اًرصع  اًرهظ و4  ةعاسلا 2  نيب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 

ةعاسلا 4 لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل  اذإ  .قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  نولصتي  فوسف  نينثلاا ، مويل  كئارجإ 
مقرب 5948-639-212. لصتاف  اًرصع ،

اضًيأ كرِّكذي  فوسو  .كتيلمع  ءارجلإ  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  لمعلا  قيرف  دارفأ  دحأ  كربخيس 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  ناكملاب 

ةرايسلا فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو 
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يديرولا ذفنملا  بيكرت  ءارجلإ  دعتست  فيك 
سورغملا

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كعم  شقانيسو  .تايلمعلا  ةفرغ  يف  كيدل  يديرولا  ذفنملا  بيكرت  ءارجلإ  عضختس 
.ءارجلإل دادعتسلاا  ةيفيك  كب  صاخلا 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
: ةلازإب ةزهجلأا  وعناص  كيصوي  ءارجلإا ، وأ  صحفلا  لبق  .كدلج  لىع  ةنيعم  ةزهجأ  تيبثت  متي  امبر 

(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 
نيلوسنلإا ةخضم 

رييغتل هجاتحت  يذلا  خيراتلا  لىإ  برقأ  دعوم  ديدحت  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
.ءارجلإا وأ  صحفلا  دعب  هعضتل  كعم  يفاضإ  زاهج  دوجو  نم  دكأت  .كزاهج 

هذه يفو  .زاهجلا  مادختسا  مدع  ءانثأ  كيدل  زوكولغلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  نوكت  امبر لا 
.كيدل يركسلا  جلاع  نع  لوؤسملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  كب ، صاخلا  دعوملا  لبقو  ةلاحلا ،

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
ةياعرلا كيرشب  دصقُيو  .ءارجلإا  دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

لاصتلاا لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا  لىإ  ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب 

ةدراولا تلااكولا  نم  يٍأب  لاصتلاا  كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
موسر ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا  صاخشلأا  دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ 

لازت كنكلو لا  تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو  ريفوت  كيلع  بجوتيسو 
.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب 

كرويوين كرويوين يفيف   ةدوجوملا   ةدوجوملا تلااكولا   يسريجتلااكولا يسريج وين   وين يفيف   ةدوجوملا   ةدوجوملا تلااكولا   تلااكولا
VNS Health: 888-735-8913 4649-227-877ةسسؤم ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 
ءارجلإ قباسلا  مويلا  يف  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 

يديرولا ذفنملا  بيكرت 
ماعطلا لوانت  تاميلعت 
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ةليللا ةليللا يفيف   ليللا  ) ليللا فصتنم   فصتنم ةعاسلا  1212   ةعاسلا   ) ليللا ليللا فصتنم   فصتنم دعب   دعب ماعط   ماعط يأيأ   لوانت   لوانت نعنع   فقوت   فقوت
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو  .ةحارجلل  .ةحارجلل ةقباسلا   ةقباسلا

قباس تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلط  اذإ 
مايصلا صاخشلأا  ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل 

.ةحارجلا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع  )

ءارجلإ قباسلا  مويلا  يف  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 
يديرولا ذفنملا  بيكرت 

برشلا تاميلعت 
ىتحو ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
لبق تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس 

.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس 

.ءاملا
.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.Powerade وأ  Gatorade بورشم
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 

عاونأ لمشي  اذهو  .ةوهقلا  تاضيبمُ  وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

يف مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس  .تابورشملا  هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
ركس لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  افًانصأ  تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم 

.تابورشملا هذه  نم  فاضم 

لاو .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا  برشب  كيصون  اذل  ةحارجلا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
.ةحارجلا ءانثأ  ةيديرولا  لئاوسلا  ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت 
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لمشي اذهو  .ددحملا  .ددحملا كلوصو   كلوصو دعوم   دعوم نمنم   نيتعاس   نيتعاس لبق   لبق تابورشملا   تابورشملا لوانت   لوانت نعنع   فقوت   فقوت
.ءاملا

ةيودلأا تاميلعت 
اهلوانت .ءارجلإا  موي  حابص  يف  اهلوانتت  نأ  كبيبط  كربخأ  يتلا  ةيودلأا  طقف  لوانت 

.ءاملا نم  ةريغص  ةفشرب 

اهركذت بجي  طاقن 
عونب مامحتسلااب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيصوي  دق  .ءارجلإا  دعب  داتعملا  وحنلا  لىع  مامحتسلاا  كنكمي 

هذه يفو  .ءارجلإل  ةقباسلا  ةليللا  يف  [ Hibiclens  ] سنيلكيبيه مساب  فرعُي  نوباصلا  نم  نيعم 
اذهب [( Hibiclens  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلا فظنمو  رهطمُب  مامحتسلاا   “ مسق أرقا  ةلاحلا ،

.دروملا
.اينولوك وأ  رطع  وأ  قوحسم  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ةردوب  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

ءانثأ ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
.كينيعب رارضلإا  لىإ  ةيلمعلا 

ببستت نأ  نكمُي  .مسجلا  طارقأ  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  ةيأ  يدِترت  لا 
.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ءارجلإا  ءانثأ  ةمدختسملا  تادعملا 

.لزنملا يف  تارهوجملاو ) نامتئلاا  تاقاطب  لثم   ) ةنيمثلا ءايشلأا  كرتا 
نذلأا تاعامسو  تاراظنلا  لمشت  يهو  .تايلمعلا  ةفرغ  لوخد  لبق  ةنيعم  ءايشأ  عزن  كيلع  نيعتيس 

.ةينيدلا تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو  نانسلأا ، مقطأو  ةيبطلا ،

هراضحإ يغبني  ام 
.اهمدختست تنك  نإ  كتاراظنل  ةظفاح 

.ةيلمعلا دعب  اهئادترلا  ةحيرمو  ةضافضف  سبلام 
ةداسولا هذه  مادختسا  كنكمُي  .ةرايسلاب  لزنملا  لىإ  لقتنتس  تنك  اذإ  ةفشنم ، وأ  ةريغص  ةداسو 

.ناملأا مازح  نم  يحارجلا ) عطقلا   ) قشلا ةيامحل 
.اهلامكإب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
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.اهلوانتت تنك  نإ  كب ، ةصاخلا  ةيودلأا 

كلوصو دنع  ةعقوتملا  روملأا 
اذهو .امهفورح  يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 

يف تاءارجلإ  ةهباشم  وأ  ةلثامم  ءامسأ  يوذ  صاخشلأا  عضخي  دق  هنأب  امًلع  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا 
.مويلا سفن 

.MyMSK ىضرملا ةباوب  قيرط  نع  كلذ  تلعف  نكت  مل  نإ  زجوم  نايبتسا  تانايب  لأمتس 

متي ةيديرو  ةرطسقلا  نوكت  دقو  .ةرطسق  قيرط  نع  ءاخرتسلااب  روعشلا  لىع  كدعاسي  اًئدهم  اءًاود  ىقلتتس 
ةيديرولا ةيزكرملا  ةرطسقلا  لثم  ةيزكرم ، ةيديرو  ةرطسق  اضًيأ  نوكت  نأ  نكميو  .كدي  وأ  كعارذ  يف  اهبيكرت 

ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  كعم  شقانيس  .لعفلاب  كل  ةدحاو  بيكرت  مت  دق  ناك  اذإ  ( PICC  ) ةيفرطلا
.ءارجلإا لبق  رملأا  اذه  ةيحصلا 

.يديرولا ذفنملا  بيكرت  تقو  نيحي  امدنع  ءارجلإا  ةفرغل  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كبحطصيسو 

ةضرمملا ةلباقم 
ليللا فصتنم  دعب  اهتلوانت  ةيودأ  يأ  ةعرجب  اهربخأ  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  تاضرمملا  ىدحإب  يقتلتس 

يتلا كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  ركذ  لىع  صرحاو  .هيف  اهتلوانت  يذلا  تقولاو  ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12  )
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت 

ةيّنقُ ةضرمملا  لخدت  مل  اذإو  .اًبلاغ  كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  ةضرمملا  لخدُت  دق 
.ءارجلإا ةفرغ  يف  كلذ  لعف  ريدختلا  بيبط  لىوتيسف  ةيديرو ،

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
ريدختلا بيبط  لىوتيس  .ريدختلا  لىع  صاخلا  بيردتلا  ىقلت  بيبط  وهو  .ريدختلا  بيبطب  اضًيأ  يقتلتس 

: يلي امب  اضًيأ  موقيسو  .ءارجلإا  للاخ  ارًدخمُ  اءًاود  كءاطعإ 

.كعم يبطلا  كلجس  ةعجارم 
نايثغلا لمشي  اذهو  .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  تلاكشم  ةيأ  تهجاو  دق  تنك  اذإ  امع  كلاؤس 

.مللأا وأ  ءيقلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا  )
.ءارجلإا ءانثأ  كتملاسو  كتحار  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  عون  نأشب  كعم  ثدحتلا 
.ريدختلا نأشب  كتلئسأ  لىع  درلا 
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تايلمعلا ةفرغ  لخاد 
وه يعضوملا  ردخملاو  .يعضوم  ردخمب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنقحيس  تايلمعلا ، ةفرغ  كلوخد  درجمب 

كتبقر يف  ردخملاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنقحيس  .مسجلا  يف  نيعم  عضوم  ريدخت  لىع  لمعي  ءاود 
.كردصو

ءانثأ مانت  كلعجي  ءاود  وه  ماعلا  ريدختلاو  .يديرولا  ذفنملا  بيكرتل  ماعلا  ريدختلا  لىإ  اضًيأ  جاتحت  دقو 
.ءارجلإا

ام هلوط  غلبيسو  لكشلا 5 .) رظنا   ) كتبقر ةدعاق  يف  اًريغص  ايًحارج ) اعًطق   ) ايًحارج اقًش  بيبطلا  ثدحيُس 
ةفاسم لىع  ايًناث  اًريغص  ايًحارج  اقًش  بيبطلا  ثدحيُسو  مس .) لىإ 4   2.5  ) ةصوب لىإ 1.5  نم 1  برقي 

هتفيظوو .كدلج  تحت  ايًحارج  اًبيج  عنصيسو  .ةوقرتلا  ةمظع  تحت  كردص  لىع  اًبيرقت  مس )  1  ) ةصوب  0.5
.هناكم يف  يديرولا  ذفنملا  تيبثت 

يديرولا ذفنملا  بيكرتل  ةيحارجلا  قوقشلا  عضاوم  لكشلا 5 .

.كديروب اهليصوتو  يناثلا  يحارجلا  قشلا  يف  ةرطسقلا  لاخدإب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقيس 

ىمسُي يحارج  غمصب  وأ  ةطايخلا )  ) ةيحارجلا زرغلاب  قوقشلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  قلغيسو 
.اهتلازلإ ةجاح  كانه  نوكت  نلو  اهسفن ، ءاقلت  نم  زرغلا  لوزتس  زرغلاب ، اهقلغ  ةلاح  يفو  . Dermabond

ةدامضلا نم  ىوقأ  دعت  يبط  طيرش  نم  ةعيفرو  ةريصق  عطق  يهو  . Steri-StripsTM اضًيأ مدختسي  دقو 
®
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.ةيداعلا

.اًبيرقت ةدحاو  ةعاس  ءارجلإا  اذه  قرغتسي 

ذفنملا بيكرت  ءارجإ  دعب  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 
يديرولا

(PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف 
كترارح ةجرد  ةضرمم  بقارتسو  .ءارجلإا  دعب  كتقافإ  دنع  ريدختلا  دعب  ام  ةياعر  ةدحو  لىإ  كلقن  متيس 

رقتسي بوبنأ  قيرط  نع  نيجسكلأا  لىع  لصحت  دق  .كيدل  نيجسكلأا  تايوتسمو  كمد  طغضو  كضبنو 
.كيقاس لفسأ  نيطغاض  نيليوط  نيءاذح  اضًيأ  يدترتسو  .كمفو  كفنأ  يطغي  عانق  وأ  كفنأ  لفسأ 

.مللأا نيكستل  اءًاود  كيطعت  امبرف  .ملأ  يأب  ترعش  نإ  ةضرمملا  غلبأ 

(. PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  لخاد  اهللاخ  ىقبتس  يتلا  ةعقوتملا  ةدملا  نع  كتضرمم  لأسا 
نع لوؤسم  كيرشل  ةجاحب  نوكتسو  .كلزنم  لىإ  نامأب  ةدوعلا  كنكمي  ىتم  ةياعرلا  قيرف  كربخيس 

.لزنملا لىإ  كباحطصلا  كتياعر 

ةدامضلا رييغت  ةيفيك  كل  حضوتسو  .ىفشتسملا  رداغت  نأ  لبق  كيدل  ةيديرولا  ةرطسقلا  ةضرمملا  ليزتس 
.لزنملا يف  كسفنب  ءانتعلااو 

يحارجلا قشلا  عضومب  ةيانعلا  ةيفيك 
رورم 48 دعب  ةدامضلا  هذه  عزن  كنكمُي  .كردص  يف  ريغصلا  يحارجلا  قشلا  يطغت  ةدامض  كيدل  دجتس 

.ءارجلإا لىع  نيموي )  ) ةعاس

مللأا اذهو  .دلجلا  تحت  ةرطسقلا  ريرمت  مت  ثيحو  ةيحارجلا  قوقشلا  عضوم  يف  مللأا  ضعبب  رعشت  دق 
ةيبط ةفصو  مزلتست  يتلا لا  مللأا  تانكسم  لوانت  كنكمي  .نيموي  لىإ  موي  نوضغ  يف  حجرلأا  لىع  نسحتي 

.تامدكلا ضعب  اضًيأ  ظحلات  دقو  .اهيلإ  ةجاحب  تنك  اذإ  ةيبط ) ةفصو  نودب  اهيلع  لصحت  يتلا  ةيودلأا  )

وأ ةريغص  ةداسو  عضو  كنكمي  .كيدل  نييحارجلا  نيقشلا  لىع  طغضلا  لىإ  ناملأا  مازح  ءادترا  يدؤي  دق 
.كلذ بنجت  يف  ةدعاسملل  كمسجو  مازحلا  نيب  ةيوطم  ةفشنم 

ةيحارجلا زرغلاب  ةيحارجلا  قوقشلا  قلاغإ 
: ةيحارجلا زرغلاب  كيدل  نييحارجلا  نيقشلا  قلاغإ  مت  اذإ 
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.كيدل يحارجلا  قشلا  لىع  نيتريغص  نيتدامض  عضو  متيس 
.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخي  املاط  وأ  ةعاس ، ةدمل 48  امهناكم  يف  نيتدامضلا  كرتا 

.نيتدامضلا ةلازإ  درجمب  مامحتسلاا  كنكمي  .للبلا  لىإ  نيتدامضلا  ضيرعت  بنجت 

يحارجلا غمصلا  مادختساب  ةيحارجلا  قوقشلا  قلاغإ 
: ةيحارجلا زرغلاب  كيدل  نييحارجلا  نيقشلا  قلاغإ  مت  اذإ 

.نييحارجلا نيقشلا  يطغت  ةقصلا  ةدامض  وأ  طيرش  نم  ةريغص  اعًطق  كيدل  دجتس 
.ةدامضلا وأ  طيرشلا  لىعأ  ةقصلا  ةدام  يأ  عضت  وأ  لوسغ  يأ  نهدت  لا 

يلاوح 7 دعب  هسفن  ءاقلت  نم  طقسي  فوسف  (. Dermabond  ) يحارجلا غمصلا  شدخ  وأ  عزن  بنجت 
.مايأ لىإ 10 

قوقشلا مئتلت  ىتح  نمآ  لكشب  مامحتسلاا  ةيفيك  نأشب  تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كل  مدقيس 
.كيدل ةيحارجلا 

اذإو .داتعملا  يف  لعفت  امك  هلسغ  كنكمي  .ةصاخ  ةياعر  يأ  لىإ  كيدل  يديرولا  ذفنملا  قوف  دلجلا  جاتحي  لا 
.مايأ لىإ 10  نوضغ 7  يف  اهسفن  ءاقلت  نم  طقستسف  ، Steri-Strips ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  مدختسا 

.يديرولا ذفنملا  نداعملا  نع  فشكلا  ةزهجأ  فشتكت  نل 

لاستغلااو مامحتسلاا 

املاط ةجنفسإب  مامحتسلاا  كنكمُي  .ةفاج  ةدامضلا  لىع  ظفاح  ءارجلإا ، دعب  لىولأا  ةعاس   24 لا ـ للاخ 
.ةفاج تلظو  ةدامضلا  لىإ  للبلا  لصي  مل 

وأ مامحتسلاا  ويناب  يف  كمسج  رمغت  .ةيلمعلا لا  نم  نيموي )  ) ةعاس رورم 48  دعب  مامحتسلاا  كنكمُي 
كبيبط كربخيس  .ءارجلإا  نم  نيعوبسأ  لىإ  عوبسأ  رورم  دعب  مامحتسلاا  يف  ءدبلا  كنكمُي  .حبسملا 

حبسملا وأ  مامحتسلاا  ضوح  يف  ءاملا  تحت  ًلاماك  كمسجب  صوغلا  كنكمُي  .اًنمآ  كلذ  نوكي  ىتم 
.كيدل يديرولا  ذفنملا  لىإ  لوصولا  ةربإ  بيكرت  متي  مل  املاط 

: لزنملا يف  كدوجو  ءانثأ  كيدل  يديرولا  ذفنملا  لىإ  لوصولا  مت  اذإ 
ةدامض لثم   ) ءاملل ةمواقم  ةدامضب  يديرولا  ذفنملا  قوف  ةفافشلا  ةدامضلا  ةيطغتب  مق 

.اهمادختسا ةيفيك  لوح  تاداشرإب  كتضرمم  كربختسو  (. Aquaguard ​
مسق يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا  .ىودعلا  دض  ةيامحلل  موي  لك   Hibiclens رهطمُب محتسا 

اذه ةياهن  يف  [(” Hibiclens  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنمو  رهطمُب  مامحتسلاا  “
.دروملا

®
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هلسغت نأ  كنكمُي  .يديرولا  ذفنملا  عضومب  طيحملا  دلجلا  عم  قفرو  فطلب  لماعت  ليسغلا ، دنع 
.ةمعان ةفشنمب  هففجو  ادًيج  كدلج  فطشا  .ةاشرف  وأ  ةفشنم  مدختست  نكل لا  قفرب ، نوباصلاب 

بنجت .ءارجلإا  نم  نيعوبسأ  دعب  لاستغلااو  مامحتسلاا  ءانثأ  ةيشامق  ةفشنم  مادختساب  ءدبلا  كنكمي 
.ءارجلإا نم  عيباسأ  يلاوح 6  رورم  دعب  ةداع  كلذ  متيو  .امًامت  مئتلت  ىتح  ةقطنملا  كرف 

ءارجلإا دعب  يندبلا  طاشنلا 
مائتلا ءانثأ  اهب  مايقلا  كنكمُي  يتلا  تاكرحلاو  نيرامتلا  لوح  تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  مدقيس 

: لثم نيرامت ، يأ  ةسرامم  يف  ءدبلا  لبق  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  رشتسا  .يحارجلا  قشلا 

.يرجلا
.ةلاطلإا نيرامت 

(. مغك  4.5  ) لاطرأ نع 10  هنزو  ديزي  ءيش  يأ  عفر 
.مدقلا ةرك  لثم  كاكتحلاا ، نمضتت  يتلا  ةيعامجلا  تاضايرلا  ةسرامم 

سورغملا يديرولا  ذفنملا  ىلإ  لوصولا 
.ةيديرو ةيودأ  وأ  لئاوس  لىإ  ةجاحب  نوكت  امدنع  يديرولا  ذفنملا  عم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لماعتيس 
ذفنملا نم  ءاودلا  وأ  لئاسلا  لقتنيسو  لكشلا 6 .) رظنا   ) لوصولا ةطقن  يف  ةربإ  عضوب  كلذ  متيسو 

.مدلا ىرجم  لىإ  ةرطسقلا  ربع  يديرولا 

ذفنملا ذفنملا عمعم   لماعتلا   لماعتلا طقف   طقف ةيديرولا   ةيديرولا ذفانملاب   ذفانملاب ةيانعلا   ةيانعلا لىعلىع   نيبردملا   نيبردملا ةيحصلا   ةيحصلا ةياعرلا   ةياعرلا يمدقم   يمدقم لىعلىع   بجي   بجي
.كيدل .كيدل يديرولا   يديرولا
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يديرولا ذفنملا لىإ ةربلإا لوخد

يديرولا ذفنملا  لىإ  لوصولا  لكشلا 6 .
كيدل

، ةلاحلا هذه  يفو  .هبيكرت  موي  يف  يديرولا  ذفنملا  لىإ  لوصولل  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  جاتحي  دق 
.يديرولا ذفنملا  بيكرت  دنع  زجاحلا  يف  لوصولا  ةربإ  لاخدإ  متيس 

لكشلا رظنا   ) يديرولا ذفنملا  لىإ  لوصولا  ءانثأ  يف  ةصاخ  ةدامضب  يديرولا  ذفنملاو  ةربلإا  ةيطغت  متتس 
قشلا قوف  ةريغص  ةدامض  عضو  كلذك  متي  دقو  .اهناكم  يف  ةربلإا  تيبثت  يف  ةدامضلا  دعاستو  (. 7

.مادختسلاا ديق  نوكي  امدنع لا  كيدل  يديرولا  ذفنملا  قوف  ةدامض  لىإ  جاتحت  نل  .يولعلا  يحارجلا 

ذفنملا لىع  ةدوجوملا  ةدامضلا  لكشلا 7 .
يديرولا
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كيدل سورغملا  يديرولا  ذفنملا  فيظنت 
يف لقلأا  لىع  اعًوبسأ  لك 12  هفيظنت  بجيو  .همادختسا  للاخ  يتاذ  لكشب  يديرولا  ذفنملا  فيظنت  متي 

مايقلل .كديعاوم  بسح  كلذ  نم  رثكأ  كيدل  ذفنملا  فطش  ةضرمم  لىوتتس  .همادختسا  مدع  تاقوأ 
ةرطسقلا يف  مقعم ) حلام  ءام   ) ايًحلم ًلاولحم  نقحت  مث  .يديرولا  ذفنملا  يف  ةربإ  ةضرمملا  لخدتُس  كلذب ،

ثدح اذإ  اهتفيظو  ةرطسقلا  يدؤت  دقف لا  .ةرطسقلا  يف  دادسنا  ثدحي  لاأ  نامضل  كلذ  متيو  .كيدل 
.يديرولا ذفنملا  ةلازإ  ةرورضلا  يضتقت  دق  ةلاحلا ، هذه  يفو  .اهل  دادسنا 

يديرولا ذفنملا  ةلازإ 
.ىودعب بيصُأ  اذإ  وأ  هيلإ ، ةجاح  كب  دوعت  امدنع لا  يديرولا  ذفنملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ليزي  امبر 

.يديرولا ذفنملا  ةلازإ  نأشب  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
.كيدل يديرولا  ذفنملا  عضوم  يف  مقافتم  وأ  دجتسم  ملأب  ترعش  اذإ 

.كيدل يديرولا  ذفنملا  عضوم  يف  ديازتم  مدكت  وأ  مروت  رهظ  اذإ 
.ةيحارجلا قوقشلا  نم  لئاس  وأ  ديدص  جورخ  تظحلا  اذإ 

.ةحوتفم وأ  ةجيهتم  وأ  ءارمح  وأ  ةملؤم  وأ  ةنخاس  ةيحارجلا  قوقشلا  نأ  تظحلا  اذإ 
.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  تبصُأ  اذإ 

.ةشعرب تبصُأ  اذإ 

لاصتلاا تامولعم 
اضًيرم تنك  اذإ  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 

ةعاسلا 5 دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  لصاوتلا  لىإ  جاتحتو  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف 
فتاهلا 639-212- لىع  لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةلطع  للاخ  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ  يف  وأ  ءًاسم ،

.ةيلخادتلا ةعشلأا  مسقب  بوانملا  ليمزلا  نع  لأساو  . 2000

لولحم لثم   ) دلجلل فظنمو  رهطمُب  مامحتسلاا 
[( Hibiclens​  ] سنيلكيبيه

.دلجلل فظنملاو  رهطمُلا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلال  تاميلعتلا  هذه  عبتا 
.ضارملأا ببست  دق  يتلا  ميثارجلا  لىع  رهطمُلا  يضقي 

.ادًيج كسأر  فطشا  .نيدَاتعملا  معنمُلاو  وبماشلا  مادختساب  كرعش  لسغا   .1
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ءاملاب ادًيج  كمسج  فطشا  .داتعملا  نوباصلاب  ةيبرلأا )  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةقطنمو  كهجو  لسغا   .2
.ئفادلا

ةعطق يف  وأ  كدي  يف  هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3
.ةفيظن شامق 

كتبقر نم  كمسج  لىع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا  .شدلا  رايت  نع  دعتبا   .4
.ةيلسانتلا كتقطنم  وأ  كهجو  لىع  هعضو  بنجت  .كيمدق  لىإ 

.ئفادلا ءاملا  مدختسا  نيديسكيهرولكلا 4 . % تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  لىإ  دع   .5
.ةفيظن ةفشنمب  كسفن  ففج   .6

.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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