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Informacion sobre la hipoglucemia (baja
azucar en la sangre)

Tiempo de lectura: Informacién sobre 3 minutos

En esta informacion se explica qué es la hipoglucemia y qué signos buscar. Se explica como tratarla
y cdmo prevenirla.

¢ Qué es la hipoglucemia?

La hipoglucemia se produce cuando el nivel de glucosa en la sangre (azucar en la sangre) baja
demasiado. Esto generalmente ocurre cuando el nivel de glucosa en la sangre desciende por debajo
de 70 miligramos por decilitro (mg/dL).

El cuerpo utiliza la glucosa como la principal fuente de energia. Si no hay suficiente glucosa en el
torrente sanguineo, es posible que tenga problemas para pensar con claridad y realizar tareas
habituales de manera segura. Esto puede suceder si no ha comido lo suficiente o esta mas activo de
lo normal.

Es importante tratar la hipoglucemia de inmediato. Si toma medicamentos para la diabetes, es posible
que su proveedor de cuidados de la salud deba cambiar la dosis. Comuniquese con el proveedor que
le recet6 el medicamento para la diabetes cada vez que tenga hipoglucemia.

Signos de hipoglucemia y qué buscar

Algunas personas muestran diferentes senales de advertencia cuando el nivel de glucosa en sangre
es bajo. Otras personas no muestran signos en absoluto.

Las sefales de advertencia de hipoglucemia incluyen:
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Indicios de baja azucar en la sangre

Para comprobar si tiene hipoglucemia, mida su nivel de glucosa en sangre en casa. Lea Cémo

controlar el nivel de azucar en la sangre con un medidor de glucosa en sangre
(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-check-your-blood-sugar-using-

blood-glucose-meter) para obtener mas informacién. También puede ver Como controlar el nivel de

azucar en la sangre con un medidor de glucosa en sangre (https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/video/how-check-your-blood-sugar).

Como tratar la hipoglucemia

Siga la regla del 15/15 si su nivel de azucar en la sangre es inferior a 70 mg/dL y esta despierto y
alerta.

Regla de 15/15

1. Consuma 15 gramos de azucar. Si su nivel de azucar en la sangre esta por debajo de 70
mg/dL, ingiera algun producto con azucares simples de accion rapida. Estos son alimentos y
bebidas que contienen glucosa, dextrosa o aztucar como ingrediente principal. Tienen poca o
nada (cero) de grasa o proteina. El cuerpo puede absorber estos elementos mas rapido. Esto
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ayuda a subir el nivel de azucar en la sangre rapidamente.
Elija uno de estos azucares de accion rapida en estas cantidades:

» Mastique 4 comprimidos grandes de glucosa. Puede comprarlos en una farmacia de su
localidad sin receta.

» Tome 4 onzas (unos 120 ml) de jugo de fruta 0 una gaseosa regular (que no sea dietética).

» Mastique de 5 a 6 caramelos de goma o caramelos duros, como LifeSavers®.

» Tome 1 cucharada de miel o jarabe (no tome jarabe sin azucar).

No coma chocolate, galletas ni una comida o merienda regular para tratar la glucosa baja en la
sangre. El cuerpo no absorbe estos elementos muy rapidamente. Es posible que al principio
disminuyan aun mas su nivel de glucosa en la sangre y que luego lo eleven demasiado entre 1y 2
horas después.

2. Espere 15 minutos, luego repita la prueba de azucar en la sangre. Repita la prueba para
medir el nivel de azlcar en la sangre después de 15 minutos. Si su nivel de glucosa en sangre
sigue siendo menor a 70 mg/dl, tome otros 15 gramos de azucar. Vuelva a realizar la prueba 15
minutos después. Siga haciendo esto hasta que su nivel de glucosa en la sangre sea de 70
mg/dL o mas.

Una vez que el nivel de azucar en la sangre sea de 70 mg/dL o mas, tome su proxima comida o
refrigerio dentro de 1 hora. Por ejemplo, un refrigerio pequeno puede incluir uno de los siguientes:

» Mantequilla de mani o queso con 4 a 5 galletas.
» La mitad de un sandwich y 4 onzas (unos 120 ml) de leche.
» Un envase individual de yogur griego.

¢ Qué es la hipoglucemia grave?

La hipoglucemia puede empeorar si no la trata rapidamente. La hipoglucemia grave se produce
cuando su nivel de glucosa en la sangre desciende por debajo de 54 mg/dl o cuando no puede
cuidarse a si mismo.

Los sintomas de hipoglucemia grave pueden ser, entre otros:

» Sentirse muy confundido.

Tener problemas para seguir instrucciones o realizar tareas sencillas y rutinarias.
Problemas o dificultad para hablar.

Vision borrosa o vision doble.

Pérdida del equilibrio o dificultad para caminar.

Sentirse de repente muy débil o con suefio.

Hable con su familia y amigos sobre las sefales de tener un nivel bajo de azucar en la sangre.
Enséneles qué hacer si se siente mareado o confuso. Si pierde el conocimiento (se desmaya),
alguien debe llamar al 911 para pedir una ambulancia.

Como tratar la hipoglucemia grave
Si el nivel de azucar en la sangre esta por debajo de 54 mg/dL, ingiera 24 gramos de estos azlucares
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simples de accion rapida en lugar de 15 gramos. Elija una de estas opciones:

Mastique 6 comprimidos grandes de glucosa. Puede comprarlos en una farmacia de su
localidad sin receta.

Tome 6 onzas (177.4 ml) de jugo de fruta 0 una gaseosa regular (que no sea dietética).
Mastique de 8 a 9 caramelos de goma o caramelos duros, como LifeSavers®.

Tome 1 2 cucharadas de miel o jarabe (que no sea jarabe sin azucar).

Espere 15 minutos, luego vuelva a medir el nivel de glucosa en la sangre. Siga haciendo esto hasta
que su nivel de glucosa en la sangre sea de 70 mg/dL o mas.

Una vez que el nivel de azucar en la sangre sea de 70 mg/dL o mas, tome su proxima comida o
refrigerio dentro de 1 hora. Por ejemplo, puede optar por comer uno de los siguientes:

» Mantequilla de mani o queso con 4 a 5 galletas.
» La mitad de un sandwich y 4 onzas (unos 120 ml) de leche.
» Un envase individual de yogur griego.

Tratamientos de emergencia con glucagon

Un tratamiento de emergencia con glucagon es un medicamento con receta que se usa para tratar la
hipoglucemia grave. Su proveedor de cuidados de la salud puede recetarle esto si tiene un riesgo
muy alto de hipoglucemia grave.

Si su proveedor de cuidados de la salud le recet6 un tratamiento de emergencia con glucagon, lea
Informacion sobre los tratamientos de emergencia con glucagon

(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-emergency-glucagon-
treatments) para obtener mas informacion.

Coémo prevenir la hipoglucemia

Siempre es mejor prevenir la hipoglucemia antes de que suceda. Por lo general, puede hacerlo
equilibrando los medicamentos, lo que come y el nivel de actividad. Mantener este equilibrio no
siempre es facil. Su proveedor, el educador en diabetes y el dietista pueden trabajar con usted para
reducir el riesgo de hipoglucemia.

Siga estos pasos para reducir el riesgo de tener hipoglucemia:

» Controle el nivel de azlcar en la sangre con mas frecuencia, especialmente si ha tenido
hipoglucemia antes.
» Sitoma medicamentos para la diabetes, asegurese de comer lo suficiente. No saltee las
comidas.
» Hable con su proveedor antes de realizar lo siguiente:
o Cambiar los medicamentos.
o Empezar una nueva rutina de ejercicios. El ejercicio hace que el cuerpo use glucosa
adicional.
o Cambiar la cantidad que come.
» Si bebe alcohol, hable con su proveedor de cuidados de la salud sobre cémo hacerlo de
manera segura.
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Cuando llamar al proveedor de cuidados de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud cada vez que tenga hipoglucemia. Es posible que
necesite cambiar sus medicamentos.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message
or talk with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message
or talk with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos. Su equipo de
atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para comentarios. No lo use para
consultar sobre su atencion. Si tiene preguntas sobre su atencién, comuniquese con su proveedor de
cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su nombre ni su
informacion personal en este formulario para comentarios.

Preguntas de la encuesta

Questions Si Algo No
¢ Esta informacion fue facil de entender? O Si O Algo O No
¢, Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni su informacion personal.

[Enviar]
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