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Displasia anal: lo que debe saber

¢Qué es la displasia anal?

La displasia anal es una afecciéon que se produce cuando algunas de las células del ano han cambiado. Estas células se
llaman células anormales (no normales). El ano es la abertura por donde sale la defecacién (también conocida como heces).
Es importante saber si tiene displasia anal porque puede convertirse en cancer de ano.

Ilustracién del ano.

Figura 1. Anatomia
del ano.

VPH y displasia anal

El VPH es el virus mas comun que se transmite sexualmente (puede contraerlo cuando tiene relaciones sexuales). Muchas
personas tienen VPH, pero no lo saben. En la mayoria de las personas, el virus no esta activo en el cuerpo.

En algunas personas, la infeccién por VPH puede conducir a ciertos tipos de cancer. Estos incluyencancer de cuello
uterino, cancer de vagina, cancer de cabeza y cuello, y cancer de ano.

Alrededor de 9 de cada 10 casos de cancer de ano son causados por el VPH. Su riesgo de tener cdncer de ano a causa del
VPH depende del tipo de VPH que tenga. Hay mas de 200 tipos de VPH. Algunos causan verrugas en la piel, la boca o los
genitales, pero rara vez causan cancer.

El tipo de VPH relacionado con mayor frecuencia con el cancer de ano se llama VPH 16. El riesgo de cancer de ano es
mayor segun el tipo de VPH que tenga. Consulte Qué puede hacer para prevenir el cancer causado por el VPH para obtener
mas informacion sobre la deteccion y la prueba del VPH.

También puede correr riesgo si:

e Fuma cigarrillos.
¢ Tiene relaciones sexuales con muchas parejas.
¢ Tiene sexo anal.

* Tiene menos inmunidad. Esto puede deberse a una infeccién por VIH o porque toma medicamentos que suprimen su
sistema inmunitario.

e Tiene irritacion anal cronica (de larga duracion) debido a afecciones como una fistula anal o lesiones anales benignas
(no cancerosas).

* Ha tenido otros tipos de cancer, como cancer de pene, cancer de cuello uterino, de vagina o de vulva.
¢ Es mayor de 50 afios.

¢ Fue designada como mujer al nacer.

¢Cuadles son los sintomas de la displasia anal?

La mayoria de las personas no saben que tienen displasia anal, pero hay algunos sintomas a tener en cuenta. La displasia
anal a menudo se detecta durante un examen fisico realizado por su proveedor de cuidados de la salud. Hable con su
proveedor de cuidados de la salud sobre la necesidad de hacerse una prueba de deteccion de displasia anal. Consulte a su
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proveedor de cuidados de la salud si tiene alguno de estos sintomas:

e Dolor o comezoén en el ano.
¢ Sangrado en el ano.

* Siente el crecimiento de un bulto en el ano.

¢Qué pruebas se realizan para detectar la displasia anal?

Su proveedor de cuidados de la salud puede realizar estas pruebas para ver si tiene displasia anal:
* Examen rectal digital. Su proveedor de cuidados de la salud usara un dedo para palpar en busca de cualquier tumor o
drea anormal en el ano y recto.

e Papanicolaou anal. Se toma una muestra del ano y se envia una muestra de sus células a un laboratorio para que la
analicen.

¢ Anoscopia. Se utiliza una pequefia herramienta con una luz en el extremo para ver el interior del ano y el recto. Esta
prueba busca cualquier bulto o tejido anormal.

¢ Anoscopia de alta resolucion (HRA). Este tipo de anoscopia usa un microscopio y un tinte especial para ver mejor
partes del ano y del recto.

Dependiendo de los resultados de las pruebas, su médico puede realizar mas pruebas o derivarlo a nuestro equipo
especialista en displasia anal de MSK.

¢Como se relaciona la displasia anal con el cancer de ano?

La displasia anal no es cancer, pero puede convertirse en cancer. Las células normales en el ano pueden volverse
anormales (no normales) y esto podria provocar céancer de ano.
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Tlustracion de cancer de ano, displasia y células normales

Figura 2. La displasia anal puede convertirse en cancer de ano.

Los factores de riesgo para tener displasia anal y cancer de ano son los mismos. Hay muchos factores de riesgo, pero el
mas comun es tener VPH (virus del papiloma humano). Pregtuntele a su proveedor de cuidados de la salud sobre el riesgo y
sobre como hacerse una prueba de displasia anal.

Equipo especialista en displasia anal de MSK

Dr. J. Joshua Smith, MD, PhD
Zana Correa, NP

Linda Eisman, RN

Rachel Freeman, PA

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mds recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca virtual.
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