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Preguntas frecuentes sobre
como caminar después de la
cirugia

En esta informacion se responden algunas preguntas comunes acerca de
cémo caminar durante la etapa de recuperacién de la cirugia en el hospital.

Caminar es una de las mejores actividades que se pueden realizar durante la
recuperacion después de la cirugia. Incluye caminatas con o sin ayuda de
una persona o un dispositivo de asistencia, como un andador.

:Cudles son los beneficios de caminar
después de la cirugia?

Es muy importante que empiece a caminar ni bien sea seguro hacerlo
después de su cirugia. Cuanto antes comience a caminar, mas rapido se
recuperara y podra volver a hacer sus actividades normales. Caminar
después de la cirugia:

e Disminuye el riesgo de tener problemas en la recuperacion.

e Hace que la sangre fluya por todo el cuerpo, lo cual hace que la
recuperacion sea mas rapida. También disminuye el riesgo de tener
coagulos.

e Previene las lesiones ocasionadas por presion, que son llagas en la piel.
Pueden aparecer cuando una parte del cuerpo esta bajo presién durante
un largo tiempo. La presion puede provenir de estar acostado en la cama
o sentado en una silla de ruedas por mucho tiempo. Las lesiones
ocasionadas por presion también se denominan escaras o ulceras de
decubito.
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e Aminora el estrefiimiento. El estreniimiento es un problema comun que
causa dificultades para defecar.

e Alivia el dolor por gases.

e Ayuda a crear fuerza y resistencia, que facilitan la realizacion de
actividades normales y ejercicio.

e Favorece la coordinacion (control de los movimientos del cuerpo), la
postura (sentarse derecho y pararse bien erguido) y el equilibrio.

e Mantiene la flexibilidad de las articulaciones.

e Le permite ser mas independiente (hacer cosas por si mismo). También
mejora el humor y aumenta la autoestima.

:Cuando debo comenzar a caminar?

El tiempo de recuperacioén es distinto para cada persona. Su proveedor de
cuidados de la salud le informara cudndo sera seguro comenzar a caminar.
También es posible que le recomiende evitar hacer algunos movimientos
durante la recuperacion de la cirugia.

Caminar durante la hospitalizacion es una parte muy importante de su plan
de tratamiento. Después de su cirugia, usted trabajara con el equipo de
atencion para definir sus metas diarias de caminata. Esto implica levantarse
de la cama y caminar ni bien sea seguro hacerlo. Es posible que trabaje con
un fisioterapeuta (PT) o un terapeuta ocupacional (OT) después de la
cirugia. Si es asi, esos profesionales le mostraran cémo caminar de manera
segura.

No empiece a caminar hasta que su equipo de atencion diga que es
seguro. Intentar caminar mientras se sigue débil por la cirugia puede
aumentar el riesgo de sufrir caidas.

Mi equipo de atencidon dice que es seguro
que comience a caminar. ;Como
empiezo?
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o Establezca metas. Busque caminar cada 1 o 2 horas durante el dia.
Trabaje con su equipo de atencidn para definir metas de caminata. Puede
empezar con 1 vuelta completa a la unidad hospitalaria como meta
inicial. Camine mas vueltas cada dia. La cantidad de vueltas y la
distancia a caminar dependen del hospital de MSK en el que se
encuentre. Por ejemplo, 14 vueltas a una unidad de Memorial Hospital
(el hospital principal de MSK) equivalen a una 1 milla (1,6 km). Alcanzar
este tipo de metas le ayudara a recuperarse mas rapido y recibir el alta a
tiempo. Puede utilizar el cuadro incluido en la version impresa de este
recurso para hacer un seguimiento de sus metas.

e Pida ayuda a su equipo de atencion. Si necesita ayuda para caminar,
pidasela a su enfermero o técnico de atencién a pacientes. De ser
necesario, su proveedor de cuidados de la salud puede derivarle a un PT
u OT para que le evaliien. El1 PT u OT le examinara para determinar si
necesita un dispositivo de ayuda como un andador para poder caminar.
Si es el caso, le dardn uno. Usar un dispositivo de ayuda le hara sentirse
mas estable al caminar.

e Preparese para la caminata. Si puede caminar por su cuenta, pidale al
enfermero que le ayude a prepararse.

o Su enfermero le dard medias antideslizantes, que evitaran que se
resbale o se caiga. Si son antideslizantes, también puede usar un par
de pantuflas o zapatillas que tenga.

o Si tiene vias intravenosas (IV) o drenajes, el enfermero se los aferrara
al cuerpo con la ayuda de un sujetador o cinta especial, para
garantizar que ninguna sonda le estorbe al momento de caminar.

Caminar es una actividad de bajo impacto que no fuerza las articulaciones.
No deberia quedarse sin aliento ni sudar al caminar. Consulte a su equipo de
atencion en caso de que un dolor, una debilidad o una dificultad para
respirar le impidan caminar.

Cuadro para hacer un seguimiento de sus
metas diarias de caminata
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https://sandbox18.mskcc.org/pdf/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery

Dia Meta (cantidad de vueltas Progreso (cantidad de
que pretende caminar) vueltas completada)

Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
Dia 6

Dia 7

Puede reutilizar este cuadro o hacer uno similar para realizar un
seguimiento de sus metas diarias de caminata en casa. Antes de salir del
hospital, consulte a su equipo de atencion para saber cdmo alcanzar sus
metas de caminata en casa.

Si tiene preguntas, contacte a un integrante del equipo de atencion
directamente. Si es paciente de MSK y necesita comunicarse con un
proveedor después de las 5:00 p. m.los fines de semana o un dia feriado,
llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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