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Servicio de Ginecologia: Lo
que debe saber al volver a
casa

Esta informacion le ayudara a prepararse para dejar el hospital después de
su cirugia o procedimiento ginecolodgico.

Cuando saldra del hospital

Estara lista para dejar el hospital cuando:

e El estdbmago hace sonidos que prueban que el intestino estd funcionando
normalmente. No es necesario que defeque antes de que le den de alta.

e Puede comer alimentos solidos. Es posible que tarde varias semanas en
recuperar el mismo apetito que tenia antes de su cirugia. Debe ser capaz
de comer algunos alimentos sdlidos antes de salir del hospital.

e No siente demasiado dolor. Es posible que sienta un poco de malestar
después de la cirugia, pero su médico le recetara analgésicos para
ayudarle con eso. Los medicamentos deberian ayudarle a estar lo
suficientemente cdmoda para recuperarse en su casa.

e Puede levantarse y caminar. Algunas personas quizas necesiten consultar
con un fisioterapeuta (PT) para que las ayude con su recuperacion. Es
posible que otras personas necesiten ir un centro de rehabilitaciéon o a
una casa para personas convalecientes.

Preparacion para salir del hospital

Su proveedor de cuidados de la salud le dird la fecha en la que es probable
que le den de alta del hospital. En la mayoria de los casos, el alta se da antes
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de las 11:00 a.m.

Es probable que cierren sus incisiones (cortes quirurgicos) con grapas. Si se
va a su casa antes de que le quiten las grapas, su médico o enfermero le
dirdn cuando programar un cita para que se las quiten.

Es posible que algunas personas se vayan a casa con lo siguiente:

Un catéter Foley® (una sonda delgada y flexible) para drenar orina de la
vejiga

Un drenaje en el abdomen (vientre)

Una herida abierta

Una ostomia (una abertura que le hacen en la pared del abdomen para
drenar orina o heces)

Si va a su casa con alguno de estos, su enfermero le ensefiara qué cuidados
debe tener. Si necesita algun material, su médico lo puede pedir. Un
enfermero le puede visitar en su hogar, si es necesario.

Su médico le dira cuando le quitaran el drenaje o catéter y le programaran
una cita.

Le haran una receta para los medicamentos, le daran instrucciones sobre el
cuidado de sus incisiones y recibira los niumeros de teléfono a los que puede
comunicarse con su médico o enfermero. Mantenga esta informacion en un

lugar seguro.
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Si tiene preguntas, contacte a un integrante del equipo de atencion
directamente. Si es paciente de MSK y necesita comunicarse con un
proveedor después de las 5:00 p. m.los fines de semana o un dia feriado,

llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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