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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
La gripe (influenza)

En esta informacién se explica lo que es la gripe
(influenza), incluso la forma en que se propaga y coOmo
reducir el riesgo de contraerla.

¢Qué es la gripe?

La gripe es causada por un virus (germen) que afecta el
aparato respiratorio y puede provocar infecciéon. El
aparto respiratorio esta formado por la nariz, la
garganta y los pulmones.

La gripe puede llegar a ser una enfermedad grave en el
caso de las personas que tienen cancer u otras
enfermedades. También puede ser grave para las
personas con sistemas inmunitarios debilitados. Este
sistema estd compuesto por células, tejidos y 6rganos
que ayudan al cuerpo a combatir las enfermedades. El
cancer vy los tratamientos contra este, como la
quimioterapia, debilitan el sistema inmunitario. Esto
puede dificultarle la lucha contra la gripe. También
puede ponerle en mayor riesgo de sufrir otros problemas
si se enferma de gripe.
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¢Qué deberia saber sobre la gripe y el
COVID-19?

Debido a la pandemia de COVID-19, es aun mas
importante protegerse de la gripe. Si bien no sabemos
mucho sobre lo que sucede si se enferma de gripe y de
COVID-19, las personas con cancer pueden tener un
mayor riesgo de sufrir complicaciones. Por eso es
importante que reciba la vacuna contra la gripe.

Si tiene cancer o vive con alguien que tenga esta
enfermedad, debe protegerse y proteger a su familia
mediante la vacuna contra la gripe. Recuerde también
seguir las pautas de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), como lavarse las
manos durante al menos 20 segundos, mantener una
distancia segura de por lo menos 6 pies (1.8 metros) de
las demas personas y usar una mascarilla.

Para obtener mas informacion sobre como protegerse
contra la gripe, lea la seccién “¢;Qué puedo hacer para
reducir el riesgo de enfermarme de gripe o de pasarsela
a otras personas?” en este recurso.

¢Es seguro recibir la vacuna contra la
gripe y la vacuna contra el COVID-19 al
mismo tiempo?
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://sandbox18.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly

Si, es seguro recibir la vacuna contra el COVID-19 y
otras vacunas al mismo tiempo que la vacuna contra la
gripe. No es necesario que deje pasar tiempo entre las
vacunas. Es importante protegerse tanto del COVID-19
como de la gripe.

¢Cuales son los sintomas de la gripe?

Si tiene gripe, es posible que tenga uno o mas de los
sintomas siguientes:

e Fiebre por encima de los 100.4 °F (38 °C), o segun se
lo indique su proveedor de cuidados de la salud

Dolor de garganta

Escalofrios

e Tos

Problemas respiratorios (como dificultad para respirar
0 presion en el pecho)

Dolor de cabeza

Goteo nasal

Dolores corporales

e Cansancio y molestias generales

Muchos sintomas de la gripe son los mismos que los de
la COVID-19. Si cree que tiene estos sintomas, llame a
su proveedor de cuidados de la salud de inmediato.
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¢Como se propaga la gripe?

La gripe se propaga mediante el contacto con las gotitas
de la nariz y de la garganta que provengan de una
persona infectada. La persona infectada libera gotitas
que transportan el virus al aire cuando tose o estornuda.
Uno puede inhalar (respirar) facilmente esas gotitas y
enfermarse.

La gripe también se propaga si esas gotitas caen en
superficies alrededor de una persona infectada.
Entonces, si uno toca la superficie y luego se toca la
nariz, la boca o los 0jos, es posible que se infecte.

¢Qué puedo hacer para reducir el riesgo
de enfermarme de gripe o de pasarsela a
otras personas?

e Pongase la vacuna contra la gripe todos los anos.

e Pidales a familiares y amigos cercanos que se pongan
la vacuna contra la gripe.

e Siempre tosa o estornude sobre un panuelo
desechable o0 en el codo, no en la mano.

e [Lavese las manos durante al menos 20 segundos o
limpielas con frecuencia con un desinfectante de
manos a base de alcohol, en particular después de
toser o estornudar. Lea el recurso Higiene de manos y
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https://sandbox18.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly

prevencion de infecciones
(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/hand-hygiene-preventing-infection) para
aprender a limpiarse las manos de manera correcta.

e No comparta objetos, como tazas, vasos, utensilios
para comer o juguetes.

e Evite el contacto cercano con personas que tengan
gripe o sintomas de la misma.

e Si tiene gripe, evite el contacto cercano con otras
personas hasta que los sintomas de la gripe
desaparezcan.

Hay medicamentos antivirales que puede tomar, los
cuales previenen o reducen los sintomas de la gripe. Su
proveedor de cuidados de la salud puede recetarle estos
medicamentos. Estos medicamentos no deberian
reemplazar la vacuna anual contra la gripe.

¢cDonde puedo ponerme la vacuna contra
la gripe?

Puede ponerse la vacuna contra la gripe en su farmacia
local. Visite www.vaccinefinder.org para encontrar un
centro en el que se ofrezcan vacunas contra la gripe
cerca de usted. Si es paciente de Memorial Sloan
Kettering (MSK), también puede ponerse la vacuna
contra la gripe en un centro de MSK. Llame a su
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https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection
http://www.vaccinefinder.org

proveedor de cuidados de la salud para programar una
cita.

¢Cuando deberia ponerme la vacuna
contra la gripe?

Recomendamos que se ponga la vacuna contra la gripe
en septiembre o en octubre. Siempre es un buen
momento para ponerse la vacuna contra la gripe, pero
hacerlo lo antes posible puede ayudar a protegerle
durante la temporada de gripe.

¢Me contagiaré de gripe debido a la
vacuha contra la gripe?

No. Las vacunas contra la gripe no transmiten la gripe.
Los efectos secundarios mas comunes de la vacuna
contra la gripe son dolor, enrojecimiento, sensibilidad e
inflamacién en la zona en la que le pusieron la vacuna.

¢Qué pasa si estoy en el hospital y tengo
gripe?

Si tiene gripe mientras se encuentre en el hospital,
tomaremos medidas especiales de seguridad con el fin
de evitar que la enfermedad se transmita.

Si tiene gripe mientras se encuentre en el hospital:

e Serd llevado a una habitacion privada.
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Cualquier persona que entre a su habitacion tendra
que lavarse las manos con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol antes de entrary
después de salir de su habitacion. Se colocara un
cartel en la puerta a modo de recordatorio.

e Cualquier persona que entre a su habitacion debera
usar una mascarilla, una bata amarilla y guantes
mientras permanezca en su habitacion. Esos articulos
se encuentran afuera del cuarto. Se colocara un cartel
en la puerta a modo de recordatorio.

e Si sale del cuarto para hacerse examenes, entonces
debera ponerse una mascarilla, una bata amarilla y
guantes.

e No podra caminar por su unidad ni ir a ninguna de las
siguientes areas del hospital:

o La despensa de su unidad

El centro de recreacion en M15

(©)

o Las areas de recreacion pediatrica en M9 y el
Centro de Atencion Pediatrica Ambulatoria (PACC)

o Cafeteria

(©)

El vestibulo principal

o Cualquier otra area publica del hospital

Puede recibir terapia artistica o de masajes en su cuarto
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mientras siga las precauciones de seguridad.

En cuanto ya no pueda transmitirle la enfermedad a los
demas puede dejar de seguir estas medidas de
seguridad. Su equipo de cuidados de la salud le dira en
qué momento es seguro hacerlo.

Si tengo gripe, ¢que debo hacer al ir a
mis citas de paciente ambulatorio?

e Tendra que llevar una mascarilla sobre la boca y la
nariz durante toda la cita.

e Cuando se registre para su cita, el personal de
recepcion le hara preguntas sobre sus sintomas. Si
tiene algun sintoma, un integrante del personal le
llevara a una habitacion privada. Alli, un proveedor de
cuidados de la salud le hara mas preguntas sobre sus
sintomas para ayudarle a obtener la atenciéon que
necesita.

e Para mantener a los pacientes y al personal seguros y
saludables durante la pandemia de COVID-19, es
posible que cambiemos nuestra politica de
acompanantes con mayor frecuencia que la habitual.
Visite www.mskcc.org/visit para obtener la
informacion mas actualizada.

e Si se siente muy enfermo para ir a su cita, llame a su
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https://sandbox18.mskcc.org/visit

proveedor de cuidados de la salud de inmediato para
que se la reprograme. En lugar de esto, también
puede programar una visita de telemedicina. Para
obtener mas informacion sobre las visitas de
telemedicina, lea nuestro recurso Visitas de
telemedicina en MSK
(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/telemedicine-visits-msk).

:cDonde puedo obtener mas informacion
sobre la gripe?

Si tiene preguntas, hable con su proveedor de cuidados
de la salud. También puede visitar los siguientes sitios
web para obtener mas informacién:

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades
www.cdc.gov/flu

Departamento de Salud del Estado de Nueva York
www.health.ny.gov/flu
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http://www.cdc.gov/flu
http://www.health.ny.gov/flu

If you have questions or concerns, contact your

healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.

The Flu (Influenza) - Last updated on December 12, 2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

10/10


https://www.mskcc.org/pe

	La gripe (influenza)
	¿Qué es la gripe?
	¿Qué debería saber sobre la gripe y el COVID-19?
	¿Es seguro recibir la vacuna contra la gripe y la vacuna contra el COVID-19 al mismo tiempo?
	¿Cuáles son los síntomas de la gripe?
	¿Cómo se propaga la gripe?
	¿Qué puedo hacer para reducir el riesgo de enfermarme de gripe o de pasársela a otras personas?
	¿Dónde puedo ponerme la vacuna contra la gripe?
	¿Cuándo debería ponerme la vacuna contra la gripe?
	¿Me contagiaré de gripe debido a la vacuna contra la gripe?
	¿Qué pasa si estoy en el hospital y tengo gripe?
	Si tengo gripe, ¿que debo hacer al ir a mis citas de paciente ambulatorio?
	¿Dónde puedo obtener más información sobre la gripe?


