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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Reconstruccion de pezon

Esta informacion le ayudara a prepararse para su
reconstruccion de pezon.

:{Qué es la reconstruccion de pezén?

La reconstrucciéon de pezon es un procedimiento que
reconstruye el pezon despuées de haberse sometido a una
cirugia de mama. En este procedimiento, el pezén sera
reconstruido usando piel del pecho.

Su médico le dira si la reconstruccion de pezoén es
adecuada para usted.

La reconstrucciéon de pezon se puede llevar a cabo en el
consultorio de su médico o en el quiréfano. Su médico le
dira donde se realizara su procedimiento.

Aproximadamente de 3 a 4 meses después de la
reconstruccion de pezon, puede hacerse tatuajes
permanentes del pezon y la areola. Un médico asistente
con capacitacién especial y licencia para tatuar realizara
este procedimiento. Le tatuara el pezén reconstruido
con color. También le tatuara una areola (el circulo de
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piel mas oscura alrededor del pezén).

Para obtener mas informacion, lea Informacion sobre el
procedimiento de tatuaje de pezon y areola: lo que debe
saber (https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/about-your-nipple-and-areola-
tattoo-procedure).

Qué hacer antes de la reconstruccion de
pezon

Si el procedimiento se realizara en un quiréfano:

e Siga las instrucciones en Preparacion para la cirugia
(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/getting-ready-surgery). Este es un recurso
que le brindara su enfermero. Contiene informacion
importante sobre como prepararse para la
reconstruccion de pezoén.

e Organice que alguien le lleve a casa. Después de su
procedimiento necesitara que alguien le acompare a
casa.

Si su procedimiento se hace en el consultorio de su
medico:

e Es posible que le receten antibioticos para que los
tome antes de su procedimiento. Si le dan esta receta,
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vaya a su farmacia local.

Qué hacer el dia de la reconstruccion de
pezon

Para tener en cuenta

e Traiga ropa holgada y comoda para usar cuando se
vaya a casa después de su procedimiento. Es mejor no
tener presion o friccién (roces) en las incisiones
(cortes quirurgicos).

e Si le pusieron una pegatina para ayudar a su cirujano
a ubicar el pezén, tsela el dia de su procedimiento.

Si el procedimiento se realizara en un quiréfano:
Siga las instrucciones en Preparacion para la cirugia
(https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/getting-ready-surgery) y las instrucciones
sobre lo que debe comer y beber que se detallan mas
abajo.

Instrucciones sobre qué comer y beber: 8 horas
antes de la hora de llegada

e Deje de comer 8 horas antes de la hora
de llegada, si aun no lo ha hecho.

o Es posible que su proveedor de
cuidados de la salud le diga que deje de
comer mas temprano. Si lo hace, siga
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Sus instrucciones.

e 8 horas antes de la hora de llegada, no
coma ni beba nada, excepto estos liquidos
claros:

o Agua.
o Refrescos.

o Jugos claros, como limonada, jugo de
manzana y jugo de arandano rojo. No
beba jugo de naranja ni jugos con pulpa.

o Café negro o té (sin ningun tipo de
leche o crema).

o Bebidas deportivas, como Gatorade®.
o Gelatina, como Jell-O®,
Puede seguir ingiriendo estos hasta 2

horas antes de su hora de llegada.

Instrucciones sobre qué beber: 2 horas antes de la
hora de llegada

Deje de beber 2 horas antes de la hora
de llegada. Ni siquiera agua.

Si su procedimiento se hace en el consultorio de su
médico:
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e Puede desayunar normalmente la manana de su
procedimiento.

e Puede ducharse como lo hace normalmente, pero no
se ponga ninguna locién, crema ni talco en el pecho.

e Si le recetaron antibiéticos, témelos segun las
instrucciones una vez que ingrese a la sala de
procedimientos. Si tiene preguntas sobre esto, llame
al consultorio del cirujano.

Qué hacer después de la reconstruccion

de pezdn

Si su procedimiento se realizé en un quiréfano:

e Se ira a casa el mismo dia de su procedimiento.
Necesitara que alguien vaya a casa con usted.

e Antes de irse a su casa, pongase la ropa comoda y

holgada que trajo con usted.

Si su procedimiento se realizé en el consultorio de su
medico:

e Se ira a casa el mismo dia de su procedimiento. Puede
volver a casa por su cuenta.

e Antes de irse a su casa, pongase la ropa comoda y
holgada que trajo con usted.

Qué hacer cuando esté de vuelta en casa
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La ropa

e Mientras se esté recuperando:

o NoO se ponga ropa o sostenes ajustados que puedan
rozar las incisiones.

o Si usa sostenes, elija sostenes suaves que brinden
soporte y no tengan aros. Asegurese de aflojar las
tiras para que no haya presion sobre el pezon.
Uselos durante 2 semanas después de su
procedimiento.

o No aplique presion ni friccione el pezén durante 2
semanas después de su procedimiento.

Duchas

e Puede ducharse 48 horas (2 dias) después de su
procedimiento.

e Si tiene tiritas, quitelas cuando se duche. Después de
la ducha, coloque una gasa sobre las incisiones.

e Lave suavemente el pezén con agua y jabon. No
utilice una toallita, un estropajo vegetal ni un pano o
cepillo para fregar.

e Es posible que tenga costras en el pezén. No sumerja
el pezén (no lo mantenga bajo el agua). No se bane
hasta que las costras hayan cicatrizado por completo.
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Actividad fisica

e Su proveedor de cuidados de la salud le dara
instrucciones sobre qué tipo de ejercicios y
movimientos puede hacer mientras cicatrizan las
incisiones. Asegurese de seguir esas instrucciones.

e Es posible que tenga costras en el pezon. No sumerja
el pezon (no lo mantenga bajo el agua). No nade ni
use un jacuzzi hasta que las costras hayan cicatrizado
por completo.

e Consulte con su proveedor de cuidados de la salud
antes de empezar a realizar ejercicios intensos, como:

o Correr.
o Trotar.

o Levantar pesas.

Cita de seguimiento

Su primera cita de seguimiento sera dias después
de su procedimiento. Si tiene suturas (puntos) que es
necesario quitar, se las quitaran durante esta cita.

Cuando llamar al proveedor de cuidados
de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si tiene
alguno de estos efectos secundarios después de la
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reconstruccion de pezon:

e Temperatura de 101 °F (38.3 °C) o superior.

e Enrojecimiento, calor o dolor que empeora en el area
del pezon.

e Sintomas de gripe (como fiebre, dolor de cabeza,
dolores de cuerpo y escalofrios).

e Dificultad para respirar.
e Drenaje que sale de sus incisiones.

e Cualquier tipo de infeccion en la piel de cualquier
parte del cuerpo.

Si tiene preguntas, contacte a un integrante del
equipo de atencion directamente. Si es paciente de
MSK y necesita comunicarse con un proveedor
después de las 5:00 p. m.los fines de semana o un dia
feriado, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.
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