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Eyaculacion retrégrada

Esta informacion le ayudara a entender qué es la eyaculacion retrégrada y
como puede afectarlo.

Informacion sobre la eyaculacion
retrograda

La eyaculacion es cuando el semen sale del pene después de alcanzar el
orgasmo (una sensacién intensa de placer). En la eyaculacién retrégrada, el
semen circula hacia atras e ingresa en la vejiga, en lugar de salir por el
pene.

Cada vez que usted se excita sexualmente, el esperma sale de los testiculos,
se desplaza por el conducto deferente (un conducto que lleva el esperma
desde los testiculos hacia la uretra) y llega al conducto eyaculador (véase la
figura 1). Cuando llega a este ultimo, el esperma se mezcla con el semen
que proviene de las vesiculas seminales y la prdstata.

Figura 1.
Sistema
reproductivo
masculino

Durante el orgasmo, el cuello de la vejiga se cierra y el semen sale del
cuerpo a través del pene. Cuando el cuello de la vejiga se cierra, evita que el
semen circule hacia atrds e ingrese en ella. Si hay eyaculacion retrégrada, el
cuello de la vejiga no se cierra en el momento del orgasmo. Esto significa
que el semen circula hacia atras e ingresa en la vejiga en lugar de circular
hacia adelante a través del pene.
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Causas de la eyaculacion retrégrada

La eyaculacion retrograda puede aparecer después de someterse a una
diseccion de nédulos linfaticos retroperitoneales (RPLND). una cirugia cuyo
propodsito es extraer algunos de los nédulos linfaticos del abdomen (el
vientre). Esta cirugia se hace para tratar el cancer de testiculo. Durante la
cirugia, los nervios que controlan el cuello de la vejiga pueden lesionarse. A
veces esos nervios se pueden salvar, pero pueden tardar de un mes a varios
anos en funcionar de nuevo. El médico puede decirle si la cirugia es una
opcion en su caso.

La eyaculacion retrograda también puede aparecer después de someterse a
una prostatectomia transuretral (TURP), una cirugia cuyo propodsito es
tratar los problemas urinarios provocados por el agrandamiento de la
prostata. En ella se pueden lesionar los nervios y hacer que el cuello de la
vejiga permanezca abierto durante el orgasmo.

La diabetes, la esclerosis multiple, algunos medicamentos y las lesiones de
la médula espinal también pueden causar eyaculacion retrégrada.

Sexualidad

La eyaculacion retréograda no es danina ni dolorosa, pero puede provocar
una pequena modificacion de lo que se siente durante las relaciones
sexuales, debido a que no sale semen por el pene. Esto se denomina
eyaculacion seca y no afecta la ereccién (el endurecimiento del pene para
tener relaciones sexuales) ni el orgasmo. Podra seguir disfrutando de la
actividad sexual. Es posible que después de tener relaciones sexuales la
orina le salga turbia debido a que contiene semen.

Fertilidad

Si tiene previsto tener familia después de la cirugia, avisele al médico que
desea almacenar su esperma en un banco antes de ella. Si no almaceno
esperma en un banco antes de la cirugia y desea tener familia, el médico
puede explicarle qué opciones tiene y derivarlo a un especialista. Para
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obtener mas informacion, lea el recurso Instrucciones para el analisis de
semen de eyaculacion retrograda (https://sandbox18.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/retrograde-semen-analysis).

Si tiene preguntas, contacte a un integrante del equipo de atencion
directamente. Si es paciente de MSK y necesita comunicarse con un
proveedor después de las 5:00 p. m.los fines de semana o un dia feriado,
llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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