
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

הכומנ םד  תויסט  תריפס  תודוא 
טרפמ עדימה  .הכומנ  ךלש  םדה  תויסט  תריפס  רשאכ  תושעל  המו  םד  תויסט  ןהמ  ריבסמ  הז  עדימ 

.םומיד םייק  רשאכ  תושעל  המ  ריבסמו  םומיד  לש  םיצופנ  םינמיס  םג 

םד תויסט  תודוא 
תורצונ ןה  .םימומיד  תורצועו  םישירק  תריציב  תועייסמש  םד  יאת  לש  םיקיקלח  ןניה  םד  תויסט 

.ףוגב תולודגה  תומצעה  בורבש  יגופסהו  ךרה  זכרמה  אוהש  םצעה , חמב 

.םד לש  ”ל ) קמ  ) רטילורקימ לכל  םד  תויסט  דע 400,000  איה 150,000  הניקת  םד  תויסט  תריפס 
ךלש םדה  תויסט  תריפסש  לככ  (. CBC  ) האלמ םד  תריפס  ךלהמב  תדדמנ  ךלש  םדה  תויסט  תריפס 

.רבוג םומידל  ןוכיסה  ךכ  הכומנ ,

םומידל םינמיס 
: ןוגכ םומידל , םהשלכ  םינמיס  /ת  חתפמ /ה  תא םא  ךלש  האופרה  יתורש  קפס  םע  רשק  רוציל  שי 

.תויתרגש אל  תורובח 

.םיילגרה וא  תועורזה  ןטבה , הזחה , לע  הריהב  המודא  החירפ 

.תסווה תעב  דבכ  םומיד 

(. ןיעה ןבול   ) ןיעה לש  ןבלה  קלחב  םירובש  םד  ילכ 

.תויריר תומקרב  וא  םייכינחב  הפילד  וא  םומיד 

םומידמ ענמיהל  דציכ 
םדה תויסט  תוריפס  רשאכ  .ךלש  םדה  תויסט  תריפס  תא  דירוהל  םייושע  ןטרסב  םילופיטו  ןטרס 

םד תויסט  תריפס  ךל  שיש  ךל  עידוה  ךלש  האופרה  יתורש  קפס  םא  .םומידל  ןוכיס  שי  תוכומנ , ךלש 
.עגפיהלמ ענמיהל  תוסנל  שי  הכומנ ,
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יתוריש קפס  םע  חחושל  םג  בושח  .םומיד  עונמל  ןתינ  ןתועצמאבש  תויללכ  םיכרד  רפסמ  ונפסא 
םומיד עונמל  ןתינ  ןתועצמאבש  תורחא  םיכרד  עיצהל  יושע  אוה  .ךלש  םייחה  חרוא  יבגל  האופרה 

.הכומנ ךלש  םדה  תויסט  תריפס  רשאכ 

ימצע לופיט 
.םיינרופיצ יצצוקו  םיירפסמ  רשי , בהל  םע  חוליג  ירעת  ןוגכ  םידח , םיצפחב  שמתשהל  ןיא 

.תילמשח חוליג  תנוכמב  שמתשהל  ךתורשפאב 

: םיאבהמ ענמיהל  שי 

.רוקידפ וא  רוקינמ 

.הוועשב רעיש  תרסה 

(. תילמשח טחמ  םע  רעיש  תרסה   ) היצליפא

.םיעוקעק תיישע 

.תונידעב ףאה  תא  חנקל  שי  ךרוצה , תדימב  .ףאה  תא  חנקל  אל  תוסנל  יאדכ 

: םיאבב שמתשהל  ןיא 

(. תעבטה יפל  תרדחומה  הפורת   ) םיילטקר תורנ 

.םיילטקר םוח  ידמ 

(. םייעמ תעונתל  םרוגה  תעבטה  יפל  רדחומה  לזונ   ) םינקוח

.םוקמב תוינייגה  תושובחתב  שמתשהל  שי  .םינופמט 

יבגל ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  םע  /י  חחוש האוצ , ןתמ  תעב  םיתורישב  /ת  ץמאתמ /ה  תא םא 
.םילשלשמ םירמוחבו  האוצ  יככרמב  שומיש 

םיינישב לופיט 
.םיכר םיביס  תלעב  תשרבמב  שמתשהל  שי 

לופיט לכ  לש  עוציב  ינפל  ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  םע  חחושל  שי  .םייניש  יוקינ  עצבל  ןיא 
.םייניש

תויוליעפ
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.תיבב םינוקיתו  לושיב  ןוניג , תודובע  עוציב  תעב  הנגה  תופפכ  תוטעל  שי 

: ןוגכ העיגפל , םורגל  תולולעש  תויוליעפמ  ענמיהל  שי 

.עגמ טרופס 

.םלוס לע  סופיט 

.תצמואמ תינפוג  תוליעפ 

.םיינפוא לע  הביכר 

.תולוקשמ תמרה 

: תינימ תוליעפ  ךלהמב 

.ךרוצה תדימב  ךוכיס , לזונב  שמתשהל  שי 

.ילאנא ןיממ  ענמיהל  שי 

.תוקזח הפיחד  תועונתמ  ענמיהל  שי 

תופורת
שי .םומידל  םורגל  תולולעו  םדה  תויסט  תלועפ  תא  תוטאמ  ןה  יכ  עודיש  תומיוסמ  תופורת  ןנשי 

.הכומנ םד  תויסט  תריפס  ךל  שי  םא  ןתליטנמ  ענמיהל 

: לוטיל ןיא 

.ןיריפסא םיליכמה  םירצומ  וא  ןיריפסא 

( Motrin , Advil  ) ןפורפוביא ןוגכ  ( NSAIDs  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 
(. Aleve  ) ןסקורפנו

.E ןימטיו

שקבל שי  תורחא , תוידיאורטס  אל  תקלד  תודגונ  תופורתו  ןיריפסא  תודוא  ףסונ  עדימ  תלבקל 
תקלד תודגונ  תופורת  ןיריפסא , תוליכמה  תוצופנ  תופורת   ’ עדימה באשמ  תא  ךלש  תוחאהמ 

(, www.mskcc.org/pe/common_meds ’ ) E ןימטיו וא  (, NSAIDs  ) תורחא תוידיאורטס  אל 
.www.mskcc.org/pe דומעב ותוא  שפחל  וא 

םומיד שי  םא  תושעל  המ 
: םיאבה תא  עצבל  שי  תיבב , םומיד  ליחתמ  םא 

80 מ”ל רמולכ , .ךפוג  לקשמ  לע  ססובמ  ךלש  םדה  חפנ  .םד  ןומה  שי  ךפוגב  .להביהל  ךרוצ  ןיא   .1

®®

®
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.ףוג לקשמ  לש  דנואפ )  2.2  ) םרגוליק לכל  םד  לש  תויקנוא ) טעמכ 3  )

.םומידה ליחתה  הבש  תקיודמה  העשה  תא  םושרל  שי   .2

םומיד ךל  שי  םא  .תוחפל  תוקד  דע 15  ךשמל 10  רוזאה  לע  עובקו  רישי  ץחל  ליעפהל  שי   .3
.ףאה רשג  לע  ץוחללו  חרק  חינהל  שי  ףאהמ ,

.MSK-ךלש ב האופרה  יתוריש  קפסל  רשקתהל  שי  ץחלה , תלעפה  רחאל  ךישממ  םומידה  םא 
: םא ןכו  םומידה , תא  רוצעל  ךתורשפאב  ןיא  םא  בורקה  ןוימה  רדחל  עיגהל  שי 

.ךלש האופרה  יתוריש  קפס  תא  גישהל  ךתורשפאב  ןיא 

.MSK-ידמ מ קוחר  /ה  רג /ה  תא

הלודג תומככ  ךל  הארת  םד  לש  הנטק  תומכש  ןכתיי  .תדביאש  םדה  תומכ  תא  ךירעהל  /י  הסנ  .4
.ןתש וא  קור  ללוכ  הז  .ףוג  ילזונ  הברה  םע  תבברעתמ  איה  םא 

.קפודה לש  הדידמ  /י  עצב  .5

האופרה יתורש  קפס  םע  רשק  רוציל  שי  יתמ 
: םיאבה םינימסתהמ  דחא  לכ  הווח  /ה  תא םא  דימ  האופרה  יתורש  קפס  םע  רשק  רוציל  שי 

.תעבטה יפמ  םומיד  וא  האוצב  םד  הרוחש , האוצ 

.ןתשב םד 

.ןפונימטצא תליטנ  רחאל  םירפתשמ  אלש  שאר  יבאכ 

.תלפרועמ הייאר 

(. ףלעתהל /ת  דמוע /ה  תאש השוחת   ) תרוחרחס

וא םד  תאקה  לועיש , תעב  םד  תטילפ  ללוכ  הז  .תוקד  רחאל 15  רפתשמ  אלש  םומיד  לכ 
.ףאהמ םימומיד 

לופיט
לש יוריע  תלבקב  ךרוצ  ךל  היהיש  ןכתיי  תוחפ , וא  ”ל  קמ איה 10,000  ךלש  םדה  תויסט  תריפס  םא 

.ךלש תויסטה  תריפס  תא  תולעהל  תנמ  לע  םד  תויסט 
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: םיאבה םירקמב  םג  יוריעב  ךרוצ  היהיש  ןכתיי 

.ל ” קמ ההובג מ-10,000  ךלש  םדה  תויסט  תריפס 

.בר םומיד  ךל  שי 

(. בקנ וא  ריעז  ךתח  ךתח , ךרד  ףוגל  הרידח   ) ינשלופ ךילה  רובעל  /ת  דמוע /ה  תאש וא  תרבע 

תקיפס יאו   K ןימטיווב רוסחמ  תוללוכ  תורחא  תוערפה  .תורחא  תוערפה  לש  םינמיס  ךל  שי 
.דבכ ידוקפת 

.ךלש האופרה  יתוריש  קפס  םע  יחחוש  ישדוחה , תסווה  רוזחמ  ךלהמב  דבכ  םומיד  הווח  תא  םא 
תא עונמל  תנמ  לע  ןוירה  תעינמל  תולולג  תועצמאב  ילנומרוה  לופיט  ליחתהל  ךילע  היהיש  ןכתיי 

.ךלש אבה  תסווה  רוזחמ 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

About Your Low Platelet Count - Last updated on April 13, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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