
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

תטולב ןטרסל  יביטקאוידר  דויב  לופיט 
תואפרמב לופיט  דיאורית :)  ) סירתה

ץוח
עדימ .ץוחה  תואפרמב  יביטקאוידר  דויב  לופיטל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 

.לופיטה רחאלו  ךלהמב  ינפל , תופצל  ןתינ  המל  טרפי  הז 

יביטקאוידר דויב  לופיטה  תודוא 
תטולב ןטרס  לש  הרזחל  ןוכיסה  תא  תיחפמ  יביטקאוידר  דויב  לופיט 

םיקלחל טשפתמש  סירתה  תטולב  ןטרסב  לופיטל  םג  שמשמ  אוה  .סירתה 
.ךפוגב םירחא 

עיגהל םג  לוכי  אוה  .הלולג  תרוצב  תובורק  םיתיעל  עיגמ  יביטקאוידר  דוי 
דויה תא  לבקל  ךנוצרב  םא  .תולולג  תעילבב  היעב  ךל  שיש  הדימב  לזונכ ,

לופיטהו הימדהה  תורישב  אפורל  תאז  דיגהל  שי  לזונכ , יביטקאוידרה 
םיתיעל הנוכמ   MITS תוריש .לופיטה  תליחת  ינפל  ( MITS  ) ירלוקלומה

.תיניערגה האופרה  תוריש 

לש םיאתה  ידי  לע  גפסנו  םדה  םרזל  רדוח  אוה  יביטקאוידר , דוי  תליטנ  תעב 
ןטרסה יאת  תא  לסחמו  הנירק  טלופ  יביטקאוידרה  דויה  .סירתה  תטולב 

סירתה תטולבב  ינטרס  את  לכ  לסחמ  םג  דויה  .ןמז  ךרואל  סירתה  תטולבב 
.ךפוגב םירחא  םיקלחל  טשפתהל  היה  לולעש 
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יביטקאוידר דויב  לופיטה  תליחת  ינפל 
דויב הלד  הנוזת  לע  דיפקהל  שי 

תליחת ינפל  דחא  עובש  תוחפל  ךשמב  דויב  הלד  הנוזת  לע  דיפקהל  שי 
תומכ .יביטקאוידר  דויב  לופיטה  תחלצהל  עייסת  דויב  הלד  הנוזת  .לופיטה 

סירתה תטולב  יאת  תא  רוצעל  לולע  ךלש  הנוזתב  דוי  לש  ידמ  הלודג 
.יביטקאוידרה דויה  תא  גופסלמ 

רחאל דחא ) םוי   ) תועש ךשמב 24  וז  הנוזת  תינכות  רחא  בוקעל  ךישמהל  שי 
תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל  .אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  וא  לופיטה ,

Low-Iodine Diet (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/low-iodine-diet

ךלש לופיטה  תינכות  יבגל  אפורה  םע  /י  חחוש
לופיטה תינכות  .ךלש  לופיטה  תינכות  תודוא  ךתיא  חחושי  ךלש  אפורה 

: םימי רפסמ  ךשמל  םיאבה  םיבלשה  רחא  בוקעת 

.אפורה םע  /י  שגפית הלא , תוקידב  רחאל  .םד  תוקידב  ךל  ועצובי   :1  םוי
הרוטרפמט םד , ץחל  קפוד ,  ) םיינויח םינמיס  קודבת  תוחאה  ןכמ , רחאל 

(Thyrogen  ) אפלא ןיפורטורית  תקירז  םג  ךל  ןתת  תוחאה  המישנ .) בצקו 
סירתה תטולב  יאת  ראש  לכל  עייסת  וז  הקירז  .לופיטל  הנכהב  ךל  עייסתש 

.יביטקאוידרה דויה  תא  גופסל 

/י לבקת םיתעש , רחאל  .אפלא  ןיפורטורית  לש  תפסונ  הקירז  /י  לבקת  :2  םוי
ןיא .לזונב  וא  הלולגב  יביטקאוידר  דוי  לש  ןטק  יטסונגאיד )  ) ינוחבא ןונימ 

רחאל םהשלכ  םייתנירק  תוחיטב ) יעצמא   ) תוריהז יעצמאב  טוקנל  ךרוצ 
.יביטקאוידר דוי  לש  הז  ןטק  ינוחבא  ןונימ  תלבק 

דציכ ךלש  אפורל  הארת  הקירסה  .תילופיט  - םורט הקירס  עצובת   :3  םוי

®
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טילחהל ךלש  אפורל  עייסת  םג  הקירסה  .יביטקאוידרה  דויה  תא  גפוס  ךפוג 
.לופיטל ןוכנה  יביטקאוידרה  דויה  ןונימ  והמ 

הז ךילה  .יביטקאוידרה  דויה  לש  לופיטה  תנמ  תא  /י  לבקת הקירסה , רחאל 
םילוחה תיבב  ראשיהל  ךרוצ  ךל  היהי  אלש  ךכ  ץוחה , תואפרמב  עצבתמ 

.הלילה ךשמל 

רחאל םימי  רפסמ  תילופיט  - טסופ הקירס  עצובת   : ןכמ    רחאל    םימי   3-5
תא גפס  ךפוג  דציכ  תוארל  ךלש  אפורל  עייסת  וז  הקירס  .תרבעש  לופיטה 

.יביטקאוידרה דויה  לש  לופיטה  תנמ 

דלי איבהל  /ת  ןננכמ /ה  תאש הדימב  ךלש  אפורה  םע  חחושל  שי 
םלועל

םכיתוינכות לע  אפורה  םע  וחחוש  םלועל , דלי  איבהל  םיננכתמ  םתא  םא 
.לופיטה ינפל 

: בושח

תוחפל םישדוח  ךשמל 6  ןוירהל  יהשימ  סינכת  לאו  ןוירהל  יסנכית  לא 
.יביטקאוידר דויב  לופיטה  תלבק  רחאל 

תוחפל םישדוח  ךשמל 6  ןוירה  תעינמל  םיעצמאב  שומיש  תושעל  שי 
עייסי העינמ  יעצמאב  שומישה  .יביטקאוידר  דויב  לופיטה  תלבק  רחאל 

.ןוירה עונמל 

, םישדוח רתוי מ-6  ךשמל  הלא  תויחנה  רחא  בוקעל  /י  ךרטצתש ןכתי 
.ךלש אפורה  תויחנהל  םאתהב 

םא בלח  בואשל  וא  קינהל  קיספהל  שי 
3  ) תועובש תוחפל 12  ןיטולחל  םא  בלח  בואשל  וא  קינהל  קיספהל  שי 
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יביטקאוידרה דויה  תורבטצה  תא  עונמל  עייסי  הז  .לופיטה  ינפל  םישדוח )
.םאה בלח  אצמנ  הבש  דשה  תמקרב 

תו / קוניתה רובע  םא  בלח  בואשל  וא  קינהל  רוזחל  ןתינ  אל  לופיטה , רחאל 
ילכות .הנירקל  םתוא  ףושחל  לולע  םא  בלחש  םושמ  תאז  .ךלש  םי  / יחכונה

.דיתעב ךל  ודלוויש  תוקונית  רובע  החטבב  םא  בלח  בואשל  וא  קינהל  בושל 

, ךלש לופיטל  עגונב  וא  םא  בלח  תביאש  וא  הקנהל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא 
, לופיטה רחאל  םלועל  דלי  איבהל  םיננכתמ  םתא  םא  .אפורה  םע  יחחוש 

.םכיתוינכות לע  אפורה  םע  וחחוש 

ךלש חוטיבה  תרבח  םע  רשק  תריצי 
תרבחל רשקתהל  שי  לופיטה , תינכות  לע  ךתיא  רבע  אפורהש  רחאל 

לכל םידקמ  רושיאב  ךרוצ  שי  םא  חוטיבה  תרבח  תא  לואשל  שי  .חוטיבה 
תרבח ידי  לע  תעצבתמה  הטלחה  ושוריפ  םידקמ  רושיא  .הקידב  וא  לופיט 
ךל שי  םא  .םהשלכ  ךילה  וא  לופיט  הקידב , לש  םתוציחנ  יבגל  חוטיבה 

רשקתהל ןתינ  ךלש , חוטיבה  תרבחמ  םידקמ  רושיא  יבגל  ןהשלכ  תולאש 
ןופלטב 646-227-3378.  MSK לש םילפוטמ  בויחל  הקלחמל 

לופיטה רחאל  תיטרפ  העסה  ןוגרא 
.התיבה ךתוא  חקיתש  תיטרפ  העסה  ןגראל  שי  לופיטל , ךתעגה  ינפל 

/י, לבקתש לופיטה  רחאלש  אוה  רבדה  שוריפ  .הנירק  ץיפמ  יביטקאוידר  דוי 
תואמגוד .ךתיבל  רוזחל  ידכ  תירוביצ  הרובחתב  שמתשהל  ךתורשפאב  ןיא 

.םיסוטמו תובכר  תויתחת , תובכר  םיסובוטוא , תוללוכ  תירוביצ  הרובחתל 
: ןתינ תאז , םוקמב 

.דועצל
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.התיבה ךמצעב  גוהנל 

.התיבה ךתוא  עיסיו  ךתוא  ףוסאי  והשימש  ןגראל 

.גהנל    טרפ    בכרב    דחא    ףא   ךתיא    תחקל    ןיא  .יטרפ  בכרב  התיבה  עוסנל 

ונממ בר  קחרמב  תבשל  שי  בכרב , םדא  דוע  םע  /ת  עסונ /ה  תאש הדימב 
.גהנהמ םירטמ )  1-2  ) לגר תוחפל 3-6  לש  קחרמב  תבשל  שי  .רשפאה  לככ 

הזל ידגנה  דצב  בכרה , לש  ירוחאה  בשומב  תבשל  ךילעש  אוה  רבדה  שוריפ 
.גהנה לש 

”. םיבאשמ  “ ףיעסב העסה  יתוריש  יבגל  ףסונ  עדימ  אורקל  ןתינ 

יביטקאוידר דויב  לופיטה  םוי 
תחלקמ

.לופיטה רקוב  ינפלש  הלילב  ןובסו  םימ  םע  חלקתהל  לכות 

.םיליגרה פאקיימ  וא  םימרק  םיבילחת , ןובסב , שומיש  תושעל  ןתינ 

תופורת

ןתינ .סירתה  תטולבב  לופיטל  תופורת  יבגל  ךלש  אפורה  םע  חחושל  שי 
.תאז רשאמ  אפורהש  הדימב  לופיטה , םויב  ןתוא  לוטיל 

.ללכ ךרדב  /ת  לטונ /ה  תאש תופורתה  ראש  לכ  תא  לוטיל  שי 

הנוזת

.דויב הלד  הנוזת  לע  דיפקהל  ךישמהל  שי 

( לעוש תלוביש  תסייד  ןוגכ   ) דויב הלד  הלק , רקוב  תחורא  לוכאל  שי 
.ןנכותמה לופיטה  ינפל  םייתעש  תוחפל 
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ןתינ .ךלש  השיגפה  דעומ  ינפל  םייתעש  לש  חווטב  רבד  לוכאל  ןיא 
.לופיטה ינפל  םייתעש  לש  חווטב  םימ ) ןוגכ   ) דויב םילד  םילזונ  תותשל 

איבהל המ 
, דיינ בשחמ  ןיזגמ , רפס , ןוגכ  ןמזה , תא  ריבעהל  ךל  ורזעיש  םירבד  /י  אבה

רחאל התיבה  ךתיא  הלא  םיטירפ  תחקל  /י  לכות .ירלולס  ןופלט  וא  דפייא 
וא ךב  ועגפי  אל  הלא  םיטירפ  לע  הנירק  לש  תונטק  תויומכ  .לופיטה 

.םירחאב

תכלל ןאל 
ךלש תיניערגה  האופרה  םאתמ  .ךל  העבקנש  השיגפל  ןמזב  /י  עיגתש בושח 

.הסינכב המשרה  עצבל  דציכו  תכלל  ןאל  ךל  ריכזי 

תופצל המל 
הקירס . MITS-תיאופר ב תיניערג  הקירס  עצבתת  לופיטה , תליחת  ינפל 

הלודג הנוכמ  תרזעב  תעצובמה  הימדה  תקירס  הניה  תיאופר  תיניערג 
ךא ללכ , ךרדב  תוקד  תכרוא כ-45  הקירסה  .לפוטמה  בכוש  הכותבש 

.רתוי בר  ןמז  ךוראל  היושע 

רוזאב יטרפ  רדחל  ךתוא  חקי  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  הקירסה , רחאל 
ךא ךרדחב , ראשיהל  םילוכי  ךתחפשמו  ךירבח  .ץוחה  תאפרמבש  לופיטה 

.לופיטה תליחת  ינפל  בוזעל  םהילע 

: רדחב תוהשה  תעב 

יאופר יאקיזיפ  .ךתוא  שוגפל  ואובי  יאופרה  יאקיזיפהו  תוחאה  אפורה ,
שומיש השענש  אדוומ  אוהש  ךכב  הביבסה  לעו  םישנא  לע  ןגהל  עייסמ 
לכ לע  ונעי  ךלש  יאופרה  יאקיזיפהו  תוחאה  אפורה , .הנירקב  חוטב 

.לופיטה יבגל  ךל  ויהיש  תולאשה 
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תוריהזה יעצמא  יבגל  ךל  וריבסי  ךלש  יאופרה  יאקיזיפהו  תוחאה  אפורה ,
לש בותכ  קתעה  /י  לבקת .לופיטה  רחאל  טוקנל  שי  םהבש  הנירק  אשונב 
/ה תאש בותכ  וב  המכסה , ספוט  לע  /י  םותחת הז , בלשב  .הלא  תוארוה 

.םיכורכה םינוכיסה  תא  /ה  ןיבמו לופיטה  תא  רובעל  /ה  םיכסמ

תופורת םג  /י  לבקת .לופיטה  תליחת  ינפל  ךתוא  קודבל  סנכית  תוחאה 
לוכאל ןיא  .תואקה  וא  איקהל ) /ת  דמוע /ה  תאש השוחת   ) הליחב תעינמל 

.אפורה תויחנה  יפ  לע  וא  וז , הפורת  תליטנ  רחאל  תוחפל  העש  ךשמל 

לופיטה ךשמב 
תא ךרדחב  ךל  ןתיי  אפורה  ןכמ  רחאל  .ךרדח  תא  בוזעל  ושקבתי  ךירקבמ 

תססובמ היהת  לבקת  התואש  תומכה  .יביטקאוידרה  דויה  לש  לופיטה  תנמ 
.תרבעש הקירסהו  ךלש  םדה  תוקידב  תואצות  לע 

הלולג /י  לבקתש ןכתיי  הלולג , תרוצב  יביטקאוידרה  דויה  תא  /י  לבקת םא 
.תולולגה תעילבל  םימ  /י  לבקת .ךלש  ןונימב  בשחתהב  רתוי , וא  תחא 

תחא תיפככ  /י  התשת לזונ , תרוצב  יביטקאוידרה  דויה  תא  /י  לבקת םא 
לזונה .תישק  ךרד  ןטק  ןוקובקבמ  /י  התשת לזונה  תא  .לזונ  לש  (5 מ”ל )

םישנאה תיברמ  .םעט  לכ  רסח  אוהש  וא  םעט , טעמ  ול  שיו  ףוקש 
טעמ םעט  ול  שיש  םירמואה  שי  ךא  םימ , לש  םעט  שי  לזונלש  םירמוא 

.שפועמ וא  שבע 

הנירקה תומר  רחא  בוקעי )  ) חקפי יאופרה  יאקיזיפה  לופיטה , רחאל  דימ 
העשכ ךשמל  ךרדחב  ראשיהל  ךילע  היהי  .די  ףכ  רישכמ  תועצמאב  ךלש 

שמתשהל /י  לכות ןמזה  תא  ריבעהל  ידכ  .לופיטה  רחאל  תוחפל  תחא 
םירקבמ לבקל  /י  לכות אל  .היזיוולטב  תופצל  וא  ךלש  ירלולסה  ןופלטב 

.הזה ןמזה  קרפ  ךשמב 

/י לבקתש רחאל  דימ  לופיטהמ  יאוול  תועפות  לכ  ךל  ויהי  אלש  ןכתי 
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ןתינ ףסונ , עדימל  .רתוי  רחואמ  יאוול  תועפות  /י  הווחתש ןכתי  ךא  ותוא ,
”. יאוול תועפות   “ ףיעסה תא  אורקל 

יביטקאוידר דויב  לופיטה  רחאל 
הנירק אשונב  תוחיטב  תויחנה 

תוחיטבה תויחנה  יפ  לע  לועפל  שי  .הנירק  טולפי  ךפוג  לופיטה , רחאל 
ידי לע  ךל  ונתנייש  תויחנהה  םג  ומכ  הטמ , תוטרופמה  הנירק  אשונב 

םישנאה לש  םתוחיטב  לע  רומשת  הלא  תויחנה  לע  הדפקה  .אפורה 
.ךביבס

םירחא םישנאל  הפישח 

ןמזש לככ  .םירחא  םישנא  תביבסב  תואצמיהה  ןמז  תא  ליבגהל  שי   : ןמז
.הנירקל תוחפ  ופשחיי  םה  ךכ  רתוי , ןטק  היהי  םירחא  דיל  הייהשה 

ןיבו ךניב  קחרמהש  לככ  .םירחא  םישנאמ  קחרמ  לע  רומשל  שי  :  קחרמ
.הנירקל תוחפ  ופשחיי  םה  ךכ  רתוי , לודג  היהי  םירחא 

לכו ןוירהב  םישנמ  םירטמ )  2  ) תוחפל לגר  לש 6  קחרמב  ראשיהל  שי 
.תואבה תועשה  ךשמל 24  ליגל 18  תחתמ  םדא 

רחא םדא  לכמ  דחא ) רטמ   ) תוחפל לגר  לש 3  קחרמב  ראשיהל  שי 
.תואבה תועשה  ךשמל 24 

.םיאבה םימיה  ךשמל 2-3  ףסונ  םדא  םע  הטימה  התואב  ןושיל  ןיא 
.רחא םדא  לכמ  םירטמ )  2  ) תוחפל לגר  לש 6  קחרמב  ןושיל  שי 

, ןוירהב    השיא    וא   דלי  ,  קונית    םע   הטימ  /ת  קלוח  /ה  תאש    הדימב
ידבוע .  212-639-7391  ןופלטב    תיאופר    הקיזיפ    תקלחמל  /י  רשקתה

ןהירחאש הנירק  אשונב  תויפיצפס  תוחיטב  תויחנה  ךל  ונתי  הקלחמה 
תועשב -9:00 ישיש , דע  ינש  םימיב  גישהל  ןתינ  הקלחמה  תא  .בוקעל  שי 
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.17:00

,18  ליגל    תחתמ    דלי    וא   קונית    לש /ת  ירקיעה  /ת  לפטמה    ךנהש    הדימב
ידבוע  .212-639-7391  ןופלטב    תיאופר    הקיזיפ    תקלחמל  /י  רשקתה

ןהירחאש הנירק  אשונב  תויפיצפס  תוחיטב  תויחנה  ךל  ונתי  הקלחמה 
תועשב -9:00 ישיש , דע  ינש  םימיב  גישהל  ןתינ  הקלחמה  תא  .בוקעל  שי 

.17:00

תועיסנ

ץוחמ וא  הפועת  תודשב  אצמנה  דויצ  ןוגכ   ) םיוסמ החטבא  דויצ 
ךל ןתי  תווצ  רבח  .הנירק  לש  דואמ  תונטק  תויומכ  תוהזל  לוכי  תורהנמל )

.יביטקאוידר לופיט  תרבעש  רשאמה  קנראב , חינהל  ןתינש  סיטרכ 
ךשמל הנירק  לש  הנטק  תומכ  טולפל  לולע  ךפוגש  בתכיי  הז  סיטרכב 

תויושרל הז  סיטרכ  גיצהל  ןתינ  .לופיטה  רחאל  םישדוח  דע 3  לש  הפוקת 
.תרוקיב תדוקנב  ךתוא  ורצעיו  הדימב  קוח , תפיכאל 

ידכ תירוביצ  הרובחתב  שמתשהל  ךתורשפאב  היהי  אל  לופיטה , רחאל 
רמשייש אדוול  ידכ  תיטרפ  הרובחתב  שמתשהל  שי  .התיבה  עיגהל 

/י ןייע .םירחא  םישנא  ןיבו  ךניב  םירטמ )  1-2  ) לגר לש 3-6  קחרמ 
רתוי ךוראל  היופצ  העיסנה  םא  .הרובחת  תויחנה  יבגל  הטמל  המישרב 

ךתביזע ינפל  תיאופרה  הקיזיפה  תקלחמ  םע  /י  חחוש תועש , עבראמ 
.םילוחה תיב  תא 

הרובחת    תויחנה

םירתומ    הרובחת    יעצמא םירתומ    םניאש    הרובחת    יעצמא

הכילה

יטרפ בכר 

גוהנל ךתורשפאב  שי   ) ישיא בכר 

, סובוטוא תבכר ,  ) תירוביצ הרובחת 
ךשמל 24 סוטמ ) תיתחת , תבכר 

לופיטה רחאל  תועש 
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והשימש ןגראל  וא  התיבה  ךמצעב 
ךתוא עיסיו  ךתוא  ףוסאי  רחא 

( ךתיבל

: בכרב התיבה  עסונ  /ה  תא םא 
רפסמ תא  ליבגהל  שי 

שי .םיינשל  בכרב  םישנאה 
תבשל  ) גהנל ןוסכלאב  תבשל 
ידגנה דצבו  ירוחאה  בשומב 

(. גהנה לש  הזל 

שי רתוי , םילודג  םיבכרב 
קחורמה בשומב  תבשל 

.גהנה ירוחאמ  אצמנה  רתויב 

הדובעל הרזח 
הז ללכ , ךרדב  .הדובעל  רוזחל  /י  לכות יתמ  ךל  רמאי  ךלש  יאופרה  יאקיזיפה 

הז רבד  .רתוי  ךורא  היהי  ןמזהש  ןכתי  לבא  לופיטה , רחאל  םימי  הרוק 1-2 
.םירחא םישנאל  דומצב  /ת  דבוע /ה  תא םאו  ךלש , הדובעה  גוסב  יולת 

תינימ תוליעפ 

תינימ תוליעפל  בושל  ןתינ  יתמ  ךל  רמאי  ךלש  יאופרה  יאקיזיפה 
.לופיטה רחאל  החטיבב 

תעינמ ךרוצל  העינמ  יעצמאב  שומישה  יבגל  ךלש  אפורה  תא  /י  לאש
תוחפל 6 ךשמל  ןוירהל  יהשימ  סינכת  לאו  ןוירהל  יסנכית  לא  .ןוירה 

םיסנמש ינפל  אפורה  םע  חחושל  שי  .לופיטה  תלבק  רחאל  םישדוח 
.ןוירהל סנכיהל 

ךפוגמ יביטקאוידרה  דויה  קוליס 
המכ ויהי  ךא  סירתה , תטולב  יאת  ידי  לע  גפסיי  יביטקאוידרה  דויהמ  קלח 
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ךרד ךלש  ףוגהמ  ואציי  יביטקאוידרה  דויה  תויראש  בור  .ךכל  רבעמ  תויראש 
.האוצהו העיזה  קורה , ךרד  ףוגהמ  ואציי  רתוי  תונטק  תויומכ  .ןתשה 

תויהל יביטקאוידרה  דויל  עייסל  ידכ  הלא  תויחנהל  םאתהב  לועפל  שי 
.תוריהמב ךפוגמ  קלוסמ 

תותשל תוסנל  שי  לופיטה , רחאל  דימ  .םילוזנ     לש   הבר    תומכ    תותשל    שי
תואקשמו םימ  תותשל  שי  .םוי  ידמ  לזונ  לש  תויקנוא )  8  ) תוסוכ תוחפל 8 

רחאל תוחפל  םימי  ךשמל 5-7  םילזונ  תותשל  ךישמהל  שי  .םימ  יססובמ 
םילזונ תותשל  שי  .םילזונ  תותשל  ידכ  הלילב  ררועתהל  ךרוצ  ןיא  .לופיטה 

.ה / רע /ה  תאש ןמזב  קר 

, יביטקאוידר היהי  ךלש  ןתשה  .רשפאה     לככ    הבר    תומכב    ןיתשהל    שי
ןתש תתל  הסנ  .תיחופלשה  תא  ןקורל  ידכ  רשפאש  המכ  ןיתשהל  שי  ןכל 

.קפאתהל םוקמב  ןכ , תושעל  ףחדב  שיגרמ  התאש  םעפ  לכב 

ןתשה םא  .הלסאל  ץוחמ  זיתי  אל  ןתשהש  תוסנל  שי  הנתשהה , תעב 
רמוח תועצמאב  ותוא  תוקנלו  תופפכ  תוטעל  שי  הלסאל , ץוחמ  זיתה 

.יללכ יוקינל  יוטיח 

הבישיב תאז  עצבל  הסנ  ןתש , ןתמ  ןמזב  דמוע  ללכ  ךרדב  התא  םא 
דבלמ רחא  םוקמ  לכב  ןתש  רוזיפמ  ענמיהל  ידכב  תאז  .הלסאה  לע 

אלא לופיטה , רחאל  םיימוי  ךשמל  תאז  תושעל  הסנ  .הלסאה  ךותב 
.אפורה ידי  לע  תורחא  תוארוה  ךל  תונתינ  ןכ  םא 

תואיצי םג  .י  / לכותש    המכ  (  האוצ    ןתמ    ךרוצל   ) םיתורישל    תכלל  /י  לדתשה
הפוכת הדימב  תונפתהל  תוסנל  שי  .תויביטקואידר  ויהי  ךלש  םייעמה 

.םייעמה תא  ןקורל  תנמ  לע  דחא  עובש  ךשמל  ןתינה  לככ 

ישוק שיש  וא  ליגרהמ , םייעמ  תועונת  תוחפ  שיש  השוריפ  תוריצע 
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שי תובורק , םיתיעל  תוריצע  הווח  /ה  תא םא  .םהינש  וא  תואיציב ,
.לופיטה ינפל  םילשלשמ  םירמוח  תליטנ  יבגל  אפורה  םע  ץעייתהל 
.םייעמה תואיציב  ךל  תועייסמש  תופורת  םניה  םילשלשמ  םירמוח 

חחושל שי  לופיטה , רחאל  תועש  ךותב 24  םייעמ  תאיצי  ךל  ןיא  םא 
.אפורה םע 

רחאל הפב  שבוי  םיווחה  םישנא  שי  .תושק     תוצומח    תוירכוס    תציצמ
לחה מ-24 תושק  תוצומח  תוירכוס  ץוצמל  ןתינ  ךכב , עייסל  ידכ  .לופיטה 

רחאל ךרעב  םימי  ךשמל 3  תאז  תושעל  /י  ךשמה .לופיטה  רחאל  תועש 
עייסל ךכבו  קור  רוציי  דדועל  הלוכי  תוצומח  תוירכוס  תציצמ  .לופיטה 

.ףוגהמ קלוסמ  תויהל  יביטקאוידרה  דויל 

תויעב הווח  /ה  תא םא  תוחאה  םע  רשק  /י  רוצ .תוחאה     םע   רשק    תריצי
.ןטב יבאכ  וא  תוליחב  ןוגכ 

הנוזת

םא אלא  לופיטה , רחאל  תועש  ךלש 24  הליגרה  הנוזתל  רוזחל  ןתינ 
.תורחא תויחנה  ךל  ןתנ  אפורה 

רחאל םימי  ךשמל 5-7  םילזונ  לש  הבר  תומכ  תותשל  ךישמהל  שי 
.םוי ידמ  תויקנוא )  8  ) תוסוכ תוחפל 8  תותשל  שי  .לופיטה 

.םויב תואקשמ  רתוי מ-1-2  תותשל  ןיא  לוהוכלא , התוש  /ה  תא םא 

תופורת

, סירתה תטולבב  לופיטל  תופורתה  תא  לוטיל  קיספהל  ךל  רמאנ  םא 
רחא בוקעל  /י  דפקה .לופיטה  רחאלש  םויב  בוש  ןתוא  לוטיל  /י  לחתה

.אפורה תויחנה 

רחאלש םויב  ךלש  תורחאה  םשרמה  תופורת  לכ  תא  לוטיל  /י  בוש
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.אפורה תויחנה  רחא  בוקעל  /י  דפקה .לופיטה 

הליחב תעינמל  הפורת  ךל  ןתיי  אפורה  םילוחה , תיבמ  רורחשה  תעב 
ךרוצה תדימב  הפורתה  תא  לוטיל  שי  .התיבה  ךתיא  תחקל  /י  לכותש

.לופיטה רחאל 

יאוול תועפות 
: לולכל תויושע  הלא  תועפות  .לופיטה  רחאל  יאוול  תועפות  ךל  ויהיש  ןכתי 

ךל ןתיי  אפורה  .יביטקאוידרה     דויה    תליטנ    רחאל    הלק    הליחב    תשוחת
.תאז עונמל  ידכ  לופיטה  ינפל  הליחב  תעינמל  הפורת 

קזנ וא  יוריגמ  האצותכ  םרגיהל  היושע  וז  העפות  .םייחלב     תוחיפנ
ןניה קורה  תוטולב  .יביטקאוידרה  דויהמ  םרגנה  קורה , תוטולבל 

רקובב רבכ  שחרתהל  הלוכי  תוחיפנה  .קורה  תא  תורציימש  תוטולבה 
שי .לופיטה  רחאל  תחא  הנש  ךשמיהל  היושע  איה  .לופיטה  רחאלש 

הדימב ו: אפורה  םע  רשק  רוציל 

.תובאוכ וא  תוחופנ  קורה  תוטולב 

.ער םעט  שי  ךלש  קורל 

.ער חיר  ףידמ  ךלש  קורה 

, קורה תוטולבל  קזנ  וא  יוריגמ  האצותכ  תמרגנ  וז  העפות  םג  .הפב     שבוי
תליטנמ האצותכ  םרגיהל  יושע  הפב  שבוי  .יביטקאוידרה  דויהמ  םרגנה 

תותשל שי  הז , בצמב  עייסל  ידכ  .יביטקאוידר  דוי  לש  רתוי  הובג  ןונימ 
תוצומח תוירכוס  תציצמ  .אפורה  תוארוה  יפל  םילזונ , לש  הבר  תומכ 

שחרתהל לוכי  הפב  שבוי  .ךכב  עייסל  םג  הלוכי  לופיטה  רחאל  תושק 
.לופיטה רחאל  הנשל  םישדוח  רפסמ  ןיב  וא  לופיטה , רחאל  דימ 

(. ףלוח אל   ) עובק תויהל  לולע  הז  בצמ  םירידנ , םירקמב 
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.םעטה    תוטולב    לש   יוריגמ    האצותכ    שחרתהל    יושע    םעטה    שוחב    יוניש
וז העפות  .לופיטה  רחאל  יתכתמ  וא  חולמ  םעט  תויהל  יושע  לכואל 

.לופיטה רחאל  תועובש  ךותב 8  תמלענ  בורלו  הרצק  הפוקתל  תכשמנ 
לכ תא  /ת  לבקמ /ה  תאש אדוול  ידכ  םינוש  םימעטב  תונוזמ  /י  הסנ

.ה / קוקז /ה  תא הל  הנוזתה 

תועובשה ךלהמב 2-3  שחרתהל  הלוכי  וז  העפות  .ראווצב     תוחונ    רסוח
סירתה תטולב  תמקר  תומכב  יולת  וז  העפות  ךשמ  .לופיטה  רחאל 

לע הלקהל  םשרמ  אלל  הפורת  לוטיל  ןתינ  .ךראווצב  תאצמנ  ןיידעש 
לופיטה דואמ  םירידנ  םירקמב  (. Tylenol  ) ןפונימטצא ןוגכ  םיבאכ ,

.רומח בצמ  והז  .המישנה  לע  השקמה  ראווצב  תוחיפנל  םורגל  לולע 

ןפואב    בורקה    ןוימה    רדחל  /י  שג ,  םושנל    השקתמ  /ה  תא   םא
.MSK-ךלש ב אפורה  םע  רשק  ורצייש  םהמ  /י  שקב .ידיימ 

 

יביטקאוידר דויב  לופיטה  רחאל  ךשמה  לופיט 
, וז השיגפב  .לופיטה  רחאל  םימי   3-5 , MITS םע בקעמ  תשיגפ  ךל  היהת 

דויה תא  גפס  ךפוג  דציכ  קודבל  ידכ  תילופיט  - טסופ הקירס  עצבתת 
.יביטקאוידרה

: דיפקהל שי  הנושארה , בקעמה  תשיגפל  ךתעגה  ינפל 

.םימח םימו  ןובס  םע  חלקתהל 

.ופמש םע  בטיה  רעישה  תא  ףופחל 

תשבלש שובלה  יטירפמ  דחא  לכ  שובלל  ןיא  .םייקנ  םידגב  שובלל 
.יביטקאוידר דויב  לופיטה  ירחא  וא  ךלהמב 

®
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היגולוידרה יאנכטל  עייסמ  הז  םייקנ , ךלש  םידגבהו  רעישה  רועה , רשאכ 
.הקירסהמ הרורב  היימדה  לבקל 

רפסמב -212  MITS-רשקתהל ל שי  הקירסל , עגונב  תולאש  ךל  שי  םא 
.639-6652

: םג יושע  ךלש  אפורה  בקעמה  תושיגפ  ךשמב 

.ךלש םייתואירבה  םיכרצה  לע  ססבתהב  תורחא  תוקירס  ןימזהל 

לופיטל תופורתה  ןונימ  תא  תונשל  שי  םא  קודבל  ידכ  םד  תוקידב  ןימזהל 
.סירתה תטולבב 

תפסונ 6 בקעמ  תשיגפ  ךל  עבקית  הנושארה  בקעמה  תשיגפ  רחאל 
.ןכמ רחאל  םישדוח 

 - MSK לש םילפוטמה  לטרופב  בקעמה  תשיגפ  תודוא  עדימ  אוצמל  ןתינ 
ןופלטב  MITS-רשקתהל ל ןתינ  , MyMSK-ןובשח ב ךל  ןיא  םא  . MyMSK
.ךלש בקעמה  תושיגפ  יבגל  עדימ  ךל  תתל  ולכוי  םה  . 212-639-6652

רשק תריצי  יטרפ 
ןתינ .ךלש  גולונירקודנאל  רשקתהל  שי  ןהשלכ , תויאופר  תויעב  ךל  שי  םא 

םא העש 17:00 . דע  העשמ 09:00  ישיש , דע  ינש  םימיב  תווצ  רבח  גישהל 
ףוס ךלהמב  העשה 17:00 , ירחא  האופר  יתוריש  קפס  גישהל  ךירצ  /ה  תא

/י שקב ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל  שי  תושפוח , ןמזבו  עובשה 
.ןרותה גולונירקודנאה  םע  חחושל 

רשקתהל ל- שי  לופיטה , יבגל  וא  תושיגפ  ידעומל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא 
דע ינש  םימיב  גישהל  ןתינ  הקלחמה  תא  רפסמב 212-639-6652 .  MITS
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תועשב 9:00-17:00. ישיש ,

תיאופר הקיזיפ  תקלחמל  רשקתהל  ןתינ  הנירקה , תוחיטב  יבגל  הלאש  לכב 
, ישיש דע  ינש  םימיב  גישהל  ןתינ  הקלחמה  תא  ןופלטב 212-639-7391 .

תועשב 9:00-17:00.

םיבאשמ
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm 
877-337-2017

העיסנ תוריש  העיצמ  ( MTA  ) תינוריעה הרובחתה  תושר  קרוי , וינ  ריעב 
םתורשפאב ןיאש  תויולבגומ  םע  םישנא  רובע  תלדל , תלדמ  תפתושמ ,

.תירוביצה הרובחתב  עוסנל 

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
.לופיט יזכרמל  תועסה  יתוריש  םיקפסמ 

(ACS  ) ןטרסל    תיאקירמאה    הדוגאה
www.cancer.org

(800-277-2345  ) ACS-2345-800
.Hope Lodge לש  תוליהקה  תא  םיללוכה  עדימו , םיתוריש  ןווגמ  םיעיצמ 

םניחב תוהשל  םהילפטמו  םילפוטמ  םילוכי  םהבש  תומוקמ  ןה  הלא 
.ןטרסב לופיטה  ךלהמב 

American Thyroid Association
www.thyroid.org

®
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תוליהקו םהיתוחפשמ  סירתה , תטולב  ילפוטמל  ינכדע  עדימ  תקפסמ 
.ןינע תולעב  תורחא  תוירוביצ 

Light of Life Foundation
www.lightoflifefoundation.org

409-0900 ( 609)
.סירתה תטולב  ןטרס  ילפוטמל  הכימתו  יאופר  עדימ  תקפסמ 

(National Cancer Institute (NCI
www.cancer.gov

(800-422-6237  ) CANCER-800-4
, ףסונב .לופיט  תויחנה  לש  םימוכיס  ללוכ  ןטרס , יבגל  ןווגמ  עדימ  םיעיצמ 

םירושיק םיינילק , םירקחמ  לש  תומישר  םירקחמ , יבגל  תושדח  םיעיצמ  םה 
.דועו תיאופר  תורפסל 

(Resources for Life after Cancer (RLAC  תינכות    רובע    עדימ    תורוקמ
646-888-8106

תינכות .ךלש  לופיטה  רחאל  תמייתסמ  הניא  ךתחוורל  הגאדה  , MSK-ב
וז תינכות  .םהיתוחפשמ  ינבו  לופיטה  תא  ומייסש  םילפוטמל  תדעוימ   RLAC

, הכימת תוצובק  תואנדס , ןויע , ימי  םיעיצמ  ונא  .םיבר  םיתוריש  העיצמ 
יאשונבו םייחוטיב  םיאשונב  עייסל  םג  לכונ  .לופיטה  רחאלש  םייחל  ץועייו 

.הקוסעת

.ThyCa: Thyroid Cancer Survivors’ Association, Inc
www.thyca.org

877-588-7904
הכימת יתורישו  סירתה  תטולב  ןטרס  תודוא  ינכדע  עדימ  קפסמ  הז  רתא 
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שי .סירתה  תטולב  ןטרס  לש  בלש  לכב  םיאצמנה  םישנא  תושרל  םידמועה 
.םילפטמ רובע  עדימ  םג  וב 

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Outpatient Treatment -
Last updated on January 23, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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