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(The Compassionate Friends (TCF
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www.compassionatefriends.org
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https://sandbox18.mskcc.org/experience/caregivers-support/support-grieving-family-friends
https://sandbox18.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-teams
tel:+1-212-639-6850
mailto:towardstomorrow@mskcc.org
https://sandbox18.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-teams
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-212-639-5982
http://www.bereavedparentsusa.org/
tel:+1-630-990-0010
http://www.compassionatefriends.org/

Alive Alone

www.alivealone.org
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GriefNet
www.griefnet.org
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®SIBSPLACE

516-374-3000

www.sibsplace.org
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Comfort Zone Camps

866-488-5679

www.comfortzonecamp.org
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Camp Erin
www.elunanetwork.org
N7 DTN 7Y nin N 0r17'7 v Camp Erin

The Dougy Center for Grieving Children and Families

503-775-5683

www.dougy.org
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N/7910N N/NN ON 7Y 171900 NIND 'WIND TNNT N WENNT © NITRY Y7 &) ON
qI0 17NN ,27V2 17:00 NYWN NNN 'NIDT NHY PN DY W72 1IN )7 w1 MSK-2
.212-639-2000 119707 WirNn7 ¥ ,NIYDIN N1 IN VIARN

117W NY7NIVIN NNDD1 wONT D www.mskcc.org/pe -1 /772 NIN 0’9011 D1ANYNT

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on February 26, 2021
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-7 NNINYI NI7v11 NI'd1N 7

$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center

777


https://www.mskcc.org/pe

	לקראת המחר: המדריך להורים שכולים
	מה אתם עשויים לחוות
	לקראת הימים הבאים
	קחו את הזמן
	תשכחו מ’נכון’ ו’לא נכון’
	הישארו מחוברים ותקשרו זה עם זו
	הנציחו את ילדכם באמצעות זכרונות וטקסים

	כיצד לתמוך באחים המתאבלים
	שתפו את ילדיכם במידע
	שתפו גם את מערכת התמיכה שלהם
	בלו זמן עם ילדיכם
	הקשיבו להם וקבלו את רגשותיהם
	טפלו בעצמכם
	מתי לחפש תמיכה נוספת

	משאבים עבורכם ועבור משפחתכם
	משאבי MSK
	משאבים נוספים



