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    Managing Nausea and
Vomiting (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nausea-and-vomiting) ।
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Constipation During Chemotherapy
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-
chemotherapy) ।
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

   , 
    

www.mskcc.org/pe  ।
Eating Well After Your Stem Cell Transplant - Last updated on July 11,
2023

    
(MSK)       

 

38/38

https://www.mskcc.org/pe

	आपके स्टेम सेल ट्रांसप्लांट के बाद अच्छा भोजन करना
	खाद्य जनित बीमारी क्या है?
	खाद्य जनित बीमारी होने का खतरा किसे है?
	खाद्य जनित बीमारी के लक्षण क्या हैं?
	मैं खाद्य जनित बीमारी को कैसे रोक सकता/ती हूँ?
	अपने हाथों और सतहों को बार-बार साफ करें
	कच्चे मांस को अन्य खाद्य पदार्थों से अलग करें
	भोजन को सही तापमान पर पकाएं
	मुझे कैसे पता चलेगा कि पका हुआ खाना खाने के लिए सुरक्षित है?

	खाद्य पदार्थों को तुरंत ठंडा करें

	सामान्य प्रश्न
	मैं अपनी किराने का सामान सुरक्षित रूप से कैसे संग्रहीत कर सकता/ती हूँ?
	किराने की खरीदारी करते समय मैं सुरक्षित विकल्प कैसे चुन सकता/ती हूँ?
	क्या रेस्तरां में खाना सुरक्षित है?
	क्या मेरे लिए आहार अनुपूरक लेना सुरक्षित है?
	मुझे कैसे पता चलेगा कि मेरा पीने का पानी सुरक्षित है?
	मुझे कौन से खाद्य पदार्थ खाने से बचना चाहिए?

	सामान्य पोषण संबंधी दिशानिर्देश
	अपने आहार में अधिक कैलोरी जोड़ने के लिए युक्तियाँ
	अपने आहार में अधिक प्रोटीन शामिल करने के लिए युक्तियाँ

	पोषण के साथ लक्षणों और दुष्प्रभावों का प्रबंधन
	द्रुत तृप्ति
	जी मिचलाना
	डायरिया
	कब्ज
	मुँह सूखना या मुँह के छाले
	स्वाद बदल जाता है
	थकान



