
환자 및 간병인 교육
위위 우회술우회술 또는또는 휘플휘플 시술시술 후후 식사식사
여기서는 위 우회술(위공장연결술) 또는 휘플 시술(췌십이지장절제술) 후에 따라야 하는 식이(식
음료) 가이드라인에 대해 설명합니다.
퇴원하기 전에 임상 영양사와 함께 이 정보를 검토하게 됩니다. 궁금증 또는 우려 사항이 있거나 퇴
원 후에 체중이 줄고 있다면 212-639-7312로 전화해서 임상 영양사와의 상담을 예약하십시오.

식이식이 가이드라인가이드라인
수술 후에는 한 번에 섭취할 수 있는 음식의 양과 음식이 위에서 소화되는 데 걸리는 시간이 달라질
수 있습니다. 따라서 음식 섭취 방식을 바꿔야 할 수 있습니다.
또한 지방 및/또는 당분이 많이 함유된 음식을 소화하는 데 어려움이 있을 수 있습니다.
아래 가이드라인을 따르십시오. 이 자료 마지막 부분에 있는 샘플 메뉴를 사용해 식단을 짤 수도 있
습니다.
더더 조금씩조금씩, 더더 자주자주 식사합니다식사합니다
수술 후에는 식사를 할 때 더 빨리 포만감을 느낄 수 있습니다. 그 결과 충분한 영양소를 섭취하지
못할 수 있습니다. 그러한 경우, 또는 메스꺼움이나 소화불량이 발생하는 경우, 더 적은 양의 음식
을 천천히, 더 자주 섭취하십시오. 예를 들어 하루에 3번 식사하는 대신 같은 양을 6회로 나누어 식
사하십시오. 그러면 섭취하는 음식의 양에는 변화가 없지만 조금씩 나누어 먹으면서 소화가 쉬워
집니다.
조금씩 나눠 먹으면 메스꺼움(토할 것 같은 느낌)이나 소화불량에도 도움이 될 수 있습니다.
시간이 지나면서 한 번에 먹을 수 있는 양이 늘어날 수 있습니다.
음식을음식을 잘잘 씹어서씹어서 먹습니다먹습니다
음식을 잘 씹어서 먹으면 음식을 더 빠르고 쉽게 소화하는 데 도움이 됩니다.
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충분한충분한 양의양의 액체를액체를 섭취하십시오섭취하십시오
매일 약 8잔(1잔당 8온스)의 액체를 마시도록 노력하십시오. 그러면 탈수를 방지하는 데 도움이 됩
니다. 식사를 할 때 4온스가 넘는 양의 액체를 마시면 배가 너무 불러 식사를 마치지 못할 수 있습니
다.
가스를가스를 유발하는유발하는 음식을음식을 피합니다피합니다
팽만감과 포만감이 느껴지는 경우, 가스를 유발하는 식음료를 제한하거나 피하는 것이 도움이 될
수 있습니다. 예를 들면 다음과 같습니다.

브로콜리
배추
방울다다기 양배추
콜리플라워
콩 및 콩과 식물(렌틸콩, 완두콩, 땅콩)
덜 익은 과일
소다, 탄산수 또는 셀처 워터 같은 탄산 음료

수술 후 첫 한 달 동안은 이러한 음식을 피하십시오. 이 기간이 지난 후 특별한 증상이 없다면 이러
한 음식을 하나씩 식단에 추가하여 소화가 가능한지 확인하십시오.
식단에식단에 단백질을단백질을 추가합니다추가합니다
수술 후에는 몸에서 회복을 위해 더 많은 단백질을 필요로 합니다. 좋은 단백질원에는 다음이 포함
됩니다.

소고기 살코기
홍두깨살 구이
우둔살 구이
설도 구이
스테이크
보섭살 스테이크

껍질을 제거한 닭 또는 칠면조
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생선
저지방 유제품
달걀
두부
콩 및 콩과 식물
견과류 및 견과류 버터

저지방저지방 음식부터음식부터 섭취합니다섭취합니다
수술 직후에는 저지방 음식을 섭취하십시오. 아래 가이드라인을 따르면 섭취하는 지방의 양을 줄
일 수 있습니다.

눈에 보이는 고기 지방은 잘라 냅니다.
음식을 튀기지 말고 굽습니다.
토스트를 먹을 때 버터나 마가린은 소량만 첨가합니다.
채소에 첨가하는 버터 또는 오일과 샐러드 드레싱의 양을 제한합니다.
걸쭉한 그레이비 소스와 크림 소스는 피합니다.
스낵 칩, 크로와상, 도넛과 진한 맛의 디저트(예: 파운드 케이크 또는 프로스팅을 올린 케이크)
는 제한합니다
핫도그, 소시지, 베이컨, 볼로냐 같은 가공육은 피합니다

소화 능력에 따라 식단에 포함되어 있는 지방의 양을 점차 늘릴 수 있습니다. 자세한 내용은 아래
“배변 변화 모니터링” 섹션을 참조하십시오.

배변배변 변화변화 모니터링모니터링
지방지방 흡수흡수 관련관련 문제문제
몇몇 사람들은 수술 후 지방을 흡수하는 데 어려움을 느낍니다. 그 결과 체중이 줄거나 신체에서 일
부 비타민을 흡수하는 것이 어려워질 수 있습니다.
다음 증상 중 하나라도 나타나는 경우 섭취하는 지방을 모두 흡수하지 못하는 것일 수 있습니다.

잦은 배변
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물 위에 뜨는 대변
색이 아주 연하거나 거품이 섞여 있거나 기름지거나 냄새가 독한 대변

이러한 증상이 하나라도 나타나는 경우, 의사에게 췌효소 관련 약을 복용해야 하는지 문의하십시
오. 췌효소 관련 약 중 하나가 바로 췌장리파아제(Zenpep )입니다. 식사 시 이러한 약을 함께 복용
하면 소화에 도움이 됩니다.
유당유당 불내증불내증
유당 불내증이 있으면 유당을 소화할 수 없습니다. 유당은 유제품에 함유되어 있는 당분입니다. 몇
몇 사람들은 수술 후에 유당 불내증을 겪기 시작합니다. 유당이 함유된 음식을 먹은 후에 가스가 차
거나 팽만감을 느끼거나 설사를 한다면 유당 불내증일 수 있습니다.
우유와 버터밀크에는 많은 양의 유당이 함유되어 있습니다. 아이스크림과 요거트는 유당이 적은
것도 있고 많은 것도 있습니다. 체다와 파르메산 같은 경성 치즈에는 적은 양의 유당이 함유되어 있
습니다. 코티지와 리코타 같은 연성 치즈에도 적은 양의 유당이 들어가 있습니다.  유당 불내증이
심하지 않은 사람들은 이처럼 유당이 적게 들어간 음식을 소화시킬 수 있습니다. 유당 과민성을 개
선하기 위해 소량의 유제품을 다른 식품과 함께 섭취해 볼 수 있습니다.
유당 소화에 도움이 되는 약도 존재합니다. 그러한 약 중의 하나가 바로 락타아제(Lactaid)입니다
수술 후 나타난 유당 불내증이 없어지는 경우도 있습니다. 몇 달 뒤에 유제품을 다시 섭취하여 증상
이 나아졌는지 확인해 볼 수 있습니다.
덤핑덤핑 증후군증후군
덤핑 증후군은 다음과 같은 단 음식을 많이 섭취한 후에 설사(묽은 배변)를 하는 경우를 나타냅니
다.

설탕, 꿀, 시럽
다이어트 소다가 아닌 일반 소다와 과일 주스
케이크, 쿠키, 사탕

덤핑 증후군이 의심되는 경우 단 음식 또는 음료를 제한하거나 피하고 주스를 물로 희석하십시오.
덤핑 증후군이 생긴 경우, 하루 동안 한 번에 먹는 음식의 양을 줄이고 액체를 충분히 섭취하는 것이
특히 중요합니다.

®

®
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샘플샘플 메뉴메뉴
이 자료 마지막 부분에 있는 샘플 메뉴는 6번의 가벼운 식사로 구성되며 매 끼니마다 4온스의 액체
를 섭취하고 식사 전후로 8온스의 액체를 섭취하도록 짜여졌습니다. 액체에는 수프도 포함됩니다.
대체로 액체와 고체를 분리하는 것이 도움이 됩니다. 식사 도중이 아닌 식사 전후에 액체를 섭취하
십시오.
메뉴에 있는 음식 중 다수에 설탕이 들어 있습니다. 다음과 같은 경우 일반 요거트 대신 무설탕 또는
“라이트” 요거트를 섭취하고, 과일 주스를 제한하고, 주스를 물로 희석하십시오.

당뇨가 있는 경우
혈당이 높은 경우
덤핑 증후군이 있는 경우

별표(*)가 있는 음식에는 유당이 함유되어 있습니다. 유당 불내증이 있는 경우 일반 우유 대신 락토
프리 우유(예: Lactaid)를 사용하십시오. 유제품의 소화를 돕기 위해 락타아제 정제나 드롭을 복용
할 수도 있습니다. 또한 일반 우유 대신 무가당 아몬드 우유나 두유 같은 식물성 대체제를 사용할 수
도 있습니다.

식사 시간식사 시간 샘플 메뉴 1샘플 메뉴 1 샘플 메뉴 2샘플 메뉴 2
아침 식사
오전 7:30

콘플레이크 ¾컵
우유 ½컵*
바나나 ½개

스크램블드 에그 1개
토스트 1조각
마가린 1작은술
물과 섞은 오렌지 주스 ½컵

오전 9:00 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵 토마토 주스 1컵
간식
오전 10:00

코티지 치즈* ½컵
과일 통조림 ½컵

땅콩 버터 1큰술
그레이엄 크래커 3개
우유 ½컵*

오전 11:30 전유* 1컵 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵
점심 식사
오후 12:30

치킨 수프 ½컵
상추와 토마토가 들어간 칠면조 치즈 샌
드위치 ½개
마요네즈 2작은술

상추와 토마토가 들어간 로스트 비프 샌
드위치 ½개
마요네즈 2작은술
우유 ½컵*

오후 2:00 토마토 주스 1컵 육수 1컵
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간식
오후 3:00

과일 요거트*
물과 섞은 크랜베리 주스 ½컵

참치 샐러드 ½컵
짭짤한 크래커 6개
물 ½컵과 섞은 파인애플 주스 ½컵

오후 4:30 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵
저녁 식사
오후 5:30

구운 닭 2온스
구운 작은 감자 1개와 사워크림*
익힌 당근 ½컵
레모네이드 ½컵

구운 생선 2온스
쌀 ½컵
그린빈 ½컵
마가린 2작은술
물 ½컵과 섞은 사과 주스 ½컵

오후 7:00 물 1컵 물 1컵
간식
오후 8:00

체다 치즈 1온스*
짭짤한 크래커 6개
물 ½컵과 섞은 사과 주스 ½컵

코티지 치즈 ¼컵
빵 1조각
물 ½컵과 섞은 크랜베리 주스 ½컵

오후 9:30 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵 물 ½컵과 섞은 주스 ½컵

궁금한 점이 있으시면 의료진에게 직접 연락해 주십시오. MSK 환자인 경우 오후 5시 이후
와주말 또는 공휴일에 의료진에게 연락해야 한다면 212-639-2000으로 전화하십시오.

추가 자료는 www.mskcc.org/pe의 가상 라이브러리에서 확인하실 수 있습니다.
Eating After Your Gastric Bypass Surgery or Whipple Procedure - Last updated on December 12,
2022
모든 권리는 Memorial Sloan Kettering Cancer Center가 소유하고 보유합니다
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