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care/patient-education/sexual-health-and-intimacy)
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tel:+1-646-888-6024
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

AN EEEEEE SN EEEE NSNS EEEEEEEEE EEE EEEE
B . mskcc.org/pe 'l HEN

Leaving the Hospital After Your Allogeneic Stem Cell Transplant - Last updated on March 12,
2025

ASEE EEEEEE S EEEEEEE EEEE N EEEEEE EEEEE EEEEE EE
ENEEEE EEE BN NN EEEEEE EEm

35/35


https://www.mskcc.org/pe

	ਤੁਹਾਡੇ ਐਲੋਜੇਨਿਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਜਾਣਾ
	ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਮੈਡੀਕਲ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਾਲੇ ਗਹਿਣੇ

	ਤੁਹਾਡੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾਣਾ
	ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ
	ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ
	ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਰ ਲਓ ਜਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ
	ਖੁਦ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ
	ਨਵੇਂ ਸਫਾਈ ਘੋਲ ਅਤੇ ਮੇਕਅਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
	ਆਪਣੇ ਨਹੁੰਆਂ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।
	ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਰੰਗ ਵਾਲੇ ਕੈਥੀਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ
	ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ
	ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ
	ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਮਹਿਮਾਨ
	ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ

	ਖੂਨ ਵਹਿਣਾ
	ਗ੍ਰਾਫਟ ਬਨਾਮ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (GVHD) ਬਾਰੇ
	ਆਪਣੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
	ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ
	ਕਸਰਤ
	ਤੈਰਾਕੀ
	ਸ਼ੌਕ
	ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕੰਮ ’ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
	ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ
	ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ

	ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ
	ਜਿਨਸੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨਾ
	ਅੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

	ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
	ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖਭਾਲ
	ਕੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ
	ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ
	ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ
	ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

	ਆਮ ਦਵਾਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
	ਵਸੀਲੇ
	MSK ਸਰੋਤ
	ਬਾਹਰੀ ਰਿਸੋਰਸਿਸ



