$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center

EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW
Informacje o transfuzji krwi

Niniejsza informacja wyjasnia, czego mozna spodziewac
sie przed transfuzjg krwi, w jej trakcie oraz po transfuzji.
Transfuzja krwi to zabieg, ktéry polega na
wprowadzaniu krwi lub komérek krwi do organizmu.
Transfuzja krwi moze by¢ niezbedna w przypadku, gdy
choroba nowotworowa lub jej terapia niekorzystnie
wplywa na krew.

Niektorzy pacjenci moga odmoéwi¢ wykonania transfuzji
krwi z powodow religijnych lub innych. Pacjent zawsze
ma prawo do odmowy leczenia. Lekarz zaleca transfuzje
krwi tylko wtedy, gdy uzna, ze jest to konieczne. Podczas
niektoérych typow operacji moze dojs¢ do utraty duzej
ilosci krwi. Jezeli krew nie zostanie zastgpiona, pacjent
moze umrzec.

Informacje o krwi

Krew sktada sie z osocza, krwinek czerwonych, ptytek
oraz krwinek biatych.

e Osocze to pltynna czes¢ krwi. Utrzymuje ono krwinki.
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Jezeli krew nie ma odpowiedniej krzepliwosci,
konieczna moze by¢ transfuzja osocza.

e Krwinki czerwone przenosza tlen do wszystkich
czesci organizmu. Transfuzja krwinek czerwonych
moze by¢ potrzebna w przypadku niskiej liczby
krwinek czerwonych we krwi (anemii). Taki zabieg
moze poprawic samopoczucie pacjenta.

o Plytki krwi wspomagaja tworzenie skrzepow i
zatrzymuja krwawienie. Transfuzja ptytek krwi moze
by¢ potrzebna w przypadku niskiej liczby ptytek krwi
(matoptytkowosci). Moze to poméc w powstrzymaniu
krwawienia lub zapobiec nadmiernemu krwawieniu
podczas zabiegu lub operacji.

e Krwinki biale zwalczaja infekcje. Transfuzje krwinek
biatych sa wykonywane rzadko i wylacznie w
okreslonych sytuacjach.

Informacje o oddawanej krwi

Obecnie substytuty krwi nie sg dostepne. Krew lub
krwinki otrzymywane podczas transfuzji zazwyczaj sa
oddawane przez inng osobe.

Czasami mozna odda¢ wlasna krew, ktora nastepnie jest
przechowywana i wykorzystywana w razie potrzeby. Taki
zabieg jest nazywany transfuzja autologiczna. Wiecej
informacji podano w Being Your Own Blood Donor
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(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/being-your-own-blood-donor).

Po oddaniu krwi jest ona badana w celu okreslenia grupy
krwi. Krew jest rowniez badana pod katem
nastepujacych elementow:

o Syfilis

e Wirusowe zapalenie watroby typu Bi C

e Wirus HIV

e Wirus powigzany z bardzo rzadka forma biataczki
e Wirus Zachodniego Nilu

e Trypanosoma cruzi (pasozyt wywotujacy chorobe
Chagasa)

e Wirus Zika
e Bakterie (tylko ptytki)

Jezeli badania wykaza obecnos¢ ktoregokolwiek z tych
elementéw, krew podlega utylizacji.

Oddawanie krwi ze wskazaniem na konkretnego
pacjenta

Oddawanie krwi ze wskazaniem wystepuje wtedy, gdy
krew lub krwinki sg oddawane dla konkretnego pacjenta.
Krew lub krwinki oddawane w taki sposéb réwniez sg
badane w sposob wskazany powyzej. W przypadku
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pozytywnego wyniku badan pod katem elementéw
wskazanych powyzej poinformujemy o nich dawce z
zachowaniem poufnosci.

Krwinki czerwone oddane ze wskazaniem na
konkretnego pacjenta sa przechowywane przez 25 dni.
Ptytki krwi oddane ze wskazaniem na konkretnego
pacjenta sa przechowywane przez 4 dni. Po tym okresie
oddana krew lub krwinki moga byc przekazane innemu
pacjentowi. Krew lub krwinki zostang przekazane innej
osobie rowniez wtedy, gdy grupa krwi dawcy jest
niezgodna z grupa krwi pacjenta.

Przed transfuzja krwi

Przed transfuzja przeprowadzimy badanie w celu
oznaczenia grupy krwi pacjenta. Przeprowadzenie
badania w banku krwi moze zajac od 2 do 4 godzin. W
przypadku nieoczekiwanych wynikow moze to potrwac
dtuzej. Lekarz wykorzysta wyniki oznaczenia grupy krwi
do upewnienia sie, ze krew lub krwinki, ktore pacjent
otrzymuje podczas transfuzji, sa dla niego bezpieczne.

Lekarz wyjasni rowniez pacjentowi zagrozenia zwigzane
z transfuzja krwi. Istnieje niewielkie
prawdopodobienstwo wystapienia reakcji alergicznej w
trakcie lub po transfuzji. Najczesciej wystepujace
reakcje to goraczka 38°C (100,4°F), dreszcze lub
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pokrzywka. Mozna tagodzic¢ je lekami. Reakcje zwigzane
z transfuzja rzadko sa reakcjami zagrazajacymi zyciu.

W trakcie transfuzji krwi

Gdy wszystko bedzie gotowe, pielegniarka uzyska dostep
do jednej z zyt pacjenta.

e Jezeli pacjent ma cewnik centralny (CVC), taki jak
cewnik tunelizowany w klatce piersiowej lub cewnik
centralny wprowadzany obwodowo (PICC),
pielegniarka prawdopodobnie uzyje go do
przeprowadzenia transfuzji.

e Jezeli pacjent ma wszczepiany port, taki jak
Mediport®, pielegniarka uzyje go do przeprowadzenia
transfuzji. Bedzie to takie samo wktucie jak przy
chemioterapii.

e Jezeli pacjent nie ma wszczepionego portu lub
cewnika centralnego, pielegniarka wprowadzi kaniule
dozylna do jednej z zyt pacjenta.

Po uzyskaniu dostepu do zyty pielegniarka rozpocznie
transfuzje. Transfuzja nie jest bolesna.

Transfuzja jednej jednostki krwinek czerwonych zwykle
trwa od 90 minut do 4 godzin. Transfuzja jednej
jednostki ptytek krwi zwykle trwa okoto 30 do 90 minut.
Pielegniarka bedzie scisle monitorowac pacjenta przez
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caly zabieg transfuzji.

Po transfuzji krwi

Jezeli pacjent miat wykonana transfuzje przez zyte w
ramieniu, moga wystapic since lub podraznienie w
obszarze wktucia igty.

Transfuzje krwi moga powodowac reakcje alergiczne
przez 2 dni po transfuzji. Nalezy zwroci¢ sie po pomoc
do lekarza w przypadku wystapienia ponizszych reakcii.

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do
lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F)

e Dreszcze

e Zaczerwienienie i ciepto na twarzy

e Pokrzywka ,wysypka lub swedzenie

e Wyrazne since lub podraznienia w miejscu wktlucia
wenflonow

Problemy z oddychaniem lub dusznosci

Bo6l w dolnej czesci plecow

e Nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania) lub
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wymioty
e Oslabienie lub omdlenie

e Ciemny mocz

W przypadku bolu w klatce piersiowej nalezy
natychmiast zadzwonic¢ pod numer 911.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszuka¢ nasza wirtualna
biblioteke.
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Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
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