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Informacje o cewniku PleurX™

Niniejsze informacje pomoga dowiedzie¢ sie wiecej o
zabiegu umieszczenia cewnika do drenazu PleurX w
placéwce Memorial Sloan Kettering (MSK). Opisuja
takze sposoby dbania o cewnik PleurX w domu.

Informacje o jamie optucnej

Pluca sa otoczone 2 warstwami tkanki zwanej optucna.
Przestrzen miedzy tymi warstwami jest nazywana jama
oplucnej (patrz Rysunek 1).

Rysunek

1. Ptuca

1 jama

oplucnej

Gromadzenie sie niewielkich ilosci plynu w jamie
oplucnej to normalne zjawisko. Ptyn ten pozwala ptucom
swobodnie poruszac¢ sie podczas oddychania. Czasami
jednak w jamie optucnej gromadzi sie zbyt duzo ptynu
wokot jednego lub obu ptuc. Utrudnia to ptucom peine
rozszerzenie sie i moze powodowac uczucie dusznosci.

1/33



Informacje o cewniku do drenazu PleurX

Cewnik do drenazu PleurX to cienka, elastyczna rurka
umieszczana w klatce piersiowej w celu usuniecia ptynu
z jamy oplucnej. Moze to utatwi¢ oddychanie. Cewnik
PleurX sktada sie z 3 glownych elementow:

e Cewnik. Jeden koniec cewnika pozostaje w jamie
oplucnej. Drugi koniec pozostaje na zewnatrz ciata.
Koniec umieszczony w jamie optucnej ma wiele
otworow, przez ktore plyn opltucnowy moze sie tatwo
przedostawac.

e Zawor jednokierunkowy. Zawor jest na koncu
cewnika umieszczonego na zewnatrz ciata. Pozwala na
wyptywanie ptynu, ale nie dopuszcza powietrza.

e Nasadka zaworu. Chroni zawor i utrzymuje go w
czystosci.

W przypadku gromadzenia sie ptynu wokot jednego
ptuca, lekarz umiesci cewnik PleurX po tej stronie klatki
piersiowej. W przypadku gromadzenia sie ptynu wokot
obu ptuc, lekarz wybierze bardziej odpowiednia strone
do umieszczenia cewnika.

Informacje o zabiegu umieszczenia
cewnika PleurX

Zabieg umieszczenia cewnika do drenazu PleurX bedzie
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przeprowadzony przez radiologa interwencyjnego,
pulmonologa interwencyjnego lub torakochirurga.
Radiolog interwencyjny to lekarz, ktory specjalizuje sie
w zabiegach nawigowanych obrazowaniem. Pulmonolog
interwencyjny to lekarz, ktory specjalizuje sie w
zabiegach stosowanych w leczeniu choréb ptuc i klatki
piersiowej.

Cewnik do drenazu PleurX zostanie umieszczony przez:

0 Oddziat radiologii interwencyjnej. Pielegniarka
przekaze poradnik Instructions for Interventional
Radiology Procedures
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/instructions-interventional-radiology-
procedures). Nalezy postepowac zgodnie z zawartymi
w nim instrukcjami, aby przygotowac sie do zabiegu.

0 Pulmonolog interwencyjny. Pielegniarka przekaze
poradnik Instructions for Pulmonary Procedures at
Memorial Hospital
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/instructions-pulmonary-procedures) lub
Instructions for Pulmonary Procedures at MSK
Monmouth (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/instructions-pulmonary-
procedures-msk-monmouth). Nalezy postepowac
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zgodnie z zawartymi w nim instrukcjami, aby
przygotowac sie do zabiegu.

0 Torakochirurg. Pielegniarka przekaze poradnik
Getting Ready for Surgery
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/getting-ready-surgery). Nalezy postepowac
zgodnie z zawartymi w nim instrukcjami, aby
przygotowac sie do zabiegu.

Lekarz opisze sposob przeprowadzenia zabiegu i wyjasni
watpliwosci. Po przygotowaniu sie nalezy podpisac
formularz zgody.

Zdarza sie, ze w przypadku choroby cewniki do drenazu
PleurX sa zakladane w trybie pilnym. W innych
przypadkach zabieg umieszczenia cewnika jest
zaplanowany z wyprzedzeniem.

Usuwanie urzadzen ze skdry

Pacjent moze nosi¢ na skorze okreslone urzadzenia.
Producenci urzadzen zalecaja, aby przed badaniem lub
zabiegiem zdejmowac ponizsze urzadzenia:

e System ciggtego monitorowania glikemii (CGM)
e Pompa insulinowa

Pacjent powinien porozmawiac ze swoim lekarzem o
ustaleniu terminu wizyty blizej daty, w ktorej nalezy
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wymieni¢ urzadzenie. Nalezy pamietac¢ o zabraniu ze
soba dodatkowego urzadzenia, aby zatozy¢ je po badaniu
lub zabiegu.

Pacjent moze mie¢ watpliwosci dotyczace sposobu
utrzymania wlasciwego poziomu glukozy po usunieciu
urzadzenia. W takiej sytuacji przed wizyta nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktéry prowadzi leczenie
cukrzycy.

Gdzie nalezy sie udac
Zabieg odbedzie sie w jednym z tych miejsc:

Endoscopy Suite at Memorial Hospital (gtlowny
szpital MSK)

1275 York Avenue (miedzy ulicami East 67t a East 68t )
New York, NY 10065

Nalezy pojecha¢ winda B na 2. pietro. Skreci¢ w prawo i
wejsc do oddziatu endoskopii/dziennego oddziatu
chirurgicznego przez szklane drzwi.

MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Czego spodziewac sie podczas zabiegu
umieszczenia cewnika PleurX?
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U pacjentow, ktorzy nie maja jeszcze zatozonej kaniuli
dozylnej (wenflonu), pielegniarka wprowadzi ja przed
zabiegiem w dton lub ramie pacjenta.

Cztonek personelu zabierze pacjenta do sali zabiegowej,
gdy nadejdzie czas zabiegu. Przez wenflon zostana
podane leki nasenne. Pacjent otrzyma réwniez
miejscowo zastrzyk lub srodek znieczulajacy (lek
znieczulajacy dany obszar ciata) w miejscu, w ktorym
zostanie umieszczony cewnik.

Kiedy to miejsce zostanie znieczulone, lekarz wykona 2
mate naciecia (ciecia chirurgiczne). Jedno zostanie
wykonane przez skore do jamy oplucnej. Drugie bedzie
umieszczone kilkanascie centymetrow dalej i zostanie
wykonane tylko podskornie. Lekarz utworzy rowniez pod
skora tunel miedzy tymi 2 nacieciami.

Rysunek 2.
Umieszczenie
cewnika do
drenazu
PleurX

Po wykonaniu naciec¢ i tunelu lekarz wprowadzi cewnik
pod skore, przez tunel i do jamy optucnej (patrz Rysunek
2). Umieszczenie cewnika w tunelu pod skoéra jest
wygodniejsze dla pacjenta i pomaga utrzymac¢ cewnik na
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miejscu.

Po zatozeniu cewnika lekarz zaszyje naciecie do jamy
optucnej. W miejscu wyjscia cewnika (miejsce, w ktoérym
cewnik wychodzi z ciata) zostanie zatozony opatrunek
(bandaz).

Zazwyczaj po zabiegu na koncowke cewnika PleurX
zostaje zalozona nasadka zaworu. Mozna ja poditaczy¢ do
urzadzenia odbierajacego, aby mozna byto drenowac
wiecej ptynu. Taka sytuacja bedzie miata miejsce tylko
wtedy, gdy pacjent po zabiegu pozostaje w szpitalu.

Zabieg umieszczenia cewnika do drenazu PleurX trwa
zazwyczaj od okoto 45 minut do 1Y2 godziny.

Po zabiegu

Po zabiegu pacjent zostanie przeniesiony na oddziat
wybudzeniowy (PACU). Musi pozosta¢ w t6zku do czasu
petnego wybudzenia. Po pelnym wybudzeniu pacjent
wraca do swojej sali szpitalnej lub zostaje wypisany ze
szpitala.

Nalezy poinformowac pielegniarke o wszelkich
nasilajacych sie problemach z oddychaniem, bolu badz
dyskomforcie, lub o jakichkolwiek niepokojacych
objawach.

Jak dbac o cewnik do drenazu PleurX
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Dbanie o cewnik do drenazu PleurX polega na:

e codziennej kontroli cewnika,

e codziennym odsgczaniu plynu z jamy oplucnej lub
zgodnie z zaleceniami lekarza,

e regularnej zmianie opatrunku co najmniej raz w
tygodniu.

o Lekarz poinformuje o wymaganej czestotliwosci
zmiany opatrunkow. Nalezy stosowac sie do tych
zalecen.

o Opatrunek trzeba zmienia¢ zawsze, gdy stanie sie
on luzny, mokry lub zanieczyszczony.

o Warto planowac¢ z wyprzedzeniem i zmieniac
opatrunek podczas odsaczania ptynu z jamy
optucnej. W ten sposéb konieczne bedzie
otworzenie tylko 1 zestawu do drenazu.

Pielegniarka wyjasni przed zabiegiem, jak to robic.
Dobrym pomystem jest, aby opiekun uczyt sie razem z
pacjentem, aby mogt mu pomaoc.

Po zabiegu pielegniarka moze odwiedzi¢ pacjenta w
domu, aby pokaza¢ mu, jak dba¢ o cewnik. Jej gtéwnym
zadaniem jest pomoc pacjentowi i jego opiekunowi w
nabraniu pewnosci siebie podczas samodzielnego dbania
o cewnik PleurX. Bedac w domu, dla przypomnienia
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mozna skorzystac réwniez z niniejszego dokumentu.

Kontrola cewnika
Cewnik PleurX nalezy kontrolowac¢ codziennie. Mozna
uzy¢ lusterka recznego lub poprosi¢ o pomoc opiekuna.

1. Sprawdzi¢ opatrunek zatozony na miejsce wyjscia
cewnika. Jesli jest mokry, zanieczyszczony, luzny lub
odstaje od skory, nalezy go zmieni¢. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziale ,Zmiana opatrunku PleurX".

2. Sprawdzi¢, czy w cewniku nie ma zadnych zagiec. Jesli
jest zagiety, nalezy go wyprostowac.
3. Sprawdzic¢, czy cewnik nie jest uszkodzony, przeciety
lub pekniety. Jesli jest:
1. Scisna¢ cewnik miedzy palcami.
2. Otworzyc¢ zestaw do drenazu i wyjac niebieski
awaryjny zacisk suwakowy. Nasuna¢ go na cewnik,
az do catkowitego zacisniecia cewnika. W

przypadku braku zacisku suwakowego nalezy zgiac
cewnik i zaklei¢ go tasma w tej pozycji.

3. Nalezy skontaktowac sie z gabinetem lekarza.
Odsaczanie ptynu z jamy optucnej

Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza
dotyczacymi czestotliwosci odsgaczania pltynu z cewnika
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PleurX. Wiekszos¢ pacjentow musi to robi¢ codziennie.
Nie nalezy zmienia¢ harmonogramu odsgczania ptynu
bez wczesniejszej rozmowy z lekarzem.

llos¢ odsaczanego ptynu

Lekarz poinformuje pacjenta, ile ptynu nalezy oczekiwac
i jak powinien on wygladac¢. Bez zalecenia lekarza nie
nalezy odsaczac¢ wiecej niz 1000 ml ptynu. Celem
pacjenta powinno by¢ regularne odsaczanie ptynu z
cewnika PleurX, a nie odsaczanie okreslonej ilosci ptynu.

W przypadku odsaczania mniej niz 200 ml ptynu przez 3
kolejne dni nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on
zaleci¢ rzadszy drenaz cewnika. Jesli z czasem ilosc
odsaczanego plynu zacznie malec, lekarz moze zalecic
usuniecie cewnika.

Dziennik drenazu

Przy kazdym odsaczaniu ptynu z cewnika PleurX nalezy
zapisywac:

e godzine i date,

e ilosS¢ odsaczanego ptynu,

e kolor ptynu,

e wszelkie inne niepokojace objawy (np. dyskomfort).

Pomoze to lekarzowi w opracowaniu odpowiedniego
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harmonogramu odsaczania ptynu. Pomoze to rowniez
zauwazy¢ zmiany wygladu odsaczanego ptynu. Mozna
uzyc dziennika drenazu na koncu tego dokumentu lub
utworzy¢ wtasny.

Dziennik drenazu warto miec przy sobie podczas wizyt u
lekarza. Nalezy mie¢ go w poblizu na wypadek
koniecznosci pilnego skontaktowania sie z gabinetem
lekarskim w sprawie cewnika PleurX.

Drenaz cewnika PleurX
Aby odsaczy¢ ptyn z jamy
optucnej, nalezy podiaczyc¢
cewnik PleurX do butelki
prozniowej (patrz Rysunek
3). Podcisnienie wcigga ptyn z jamy optucnej do butelki.
Najlepiej, aby pacjentowi towarzyszyt w tym opiekun,
szczegOlnie za pierwszym razem.

Rysunek 3. Butelka
prozniowa

Jesli pacjent odczuwa bol podczas drenazu cewnika
PleurX, nalezy przyjac lek przeciwbélowy na 30 minut
przed drenazem. Nalezy przestrzegac¢ zalecen lekarza.

Przygotowac niezbedne elementy

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy przygotowac
niezbedne przybory na czystej, otwartej powierzchni.
Potrzebne beda:
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e Zestaw do drenazu PleurX. Nie nalezy stosowac
zestawu do drenazu innej marki bez uprzedniej
konsultacji z cztonkami zespotu opieki zdrowotne].
Zestaw zawiera:

o 1 butelka prézniowa (500 ml lub 1000 ml)
o 1 pakiet zabiegowy PleurX. Pakiet zawiera:

= 1 opatrunek samoprzylepny

1 para rekawiczek medycznych

3 gaziki nasaczone alkoholem

1 zapasowa nasadka zaworu

4 kwadratowe opatrunki na gaziku (4-calowe)

1 piankowa podkiadka pod cewnikiem
= 1 zacisk awaryjny

Zacisk awaryjny nalezy stosowac wytacznie w
przypadku pekniecia lub nieszczelnosci cewnika
PleurX.

e Dodatkowa para rekawiczek medycznych (rowniez
podczas zmiany opatrunku)

Dodatkowe gaziki nasgczone alkoholem

Kosz na sSmieci

Dziennik drenazu pacjenta

Dtugopis
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Umyc¢ dionie

Doktadnie umyc¢ ditonie ciepta woda z myditem lub
srodkiem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu. Jesli
pacjentowi pomaga opiekun, rowniez on powinien umy¢
rece.

e Myjac dlonie woda z mydtem, nalezy zwilzyc¢ je i
natozy¢ mydto. Nalezy pocierac dtonie przez 20
sekund, a nastepnie sptukac je. Osuszyc dlonie
recznikiem papierowym i tym samym recznikiem
zakreci¢ wode.

e Uzywajac srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu,
nalezy rozprowadzi¢ go na diloniach. Nastepnie nalezy
pocierac¢ dlonie do wyschniecia.

W przypadku jednoczesnej zmiany opatrunku,
nalezy go zdjac

Zmieniajgc opatrunek PleurX, nalezy go zdja¢ przed
przygotowaniem przyboréw. Sposdb postepowania:

1. Zalozy¢ pare rekawiczek medycznych.

2. Dominujaca reka (ta, ktora stuzy do pisania)
przytrzymac cewnik. Druga reka delikatnie zdjac
przezroczysty opatrunek na cewniku i piankowy
podkiad pod cewnikiem. Wyrzucic je.

3. Zdjac¢ rekawiczki i wyrzucic je.
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4.

Nastepnie umy¢ rece.

Przygotowac niezbedne przybory

Po umyciu rak, nalezy przygotowac przybory. Jesli
pacjentowi pomaga opiekun, powinien on wykonac¢ ten
etap za pacjenta.

1.

Otworzy¢ zestaw do drenazu PleurX i wyjac¢ pakiet
zabiegowy PleurX.

. Otworzyc¢ pakiet zabiegowy. Odlozy¢ na bok opatrunek

samoprzylepny.

. Otworzyc¢ niebieski pakiet zabiegowy PleurX, aby

zobaczy¢ jego zawartosc. W przypadku jednoczesnego
drenazu cewnika i zmiany opatrunku, potrzebne beda
wszystkie elementy. Jesli pacjent chce tylko drenowac
cewnik, wystarcza waciki z alkoholem i zapasowa
nasadka zaworu.

. Wyjac¢ butelke prozniowa i spojrze¢ na koniec rurki do

drenazu. Sprawdzic, czy twarda plastikowa koncowka
jest zakryta miekka plastikowa ostong (patrz Rysunek
4). Ostona utrzymuje koncoéwke w czystosci podczas
zaktadania.

o Nalezy uwazac¢, aby nie dotkna¢ koncéwki.
Koncowka nie moze dotykac¢ niczego poza niebieska
folia.
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o Jesli na koncéwce nie ma plastikowej ostony, nalezy
rozpoczac¢ od nowa z nowym zestawem do drenazu.

Rysunek

4.
Plastikowy
ostona

. Ustawi¢ butelke w poblizu niebieskiej folii. Zdja¢
papier uniemozliwiajacy rozwiniecie rurki do drenazu.
Wyrzucic¢ papier. Potozy¢ koncowke na niebieskiej
folii.

. Zatozy¢ rekawiczki dotaczone do pakietu zabiegowego
PleurX. Nie dotykac¢ innych elementow w opakowaniu.

. Rozerwac 3 torebki z gazikami nasaczonymi
alkoholem, ale nie wyjmowac gazikéw z torebek.
PotozycC je na niebieskiej folii.

. Zamkna¢ zacisk obrotowy na rurce do drenazu,

przesuwajac kétko w strone butelki do drenazu (patrz
Rysunek 5). Sprawdzi¢, czy jest calkowicie zamkniety.

Rysunek 5.
Zamykanie
zacisku do

zamkniecia

. Zdjac¢ miekka plastikowa ostone z koncowki, obracajac
ja i delikatnie ciggnac. Wyrzucic ostone. Potozyc¢
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koncowke z powrotem na niebieskiej folii.

Oczysci¢ zawor PleurX i podtaczy¢ rurke do
drenazu.

Jesli pacjentowi pomaga opiekun, pacjent powinien
trzymac cewnik z dala od ciala, a opiekun w tym czasie
powinien wyczysci¢ zawor i podiaczy¢ rurke do drenazu.
W przypadku samodzielnego drenazu cewnika PleurX
nalezy uzywac niedominujacej reki (reki nie uzywanej do
pisania) do trzymania cewnika z dala od ciata. Druga
reka oczysci¢ zawor i podigczy¢ rurke do drenazu.

0.

Podnies¢ koncéwke cewnika i trzymac ja z dala od
ciata.

. Odkreci¢ nasadke zaworu i wyrzucic ja (patrz Rysunek

6). Caly czas trzymac cewnik z dala od ciata. Uwazac,
aby nie dotknac¢ niczego zaworem.

Rysunek 6.
Zdejmowanie
nasadki
zaworu

. Za pomoca gazika nasaczonego alkoholem doktadnie

czysci¢ zawor przez 15 sekund. Nastepnie wyrzuc
gazik. Caly czas trzymac¢ cewnik z dala od ciata.
Uwazac, aby nie dotknac¢ niczego zaworem.

. Wepchna¢ koncowke rurki do drenazu do
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oczyszczonego zaworu cewnika. Gdy koncowka i
zawOr zostang zablokowane, bedzie stychac i czuc
klikniecie (patrz Rysunek 7). Do cewnika nie wolno
wkladac niczego poza koncowka.

Rysunek 7.
Podlaczanie
rurki do
drenazu

4. Usunac¢ zaczep podtrzymujacy pod tlokiem w ksztalcie
litery T, chwytajac za ptaska czesc¢ i pociggajac na
zewnatrz (patrz Rysunek 8). Wyrzuci¢ zaczep. Nie
naciskac jeszcze tloka.

Rysunek 8.
Usuniecie
zaczepu
podtrzymujacego

5. Chwycic¢ butelke do drenazu jedna reka. Nacisnac ttok
w ksztalcie litery T, aby przebi¢ uszczelke i wytworzyc¢
podcisnienie w butelce (patrz Rysunek 9).

Rysunek 9.
Wytworzenie
podcisnienia
w butelce

Odsaczanie ptynu optuchego
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Ponizsze czynnosci pacjent moze chcie¢ wykonac
samodzielnie, nawet jesli pomaga mu opiekun. Pozwala
to dostosowac przeplyw ptynu w razie odczuwania
dyskomfortu.

6. Powoli przesunac koétko na zacisku obrotowym z dala
od butelki (patrz Rysunek 10). Pltyn z jamy optucnej
powinien zaczac sptywac do rurki do drenazu.

Rysunek
10.
Zwolnienie
zacisku

7. Gdy plyn zaczyna sptywac do rurki do drenazu, mozna
czesciowo zamknac¢ zacisk obrotowy, aby spowolnic
przeptyw plynu, przesuwajac kotko na zacisku
obrotowym w kierunku butelki.

o W miare odsaczania ptynu, przeptyw zacznie
stabnac. Dzieje sie tak z powodu catkowitego
oproznienia jamy optucnej lub utraty podcisnienia w
butelce. Jest to normalne. W miare stabniecia
przeptywu mozna réwniez zauwazycC wiecej piany
lub pecherzykow powietrza.

o W przypadku odczuwania boélu lub wystapienia
kaszlu nalezy zwolni¢ przeptyw plynu. Jezeli bol nie
ustepuje, nalezy przerwac¢ odsaczanie ptynu. Po
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odlaczeniu i opréznieniu butelki do drenazu nalezy
skontaktowac¢ sie z gabinetem lekarskim.

8. Gdy przeplyw ustanie lub butelka napeini sie,
zamknac¢ zacisk obrotowy, przesuwajac kotko do oporu
w kierunku butelki.

o Jesli lekarz zalecit odsaczenie wiecej niz 500 ml
ptynu, pacjent uzywa butelki o pojemnosci 500 ml, a
butelka jest petna lub nie ma podcisnienia, nalezy
podlaczy¢ inng butelke i dokonczy¢ odsaczanie.
Przygotowac butelke do drenazu w ten sam sposob,
jak poprzednio:

1. Otworzy¢ drugie opakowanie zestawu do
drenazu.

2. Sprawdzic, czy twarda plastikowa koncowka
rurki do drenazu jest zakryta miekka plastikowa
ostona.

3. Zdjac i wyrzuci¢ papier uniemozliwiajacy
rozwiniecie rurki do drenazu.

4. Catkowicie zamknac¢ zacisk obrotowy,
przesuwajac kétko w kierunku butelki.

5. Usunac¢ zaczep podporowy pod tltokiem w
ksztatcie litery T.

Odtaczenie butelki do drenazu
Jesli pacjentowi pomaga opiekun, pacjent powinien

19/33



trzymac¢ cewnik z dala od ciala, podczas gdy opiekun
odlacza butelke. W przypadku samodzielnego drenazu
cewnika PleurX nalezy trzymac cewnik z dala od ciata
niedominujaca reka. Druga reka odlaczyc¢ butelke do
drenazu.

9. Sprawdzi¢, czy zacisk obrotowy jest catkowicie

1.

zamkniety.

. Podnies¢ koncowke cewnika i trzymac ja z dala od

ciala.

Wyciagnac¢ koncéwke rurki do drenazu z zaworu
zdecydowanym, plynnym ruchem (patrz Rysunek 11).
Odtozy¢ koncowke. Caty czas trzymac cewnik z dala
od ciata. Uwazac¢, aby nie dotknac niczego zaworem.

Rysunek 11.
Rozlgczanie
przewodu

drenujacego

Podtaczajac druga butelke do drenazu, nalezy oczyscic
zawOr cewnika za pomoca gazika nasaczonego
alkoholem i poditaczy¢ rurke do drenazu w taki sam
sposob, jak poprzednio. Wykonac¢ czynnosci opisane w
punktach od 13 do 21.

. Po zakonczeniu odsaczania plynu i odtaczeniu rurki do

drenazu nalezy przez 15 sekund dokladnie czyscic
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Zawor za pomoca gazika nasgczonego alkoholem.
Nastepnie wyrzu¢ gazik. Caty czas trzymac¢ cewnik z
dala od ciata. Uwaza¢, aby nie dotknac niczego
zaworem.

3. Podniesc¢ zapasowa nasadke zaworu. Nie nalezy
dotykac¢ wewnetrznej strony. Umiesci¢ nowa nasadke
na czystym zaworze cewnika i przekrecic ja w prawo,
az do zablokowania sie nasadki (patrz Rysunek 12).

Rysunek
12.
Zakladanie
zapasowe]j
nasadki
Zaworu

W przypadku dotkniecia wewnetrznej strony nasadki
zaworu nalezy ja wyrzucic. Caly czas trzymac¢ cewnik z
dala od ciata. Otworzy¢ nowy zestaw do drenazu,
wyjac pakiet zabiegowy PleurX i uzy¢ nowej

zapasowej nasadki zaworu.

Drenaz cewnika PleurX dobiegtl konca. Zmieniajgc
dodatkowo opatrunek PleurX, nie nalezy zdejmowac
rekawiczek medycznych. Wykona¢ czynnosci opisane w
punktach od 5 do 15 w czesci ,,Zmiana opatrunku
PleurX".

Wylac odsaczony ptyn i wyrzucié butelke do
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drenazu.

4. Sprawdzic¢, czy zacisk na butelce prozniowej do
drenazu jest dobrze zamkniety.

5. Zdjac¢ gorna czesc¢ butelki, popychajac w gore
zaokraglonag koncéwke elementu do otwierania
butelki.

6. Odlaczyc¢ element do otwierania butelki od rurki do
drenazu, sciskajac elastyczna nasadke i pociagajac
element do otwierania butelki. Za spiczasta koncéwka
elementu do otwierania butelki poszerzy¢ otwor w folii
w butelce do drenazu. Utatwi to oproznienie butelki.

7. Wylac odsaczony plyn do toalety.

8. Umiescic¢ butelke do drenazu i rurke w plastikowym
worku. Szczelnie zamkna¢ worek. Wyrzuci¢ go razem
z domowymi odpadami.

Nalezy pamietac o wypelnieniu dziennika drenazu. Jesli
ilosc¢, kolor lub gestos¢ odsaczanego ptynu sa inne niz
podczas ostatniego drenazu cewnika, nalezy
skontaktowac¢ sie z gabinetem lekarskim.

Postepowanie w przypadku problemoéw z
oproznianiem cewnika

Jesli ptyn z klatki piersiowej nie sptywa do butelki
prozniowej:
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e Sprawdzic¢, czy ttok w ksztatcie litery T w gornej
czesci butelki prozniowej jest wcisniety do samego
konca.

e Sprawdzic, czy rurka do drenazu jest prawidtowo
poditaczona do zaworu cewnika PleurX.

e Sprawdzic, czy zacisk obrotowy na rurce do drenazu
jest otwarty.

e Sprawdzi¢, czy na cewniku nie ma zadnych zagiec.

e Sprawdzi¢, czy cewnik PleurX jest drozny. Jesli nie
jest, nalezy ugniata¢ go miedzy palcami. Pozwoli to
udroznic¢ przeplyw.

Jesli te czynnosci nie przyniosa rezultatu, nalezy
powtérzy¢ procedure drenazu przy uzyciu nowego
zestawu do drenazu PleurX. Jesli ptyn nadal nie jest
odprowadzany, by¢ moze w jamie optucnej nie ma juz
wystarczajgcej ilosci ptynu. Jesli ptyn nie jest odsaczany,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zmiana opatrunku PleurX

Zaleca sie, aby druga osoba pomogta zmieni¢ opatrunek
pacjentowi. Niniejsza instrukcja jest przeznaczona dla
osoby zmieniajgcej opatrunek.

Przygotowac niezbedne elementy
Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy przygotowac
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niezbedne przybory na czystej, otwartej powierzchni.
Jesli cewnik PleurX zostal oprézniony przed chwilg,

nalezy uzyc przyboréw z uzytego zestawu do drenazu. W
przeciwnym razie nalezy otworzy¢ nowy zestaw do
drenazu PleurX i pakiet zabiegowy PleurX. Potrzebne

beda:

e 1 gazik nasaczony alkoholem

¢ 4 kwadratowe opatrunki na gaziku (4-calowe)
e 1 piankowa podktadka pod cewnikiem

e 1 opatrunek samoprzylepny z 3 warstwami:

o Zadrukowany podkiad. Zakrywa on klejaca
(samoprzylepna) strone opatrunku.

o Przezroczysty opatrunek na rane. Jest to element,
ktory pozostaje w miejscu wyjscia cewnika po
zakonczeniu zakladania opatrunku.

o Srodkowy papierowy element ochronny i ramka.
Utatwiaja one wlasciwe umiejscowienie
zaktadanego opatrunku.

e 2 pary rekawiczek medycznych (jesli nie zdjeto juz
opatrunku)

e Kosz na sSmieci

Umy¢ dionie
W przypadku zdjecia rekawiczek uzywanych podczas
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drenazu cewnika dokladnie umy¢ dlonie ciepta woda z
mydtem lub srodkiem do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu. Jesli pacjentowi pomaga opiekun, réwniez on
powinien umyc rece.

e W przypadku mycia dtoni woda z mydtem nalezy
zmoczy¢ dionie, nanies¢ mydto, pocierac je o siebie
dokladnie przez 20 sekund, a nastepnie sptukac.
Osuszy¢ dlonie jednorazowym recznikiem i tym
samym recznikiem zakreci¢ wode.

e Uzywajac srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu,
nalezy rozprowadzi¢ go na diloniach, nastepnie
pocierac je o siebie, az wyschna.

Zdejmowanie opatrunku

1. W razie potrzeby zalozy¢ pare rekawiczek
medycznych.

2. Dominujaca reka (tg, ktéra stuzy do pisania)
przytrzymac¢ cewnik. Druga reka delikatnie zdjac
przezroczysty opatrunek oraz gazik na cewniku i
piankowy podktad pod cewnikiem. Wyrzucic je.

3. Zdjac rekawiczki i umyc¢ rece.
4. Zalozy¢ nowa pare rekawiczek medycznych.

Czyszczenie skdry wokat cewnika
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5. Do oczyszczenia skory wokot cewnika nalezy uzyc¢
gazika zwilzonego alkoholem (patrz Rysunek 13).

Rysunek

13.
Czyszczenie
cewnika

6. Obejrzec¢ skére wokot cewnika PleurX. Nie powinno
by¢ tam zaczerwienienia, obszaréw uszkodzonej
skory, wysypki ani wysieku. W razie ich wystapienia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem po zmianie
opatrunku.

7. Pozostawi¢ skore wokot cewnika przez 30 sekund na
powietrzu do wyschniecia.

Zaktadanie nowego opatrunku

8. Po wyschnieciu skéry umiesci¢c nowa piankowa
podkiadke pod cewnikiem (patrz Rysunek 14). Lekarz
poinformuje o sposobie umieszczenia cewnika na
piankowej podktadce. Nalezy stosowac sie do tych
zalecen.

Rysunek 14.
Umieszczenie
piankowej
podktadki
pod
cewnikiem
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. Umiescic nowy podktad z gazy na cewniku i piankowej
podktadce.

o Jesli pacjentowi opatrunek pomaga zmienic
opiekun, pacjent powinien trzymac¢ gazik, podczas
gdy opiekun wykonuje kolejne czynnosci.

. Zdjac¢ rekawiczki medyczne.

. Odklei¢ zadrukowany podktad od opatrunku
samoprzylepnego, odstaniajac powierzchnie klejaca.
Wyrzuci¢ zadrukowany podktad.

. Wysrodkowac opatrunek samoprzylepny na gaziku i
docisnac¢ go do skory. Nie nalezy rozcigga¢ opatrunku
podczas jego zakladania. Lekarz poinformuje, czy
koniec cewnika PleurX powinien znajdowac sie pod
czy na zewnatrz opatrunku (patrz Rysunek 15). Nalezy
stosowac sie do tych zalecen.

Rysunek
15.
Koniec
cewnika

wystajacy
poza
opatrunek

. Powoli oderwac srodkowy papierowy element
ochronny i ramke. Wygtadzi¢ i docisna¢ opatrunek do
skory, aby sie dobrze przykleit. Wyrzuci¢ srodkowy
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papierowy element ochronny i ramke.

4. Nastepnie umy¢ rece.

Zmiana opatrunku PleurX dobiegta konca. Jesli podczas
tego zabiegu byl rowniez drenowany cewnik PleurX,
wyla¢ odsaczony ptyn i wyrzucic¢ butelke do drenazu.
Wykonac czynnosci opisane w punktach od 24 do 18 w
czesci ,Drenaz cewnika PleurX".

Kapiel pod prysznicem z cewnikiem PleurX

Z zatozonym cewnikiem PleurX mozna brac prysznic,
uzywajac jednorazowej wodoodpornej ostony opatrunku
(np. Aquaguard®). Wodoodporne ostony mozna kupic
online lub w MSK. Chcac zakupic je w MSK, nalezy
skontaktowac sie z pielegniarka. Uzywajac stuchawki
prysznicowej, nalezy kierowac strumien wody z dala od
opatrunku.

Podczas kazdej kapieli pod prysznicem nalezy catkowicie
przykry¢ opatrunek nowg, wodoodporna ostong, aby nie
dopuscic¢ do jego zamoczenia. Zakladanie wodoodpornej
ostony:

1. Odklei¢ gorny i boczne paski.

2. Umiesci¢ gornag krawedz nad opatrunkiem. Nie
dopuszczac, aby tasma na wodoodpornej ostonie
dotykata opatrunku. W przeciwnym razie moze to
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spowodowac¢ oderwanie opatrunku podczas
zdejmowania wodoodpornej ostony po kapieli.
Wygtadzi¢ ostone na opatrunku.

3. Odklei¢ dolny pasek. Sprawdzic, czy dolna krawedz
wodoodpornej ostony jest ponizej dolnej krawedzi
opatrunku, a koniec cewnika PleurX jest catkowicie
schowany pod wodoodporna ostong. Wygtadzi¢ dolna
krawedz.

Nie brac¢ prysznica diuzej niz 15 minut. Kgpac sie w
cieptej, a nie goracej wodzie. Zapobiega to odklejaniu sie
wodoodpornej ostony.

Po kapieli pod prysznicem nalezy wysuszy¢
wodoodporng ostone przed jej zdjeciem. Jesli opatrunek
sie zamoczy, nalezy go zmienic. Mokry opatrunek
pozostawiony przy skorze moze powodowac
podraznienia i pieczenie skory.

Zamawianie nowych srodkow
medycznych

Przy wypisie ze szpitala pielegniarka przekaze srodki
medyczne wystarczajace na 2 tygodnie. Jezeli pacjenta
odwiedza pielegniarka srodowiskowa, moze ona pdzZniej
zamoOwicC potrzebne Srodki.

W przypadku samodzielnego zamawiania Srodkow
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medycznych, pielegniarka poinformuje, jakie srodki beda
potrzebne. W celu zamowienia produktow nalezy
skontaktowac¢ sie z Edgepark Medical pod numerem 888-
394-5375 i poprosi¢ o rozmowe ze specjalista ds. PleurX.
Mozna réwniez odwiedzi¢ strone www.edgepark.com.

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do
lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Utrzymuje sie goraczka co najmniej 38°C (100,4°F).

e Odsgczany ptyn zmienia kolor lub gestosc

e Odsaczany ptyn jest metny lub wydziela nieprzyjemny
zapach

Zmienia sie iloS¢ odsaczonego ptynu

Bo6l podczas drenazu cewnika

B0l po zakonczeniu drenazu cewnika

e Pojawia sie zaczerwienienie, obrzek, wysiek lub bol w
okolicy cewnika

e Jesli cewnik jest uszkodzony, przeciety, pekniety lub
wypada

e Widoczny jest wyciek ptynu z zaworu lub cewnika

e Pacjent ma obawy zwigzane z cewnikiem
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Kontakt z oddziatem radiologii interwencyjnej

Jesli cewnik do drenazu PleurX zostal umieszczony przez
radiologa interwencyjnego, w przypadku pytan lub uwag
nalezy skontaktowac¢ sie z gabinetem radiologa
interwencyjnego. Kontakt z personelem jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00. Po
godzinie 17:00, w weekendy i Swieta, nalezy dzwonic¢
pod numer 212-639-2000 i poprosic¢ lekarza dyzurnego z
oddziatu radiologii interwencyjnej.

Kontakt z oddziatem pulmonologii interwencyjnej
Jesli cewnik do drenazu PleurX zostal umieszczony przez
pulmonologa interwencyjnego, w przypadku pytan lub
uwag nalezy zadzwoni¢ pod numer oddziatu
pulmonologii interwencyjnej 212-639-LUNG (212-639-
5864). Kontakt z personelem jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00. Po
godzinie 17:00, w weekendy i Swieta, nalezy dzwonic¢
pod numer 212-639-2000 i poprosic¢ lekarza dyzurnego z
oddziatu pulmonologii.

Kontakt z oddziatem chirurgii klatki piersiowej
Jesli cewnik do drenazu PleurX zostal umieszczony przez
torakochirurga, w przypadku pytan lub uwag nalezy
skontaktowac¢ sie z gabinetem torakochirurga. Kontakt z
personelem jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00. Po godzinie 17:00, w
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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-5864
tel:+1-212-639-2000

weekendy i Swieta, nalezy dzwoni¢ pod numer 212-639-
2000 i poprosic¢ lekarza dyzurnego z oddziatu
torakochirurgii.

Dziennik drenazu PleurX.

Przy kazdym drenazu cewnika PleurX nalezy uzywac
dziennika drenazu. Warto go mie¢ przy sobie podczas
wizyt u lekarza. Nalezy mie¢ go w poblizu na wypadek
koniecznosci pilnego skontaktowania sie z gabinetem
lekarskim w sprawie cewnika PleurX.

Data i Ilos¢ Kolor ptynu Objawy
godzina odsaczanego

plynu (ml)

32/33


tel:+1-212-639-2000

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

About Your PleurX™ Catheter - Last updated on July 12, 2021
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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