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Samodzielne wykonywanie
zastrzyku podskornego za
pomoca amputkostrzykawki

Niniejsza informacja stanowi wskazowke, jak
samodzielnie wykonac¢ sobie zastrzyk podskorny za
pomoca amputkostrzykawki. Zastrzyk podskérny to
zastrzyk, ktéry podaje sie pod skore.
Ampulkostrzykawka to strzykawka, ktora zawiera lek.

Sposob samodzielnego wykonywania zastrzyku zostanie
zaprezentowany przez lekarza. W przypadku
wykonywania zastrzyku w domu dla przypomnienia
mozna skorzystac z niniejszej informacji.

Informacje o leku

e Nazwa leku:

e Harmonogram przyjmowania leku:

e Dawka:
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Przechowywanie amputkostrzykawek

Sposob przechowywania amputkostrzykawek zalezy od
lekow, ktére zawieraja. Wiekszosc¢ lekow przechowuje
sie w temperaturze pokojowej, ale niektéore nalezy
przechowywac w lodéwce. Lekarz poinformuje o
sposobie przechowywania amputkostrzykawek. Nie
wolno przechowywac¢ ampulkostrzykawek w
zamrazarce lub wystawiac ich na dzialanie
promieni stonecznych.

Zaznaczenie jednego z ponizszych pol wyboru utatwi
zapamietanie sposobu przechowywania
amputkostrzykawek.

0 Amputkostrzykawki przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej.

0 Amputkostrzykawki przechowywac¢ w lodowce.

W przypadku pytan dotyczacych przechowywania lub
transportu amputkostrzykawek w podrézy nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku zamarzniecia leku
Jesli lek wewnatrz amputkostrzykawki zamarznie, nalezy
umiesci¢ ja w przedniej czesci lodowki lub na pdétce w
lodéwce, aby lek rozmrozit sie. Jesli lek zostanie
Zamrozony wiecej niz raz, nie nalezy go uzywac. Dalsze
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instrukcje mozna uzyska¢, kontaktujac sie z lekarzem.

Samodzielne wykonywanie zastrzyku
podskdornego

Przygotowac niezbedne elementy
Potozy¢ przedmioty na czystej i ptaskiej powierzchni (np.
na stole lub blacie). Potrzebne beda:

e 1 gazik nasaczony alkoholem

e 1 maty gazik lub wacik, z wyjatkiem sytuacji, gdy
podawany jest zastrzyk z enoksaparyny (Lovenox®)
lub heparyny

e 1 opatrunek (np. Band-Aid®)

e Wytrzymaty pojemnik do wyrzucenia strzykawki i igty
(np. gruba plastikowa butelka po ptynie do prania z
nakretkq)

o Przeczyta¢ How to Store and Get Rid of Your Home
Medical Sharps
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-store-and-dispose-your-home-
medical-sharps), aby uzyskac instrukcje dotyczace
wyboru pojemnika na ostre odpady.

e 1 amputkostrzykawka z naktadka na igte

o W przypadku przechowywania amputkostrzykawek
w lodoéwce nalezy wyjac¢ jedna z nich 30 minut przed
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planowanym wykonaniem zastrzyku. Podczas
wykonywania zastrzyku lek powinien miec¢
temperature pokojowa.

o Nie potrzasac¢ strzykawka. Potrzasanie moze
uszkodzi¢ znajdujacy sie w niej lek.

Sprawdzenie amputkostrzykawki
Sprawdzenie leku:

e Nazwa. Upewnic sie, Ze jest zgodna z recepta
wystawionag przez lekarza.

e Dawka: Upewnic sie, Ze jest zgodna z recepta
wystawiona przez lekarza.

e Data waznosci. Upewnic sie, ze data waznosci nie
zostala przekroczona.

e Kolor: Upewnic sie, ze lek w strzykawce jest
przezroczysty i bezbarwny. Nie nalezy uzywac leku,
jesli jest spieniony, odbarwiony, metny lub
zawiera krysztalki.

Nie nalezy uzywac strzykawki, jesli nazwa lub dawka
leku nie jest zgodna z recepta wystawiona przez lekarza,
jesli data waznosci leku zostata przekroczona lub jesli
lek jest spieniony, odbarwiony, metny lub zawiera
krysztatki. Jesli to mozliwe, nalezy uzy¢ innej strzykawki.
Nastepnie nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
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farmaceutg, aby poinformowac o tej sytuacji. By¢ moze
apteka dokona wymiany peinej strzykawki na nowa.

Przygotowanie miejsca wktucia

Wybrac¢ miejsce wktucia (miejsce na ciele, w ktore
wykonany bedzie zastrzyk), w ktorym mozna chwycic
palcami fatd skory o szerokosci od 2,5 do 5 cm (1 do 2
cali). Najlepiej zrobic¢ to nastepujacych miejscach (patrz
Rysunek 1):

e Brzuch, z wyjatkiem obszaru w promieniu 5 cm (2
cali) od pepka

e Posredku z przodu lub na zewnatrz powierzchni ud
e Gorny obszar posladkow

e Tylny obszar gornej czesci ramienia, jesli ktos inny
wykonuje zastrzyk

Jesli lekarz zaleca uzycie konkretnego miejsca wktucia,
nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami. Niektore leki
dziataja lepiej, jesli zastrzyk zostanie wykonany w
okreslone miejsce. Nie nalezy wykonywac zastrzyku w
miejsca, ktore sa delikatne, zaczerwienione,
posiniaczone, stwardniate lub w miejsca z bliznami
lub rozstepami.
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Rysunek 1. Miejsca wktucia

Rysunek 1. Miejsca wktucia

Za kazdym razem nalezy wykonywac zastrzyk w inne
miejsce. Przydatne moze byc¢ zapisywanie miejsc w
kalendarzu lub notatniku. Ciggte wstrzykiwanie w to
samo miejsce spowoduje powstanie tkanki bliznowatej.
Moze to spowodowac, ze dziatanie leku nie bedzie
prawidlowe. Utrudni to rowniez wbicie igty w skore.

Po wybraniu miejsca wktucia nalezy postepowac zgodnie
Z ponizszymi instrukcjami.

1. Doktadnie umyc¢ dtonie woda z mydtem lub srodkiem
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.

o W przypadku mycia ditoni woda z mydiem, nalezy
zmoczy¢ dionie, nanies¢ mydto, pocierac je o siebie
doktadnie przez co najmniej 20 sekund, a nastepnie
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sptukac. Osuszy¢ dtonie jednorazowym recznikiem i
tym samym recznikiem zakreci¢ wode.

o Uzywajac srodka do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu, nalezy rozprowadzi¢ go na dtoniach,
pocierajac je o siebie, az wyschna.

2. Podwinac¢ ubranie, ktére ostania miejsce wktucia.

3. Otworzy¢ gazik nasaczony alkoholem. Mocno
uciskajac, oczyscic¢ skore w miejscu wktucia.
Rozpoczac¢ od srodka obszaru i poruszac sie na
zewngtrz ruchem okreznym.

4. Odczekac¢, az skora wyschnie. Nie wachlowac i nie
dmuchac¢ na oczyszczony obszar.

Samodzielne wykonywanie zastrzyku

1. Wyjac strzykawke z opakowania.

o W przypadku wstrzykiwania preparatu Lovenox
nalezy upewnic sie, ze w strzykawce jest pecherzyk
powietrza. Jesli nie ma, nalezy odtozy¢ strzykawke i
uzy¢ inna. Po wykonaniu zastrzyku nalezy
poinformowac o tej sytuacji lekarza lub farmaceute.
By¢ moze apteka dokona wymiany peinej strzykawki
na nowa.

2. Dominujaca reka (ta, ktéra stuzy do pisania) chwycic
strzykawke mniej wiecej w potowie, jak dtugopis lub
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rzutke.

. Ostroznie pociggnac¢ ostone (patrz Rysunek 2). Po
zdjeciu ostony nie nalezy odkladac¢ strzykawki. Nie

wolno dopuscic do kontaktu igly z jakimkolwiek

przedmiotem, w tym z palcami. W przypadku
kontaktu igly z jakimkolwiek przedmiotem nalezy
wrzucic strzykawke do pojemnika na ostre odpady.
Rozpocza¢ procedure z nowa strzykawka. Po
wykonaniu zastrzyku nalezy poinformowac o tej
sytuacji lekarza.

Rysunek 2. Usuwanie ostony
igty

. W przypadku wstrzykiwania preparatu innego niz
Lovenox nalezy sprawdzic¢, czy w strzykawce jest
pecherzyk powietrza. Jesli jest, nalezy ustawic
strzykawke igta do gory. Delikatnie stuknac
strzykawke palcami, aby pecherzyki powietrza
znalazly sie na gorze, w poblizu igly. Powoli
przesuwac tlok do gory, aby wypchnac¢ pecherzyki
powietrza na zewnatrz. Nie nalezy tego robi¢ w
przypadku zastrzyku z preparatu Lovenox.
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5. Nalezy pamieta¢, aby trzymac strzykawke mniej
wiecej w potowie, jak dtugopis lub rzutke. Wolna reka
chwyci¢ fald skoéry w miejscu wktucia.

6. Whic cala igte prosto w skore jednym pltynnym,
szybkim ruchem (patrz Rysunek 3). Nie ukladac palca
na ttoku.

Rysunek 3. Wktuwanie
iglty w skore

7. Puscic¢ skore. Uzywajac kciuka, powoli przesuwac ttok
w dol, az do wstrzykniecia catego leku (patrz Rysunek
4). Mozna uzy¢ kciuka, ktory jest wygodniejszy.
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Rysunek 4. Dociskanie
ttoka do konca

8. Po opréznieniu strzykawki wyciggnac ja prosto ze
skory.

o W przypadku zastrzyku z preparatu Lovenox lub
heparyny nie nalezy uciska¢ miejsca wktucia.
Zalozy¢ opatrunek w miejscu wktucia, jesli to
konieczne.

o W przypadku zastrzyku z preparatu innego niz
Lovenox lub heparyna w miejscu wktucia nalezy
umiesci¢ bawelniany wacik lub gazik i przycisnac
przez kilka sekund. Zatozy¢ opatrunek w miejscu
wktucia, jesli to konieczne.

Nie zakladac ponownie ostony igty na strzykawke.
Nalezy uwazac, aby nie skaleczyc¢ sie igla.

9. Przykry¢ igte ostona zabezpieczajaca.

o W przypadku zastrzyku z preparatu Lovenox lub
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heparyny nalezy mocno docisna¢ ttok. Ostona
zabezpieczajaca igly powinna samoczynnie wsunac
sie na miejsce.

o W przypadku zastrzyku z preparatu innego niz
Lovenox lub heparyna nalezy przytrzymac jedna
reka przezroczyste plastikowe uchwyty po bokach
strzykawki. Druga reka nalezy przytrzymac ostone
zabezpieczajaca igly (patrz Rysunek 5). Przesunac
ostone zabezpieczajaca igly do catkowitego
schowania igty (patrz Rysunek 6). Ostona
zabezpieczajaca igly po wejsciu na swoje miejsce
wyda styszalny odgtos.

Rysunek 5. Trzymanie
ostony
zabezpieczajacej igty
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Rysunek 6.
Przesuwanie ostony
zabezpieczajacej igly

0. Wrzuci¢ strzykawke do pojemnika na ostre odpady.
Nie wolno uzywac¢ amputkostrzykawki wiecej niz jeden
raz.

Przeczyta¢ How to Store and Get Rid of Your Home
Medical Sharps (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-store-and-dispose-your-
home-medical-sharps), aby uzyskac¢ informacje
dotyczace wyboru pojemnika na ostre odpady i utylizacji
zuzytych strzykawek i innych ostrych urzadzen
medycznych.

Kiedy nalezy zwrocic sie po pomoc do
lekarza?

W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Krwawienie w miejscu wktucia nie ustaje.
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e Bol o duzym nasileniu.

e Lek zostal wstrzykniety w niewtasciwe miejsce.

e Utrzymuje sie goraczka co najmniej 38°C (100,4°F).

e Wystepuja objawy reakcji alergicznej, takie jak
opuchlizna, zaczerwienienie, swedzenie lub wysypka.

e Nie mozna uzyc¢ strzykawki, poniewaz lek jest
przeterminowany, pieni sie, jest przebarwiony, metny
lub ma krysztaiki.

e Nie mozna uzy¢ strzykawki, poniewaz doszto do
kontaktu z iglta przed wykonaniem zastrzyku.

e Nie mozna uzy¢ amputkostrzykawki wypeinionej
preparatem Lovenox, poniewaz w strzykawce nie byto
pecherzyka powietrza.

e Problemy z wykonaniem zastrzyku.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

How to Give Yourself a Subcutaneous Injection Using a Prefilled
Syringe - Last updated on December 7, 2023

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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