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Wirusowe infekcje drog
oddechowych

Niniejsze informacje wyjasniajg, czym sa wirusowe infekcje drég

oddechowych, wskazuja objawy infekcji oraz sposéb ich rozprzestrzeniania.

Wyjasniaja rowniez, jak zapobiega¢ infekcjom i jak je leczyc.

Czym sa wirusowe infekcje draég
oddechowych?

Wirusowe infekcje drog oddechowych to infekcje nosa, gardta i zatok. Sa
one wywolywane przez wirusy. Moga by¢ powaznym zagrozeniem dla osob
cierpigcych na inne choroby lub z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Do wiruséw wywotujacych infekcje drog oddechowych zaliczane sa m.in.:

adenowirusy,

e ludzki metapneumowirus,

e wirus paragrypy,

* grypa,

e syncytialny wirus oddechowy (RSV),
e rhinowirusy/enterowirusy,

e koronawirus (COVID-19).
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Objawy wirusowych infekcji drog
oddechowych

W przypadku wirusowej infekcji drég oddechowych moze wystepowac co
najmniej jeden z nastepujacych objawéw:

e Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F)

e B4l gardta

e Dreszcze

e Kaszel

e bol glowy,

e Katar

e Bdle ciata

e zmeczenie,

e 0golny dyskomfort.

Jak rozprzestrzeniaja sie wirusowe
infekcje drog oddechowych

Wirusowe infekcje drég oddechowych rozprzestrzeniaja sie wraz z
kropelkami z nosa i gardta osoby zakazonej. Kropelki sa uwalniane do
powietrza podczas kaszlu lub kichania przez osobe zakazona. W tych
kropelkach zawarte sa wirusy. Sa z tatwoscia wdychane przez inne osoby i
powoduja infekcje.

Wirusowe infekcje drog oddechowych moga réwniez rozprzestrzenia¢ sie,
gdy kropelki opadaja na meble, sprzety lub inne powierzchnie. Zarazenie
moze nastapi¢ po dotknieciu takich powierzchni, a nastepnie nosa, ust lub
oCZzu.

Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
wirusowych infekcji drog oddechowych
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Pobyt w szpitalu

Srodki ostroznosci zwigzane z izolacja to dzialania majace na celu
powstrzymanie rozprzestrzeniania sie infekcji miedzy kolejnymi osobami. W
przypadku wirusowej infekcji drog oddechowych podczas pobytu w szpitalu
zespot ds. opieki przeniesie pacjenta do jednoosobowego pokoju.

Personel i goscie

Na drzwiach zostanie umieszczona informacja, ktéra nakazuje wszystkim
pracownikom i gosciom umycie ragk przed wejsciem do pokoju pacjenta.
Rece mozna umy¢ woda z mydtem lub uzy¢ srodka do dezynfekcji rak na
bazie alkoholu.

Wszyscy pracownicy i goscie na czas przebywania w pokoju beda musieli
zalozy¢ maseczke, okulary ochronne, fartuch i rekawiczki. Sa one dostepne
poza pokojem. Przed wyjsciem nalezy wyrzuci¢ te srodki ochronne w pokoju
pacjenta. Wszyscy pracownicy i goscie musza ponownie umy¢ rece po
wyjsciu z pokoju.

Pacjent moze korzystac z terapii sztuka lub masazu w swojej sali, przy
zachowaniu sSrodkow ostroznosci zwigzanych z izolacja.

Wyjscie z pokoju

Wychodzac z pokoju na badania, pacjent musi zatozy¢ maseczke, fartuch i
rekawiczki. W przypadku izolacji nie nalezy korzysta¢ z innych przestrzeni
publicznych, takich jak:

Gléwny korytarz

Stotéwka szpitalna

Sale dla odwiedzajacych

Oddziat leczenia stacjonarnego
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Pacjent nie moze chodzi¢ po swoim oddziale. Nie mozna réwniez chodzi¢ do:

e Pomieszczenia kuchennego na oddziale
e Miejsc rekreacyjnych dla dzieci na oddziale M9

e Pokoju wypoczynkowego dla mtodziezy (TYA Lounge) na oddziale M14

Lekarz poinformuje pacjenta, kiedy przestrzeganie srodkow ostroznosci nie
bedzie konieczne. Zazwyczaj mozna z nich zrezygnowaé po rozpoczeciu
leczenia, gdy pacjent nie bedzie juz zarazat innych osob.

Zapobieganie rozprzestrzenianiu
wirusowych infekcji drog oddechowych

Unikac bliskiego kontaktu z innymi osobami, az do ustapienia objawow. My¢
rece przez co najmniej 20 sekund lub czesto uzywac srodka do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu, zwlaszcza po kaszlu lub kichaniu. Nalezy zawsze
kaszle¢ lub kicha¢ w chusteczke lub w zgiecie lokcia, a nie w dlon. Nie
pozyczac¢ innym osobom swoich kubkéw, szklanek, przyboréw kuchennych
ani zabawek. Mozna rowniez poprosi¢ cztonkéw rodziny i znajomych o
zaszczepienie sie przeciw grypie.

Wizyta ambulatoryjna w czasie wirusowej
infekcji drég oddechowych

Zglaszajac sie do lekarza, nalezy poinformowacé personel w rejestracji o
objawach wirusowej infekcji drog oddechowych. Objawy te obejmuja
goraczke, kaszel, bol gardta, katar lub kichanie. Pacjent zostanie
umieszczony w jednoosobowym pokoju. Pielegniarka poprosi go o bardziej
szczegoblowe informacje na temat objawow.

W razie wystgpienia jakichkolwiek objawow infekcji drég oddechowych nie
nalezy:

e siedzie¢ w poczekalni;

e jes¢ w stotdowce;
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e odwiedzac pacjentéw przebywajacych w szpitalu.

Dodatkowe informacje

Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie dodatkowe pytania. Dodatkowe
informacje mozna rowniez uzyskac na stronach:

Centers for Disease Control and Prevention (Amerykanska Agencja
Epidemiologiczna)
www.cdc.gov

New York State Department of Health (Wydzial Zdrowia stanu Nowy
Jork)
www.health.ny.gov

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.
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