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Harmonogram oddawania
moczu dla pacjentow z

zastepczym pecherzem
jelitowym

W niniejszym artykule wyjasniono, czym jest
harmonogram oddawania moczu i jak przestrzegac go po
operacji wytworzenia zastepczego pecherza jelitowego.

Pacjent powinien przestrzegac tego harmonogramu po
usunieciu cewnika Foleya®.

W artykule zawarto réwniez wskazowki dotyczace
oprozniania zastepczego pecherza jelitowego i radzenia
sobie z niekontrolowanym oddawaniem moczu.
Niekontrolowane oddawanie moczu jest rowniez
nazywane nietrzymaniem moczu. To sytuacja, w ktorej
pacjent nie jest w stanie kontrolowac¢ oddawania moczu.

Harmonogram oprozniania zastepczego
pecherza jelitowego

Pacjent z zastepczym pecherzem jelitowym musi
oddawac¢ mocz zgodnie z harmonogramem. Jest to zwane
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harmonogramem wyprozniania lub harmonogramem
oddawania moczu. Wazne jest, aby przestrzegac
harmonogramu oddawania moczu w czasie
rekonwalescencji po operacji. Zapobiegnie to
przepelnieniu zastepczego pecherza jelitowego.

Poczatkowo przyzwyczajenie sie do harmonogramu
oddawania moczu moze byc¢ trudne. To nic dziwnego.
Wymaga to czasu i praktyki. Z czasem jednak pacjent
wypracuje odpowiednia dla siebie rutyne.

Ponizej przedstawiono przyktadowy harmonogram
oprozniania zastepczego pecherza jelitowego Lekarz
moze zaleci¢ pacjentowi inny harmonogram. Nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

Przykladowy harmonogram oprézniania zastepczego
pecherza jelitowego

Dzien Noc

Tydzien 1 | Zastepczy pecherz Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac | jelitowy nalezy oprézniac
co 1-2 godziny. Z co 3 godziny. Z
opréznieniem nie nalezy | oprdznieniem nie nalezy
zwlekac dtuzej niz 2 zwlekac dtuzej niz 3
godziny. godziny.

Tydzien 2 | Zastepczy pecherz Zastepczy pecherz

jelitowy nalezy oproézniac¢ | jelitowy nalezy oprozniac
co 2-3 godziny. Z co 4 godziny. Z
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Tydzien 3

Tydzien 4

Tydzien 5

oproznieniem nie nalezy
zwlekac¢ dtuzej niz 3
godziny.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac
co 3-4 godziny. Z
opréznieniem nie nalezy
zwlekac dtuzej niz 4
godziny.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprdézniac
co 4 godziny. Z
oproznieniem nie nalezy
zwlekac¢ dtuzej niz 4
godziny.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac
co 4 godziny. Z
opréznieniem nie nalezy
zwlekac dtuzej niz 4
godziny.

oproznieniem nie nalezy
zwlekac¢ dtuzej niz 4
godziny.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac
co 5 godzin. Z
opréznieniem nie nalezy
zwlekac¢ diuzej niz 5
godzin.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac
co 5 godzin. Z
oproznieniem nie nalezy
zwleka¢ diuzej niz 5
godzin.

Zastepczy pecherz
jelitowy nalezy oprézniac
co 6 godzin. Z
opréznieniem nie nalezy
zwlekac¢ dtuzej niz 6
godzin.

Wskazowki dotyczace przestrzegania
harmonogramu oddawania moczu

e Nie nalezy zwlekac¢ z opréoznianiem zastepczego
pecherza jelitowego dluzej niz liczba godzin
wskazana w harmonogramie. Dtuzszy niz wskazany
okres bez oprézniania moze spowodowac¢ nadmierne
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rozciagniecie zastepczego pecherza jelitowego. Moze
to prowadzi¢ do uszkodzenia lub pekniecia
zastepczego pecherza jelitowego.

Nalezy ustawic¢ budzik, aby wsta¢ w srodku nocy w
celu opréznienia zastepczego pecherza jelitowego.

Miedzy zaplanowanymi porami oprézniania
zastepczego pecherza jelitowego pacjentowi moze
towarzyszy¢ uczucie ucisku lub petnosci. W takiej
sytuacji nalezy odda¢ mocz przed zaplanowanym
czasem.

Miedzy zaplanowanymi porami oprézniania
zastepczego pecherza jelitowego moze wystapic
nietrzymanie moczu. W takiej nalezy skrécic¢ czas
miedzy kolejnymi planowanymi oproznieniami
zastepczego pecherza jelitowego. Przyktadowo, jesli

zgodnie z harmonogramem pacjent ma oddawac mocz
co 3-4 godziny, nalezy skrécic¢ ten okres do 2-3 godzin.

o W kolejnych tygodniach nadal moze wystepowac
nietrzymanie moczu miedzy zaplanowanymi
czasami oprozniania zastepczego pecherza
jelitowego. W takiej sytuacji nalezy wroci¢ do

harmonogramu z poprzedniego tygodnia. Zastepczy

pecherz jelitowy moze nie utrzymac zbyt duzej
iloSci moczu.
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Oproznianie zastepczego pecherza
jelitowego

Niektorzy pacjenci nie odczuwaja niczego, gdy musza
oproznic zastepczy pecherz jelitowy. Jakiekolwiek
odczucie bedzie rézni¢ sie od uczucia potrzeby oddania
moczu przed operacja. Mozna odczuwac:

e Ucisk

e Pelnosc¢

e f.agodne skurcze w brzuchu

Podczas oprdzniania zastepczego pecherza jelitowego
nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

1. Usiasc na toalecie i rozluzni¢ miesnie Kegla. Wazne
jest, aby siedzie¢ podczas oddawania moczu, nawet
jesli pacjent ma penisa. Siedzenie ulatwia rozluznienie
miesni Kegla.

2. Wziac¢ gteboki oddech i wstrzymac powietrze.

3. Przeé jak podczas wydalania stolca. Sciagna¢ usta i
wypuszczacC powietrze jak przy dmuchaniu balonu.

4. Utrzymac te pozycje przez 10 do 15 sekund.
5. Otworzyc¢ usta i wypusci¢ powietrze.

W okresie rekonwalescencji po operacji lekarz sprawdzi,
jak dobrze oproznia sie zastepczy pecherz jelitowy.
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Pecherz moze nie oprozniac sie catkowicie. W takiej
sytuacji konieczne moze by¢ umieszczenie cewnika w
cewce moczowej w celu opréznienia zastepczego
pecherza jelitowego. Cewnik to cienka, elastyczna rurka.
Jesli pacjent bedzie musiat skorzysta¢ z cewnika, cztonek
zespotu ds. opieki pokaze jak to zrobic.

Wskazowki dotyczace oprdézniania zastepczego
pecherza jelitowego

Podczas oprézniania zastepczego pecherza jelitowego
nalezy postepowac zgodnie z tymi wskazowkami.

e Usiasc¢ na toalecie. UsigsSc i oprzec sie na toalecie ze
stopami ptasko ustawionymi na podtodze. Nie kucac
nad toaleta.

e Otworzyc usta. Moze to utatwic¢ rozluznienie miesni
Kegla podczas oddawania moczu.

e Nie spieszyc sie, nie napinac i nie uzywac sily.
Zrelaksowac sie i rozluzni¢ miesnie Kegla,
jednoczesnie oddychajac gteboko.

e Wdychac¢ powietrze przez nos i wypuszczac
ustami lub delikatnie wydychac je miedzy
zebami. Delikatnie kierowac powietrze w dot w
kierunku zastepczego pecherza jelitowego i
jednoczesnie napina¢ miesnie brzucha (przec¢). Mocz
powinien zaczac¢ wyptywac.
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e Gwizdac. Moze to pomoc w zwiekszeniu nacisku na
brzuch, co utatwia przeptyw moczu.

e Pochylic sie do przodu. Moze to utatwic wyptywanie
moczu z kieszeni w zastepczym pecherzu jelitowym, w
ktorej moze sie on gromadzic.

e Cwiczy¢ podwdjne oddawanie moczu. Podwdjne
oddawanie moczu to dwukrotne opréznianie
zastepczego pecherza jelitowego. Aby to zrobic,
nalezy usiasc¢ na toalecie i odda¢ mocz jak zwykle. Po
oddaniu moczu otrzec¢ sie, wstac¢, potrzasna¢ biodrami
i ponownie usigsc¢ na toalecie. Nastepnie pochylic sie
do przodu, aby sprawdzi¢, czy mocz nadal wyplywa.

Radzenie sobie z nietrzymaniem moczu

Po wyjeciu cewnika Foleya moze wystepowac
nietrzymanie moczu. To sytuacja, w ktérej pacjent nie
jest w stanie kontrolowa¢ oddawania moczu. Przez
pierwsze kilka miesiecy po operacji nalezy stosowac
wktadki urologiczne lub majtki chionne (np. Depends®).

Nietrzymanie moczu bedzie ustepowac z czasem, wraz
ze wzmacnianiem miesni Kegla. Zatrzymanie
niekontrolowanego oddawania moczu w nocy i w
sytuacjach stresujacych wymaga wiecej czasu. Sytuacja
stresujgca to sytuacja, ktora zwieksza ucisk na zastepczy
pecherz jelitowy, np. kaszel, kichanie lub napiecie.
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Jesli nietrzymanie moczu nie ustepuje lub jest ucigzliwe,
nalezy skonsultowac z lekarzem.

Wzmacnianie miesni Kegla

Podczas oprézniania zastepczego pecherza jelitowego
pacjent korzysta z miesni Kegla. Aby wzmocni¢ miesnie
Kegla po operacji, nalezy wykonywac odpowiednie
¢wiczenia. Cwiczenia wzmacniajace miesnie Kegla
pomagajg rowniez kontrolowa¢ oddawanie moczu i
zapobiegaja nietrzymaniu moczu.

Pielegniarka przekaze informacje, jak wykonywac
éwiczenia wzmacniajace miesnie Kegla. Cwiczenia
mozna wykonywac po wyjeciu cewnika Foleya. Z czasem
pacjent bedzie lepiej kontrolowat oddawanie moczu w
ciagu dnia. P6Zniej pacjent bedzie kontrolowat rowniez
oddawanie moczu w nocy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w artykutach:

e Cwiczenia wzmacniajace miesnie Kegla dla mezczyzn
(https://sandbox18.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-
education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males)

e Pelvic Floor Muscle (Kegel) Exercises for Females
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-females)
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https://sandbox18.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males
https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-females

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

Urination Schedule for Your Neobladder - Last updated on April
19, 2024

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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