$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center

OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPWAJIbI OJ1 MAUWEHTOB U
YXAXKNBAKOLWNX 3A HAMW NTNL,

NUccnepoBaHue MeToOoOM
KOMMNbIOTEpPHOU TOMOrpadpum
(KT)

OTa nHpopMaliida IIOMOXKET BaM MOATOTOBUTHCS K
M CCJIeJOBAHNUI0 METOOOM KOMIIbIOTEPHOU TOMOTrpaduu
(KT).

00 uccneposaHum metonom KT

HccnegoBanue metogoM CT 3akirouyaeTcs B [IOJIyYeHUE
CepUU PEHTTe€HOBCKUX CHUMKOB C IIOMOMIBIO OLICTPOH
cbeMKU. [Ipy 00begUHEHUN 3TUX CHUMKOB CO30Al0TCH
11300pakKeHusI MITKUX TKaHeM U KOCTEH B MCCIIeIyeMOu
o0macTu.

Bo3moxkHO, myis npoBegeHusa KT BaMm OyoeT HEOOXOOHUMO
BBECTU KOHTPACTHOE BEIIeCTBO. ITO 3aBUCUT OT
OpPUYUHEL TpoBeneHusa KT 1 oT TOro, Kakyr 4acTh Tejla
Heo0X0OuMO ucciaenoBaTh Bpadyy. KOHTpacTHoOe
BEIIECTBO — 3TO OCOOBIM KPAaCUTEJIb, KOTOPHIM IIO3BOJISIET
Bpayuy JIydille paCCMOTPEeTh U3MEHEHHU B BalllUX
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BHYTPEHHHUX OPI'daHaAX.

CyIiIeCTBYIOT pa3/IMYHbI€ TUIIBI KOHTPACTHHIX BEIECTB,
HUCIIOJIb3YEMEBIX OJIA Hpolenyp CKanupoBauud. g KT

KW CIIOJIb3YIOT MoacoaepkKalllee KOHTPaCTHOE BEIIeCTBO.
Moncomepkalllee KOHTPACTHOE BEIIECTBO OTJIMYAETCS OT
KOHTPACTHOTO BellleCTBa, KOTOPOEe BBOOUTCA IIPU
vcciaemoBaHuu metogoMm MPT.

Monconmepakalllee KOHTPACTHOE BEIECTBO MOXKET
BBOOUTBLCSI IBYMsI CIIOCOOAMM: IePOpasabHO (Uepe3 poT) u
yepe3 BHyTpuBeHHLIN (BB) KaTeTep (TOHKYIO THOKYIO
TPYOKY), YCTAHOBJIEHHKIN Ha PYKe, UJIN IIeHTPaJIbHBIN
BeHO3HLIM KaTteTep (LIBK), HanpumMep UMITITaHTUPYEMBI
IIOPT.

NMepopanbHOe KOHTPACTHOe Belw,ecTBo

Ecnu Bpauy Ha3dHauyui BaM npoBegeHue KT ¢

M CIIOJIb30BaHUEM IIEePOPaJIbHOI0O KOHTPACTHOTO
BeIlleCcTBa, 10 IPUOLITHH Ha 3TO HCCIemoBaHNe Bac
CIIPOCST, HET JIX Y BacC ajlJIepruu Ha Hoacomepkaliue
KOHTpPACTHRIE BelllecTBa. B 3aBUCUMOCTH OT TOT'O, €CTh
JIM Y BaC TakKasd ajijIeprusd, BhI [IOJIYYUTE OOUH U3
IIepPeYrCIIeHHBIX HUXKe IIepopPaIbHbBIX KOHTPACTHEIX
pacTBOPOB. OHM NEUCTBYIOT OOMHAKOBO, ITIPegHa3HaYEeHbI
IJISI OMHOMN W TOM Ke IIeJId 1 0e30IIacHBI JazkKe IOJIs
IIAlIMeHTOB C CaXapHBIM AuabeTOM.
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® I/Ionconep}Kamee KOHTpPaCTHOE€ BeleCTBO

e PacTBOpPEeHHKBIN OApUi, MOACIAIeHHBIA CaXxapHHOM.
BaM BBeyT ero, ecju y BacC ajljieprusd Ha
romcogepXkKalllie KOHTpaCTHEIE BeIlleCTBa.

B cnydae MCIonb30BaHUS IIE€POPAIbHOTO KOHTPACTHOI'O
BellleCTBa Bbl HAYHETEe IUTh ero A0 MCCIegoBaHus. 3a
9TO BpeMsi KOHTPACTHLIM PAcTBOP IIONaAeT B KHUIIIeYHUK.

BHyTpUBeHHOEe KOHTpacTHOe BellecTBO

Ecnu Bail Bpay Ha3Hauull BaM KT ¢ BHYTpUBEHHEBIM
KOHTPACTHLIM BEIlleCTBOM, €T0 BBeJeHue OymerT
OCYILIECTBIIATHCS B OOHY 13 BeH uiu B LIBK (mipu ero
HAJIU4YUN).

Peakuum Ha KOHTpPaCTHOE BeluecTBO

Y HEKOTOPHIX II0Oer MOXKEeT BO3SHUKATh ajljieprudyeckKast
peakiiys Ha KOHTpPacTHoOe BeliecTBO. O0sI3aTenbHO
pacCKaxXuTe Bpady O HaJIMYMHU y BaC ajlJIEPTUU UJIU O
peakiuy Ha KOHTpacTHOe BelnecTBO nisa KT, KkoTopas
HaOsroganach y Bac paHee. Eciu Bpady cuyuTaeT, 4YTO BaM
HeoOXOOMMO OaTh JIEKAPCTBO(-a) AJIsS CHHU2KEHUS PUCKa
BO3HUKHOBEHUS peakliiiy, BaM IIPegoCTaBAT MaTepual
IIpenorBpaleHre ajileprud4eCcKOd PEeaKIIHU Ha
KOHTPACTHOE BEeII[eCTBO
(https://sandbox18.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/preventing-allergic-reaction-contrast-dye).
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pyAHOe BCKapMJiuBaHue

Ecnu BBl KOpMHUTE I'PYObI0, BAM MOXKHO IIPOOOJIXKaTh U
riociie nposenenus KT ¢ uCIOIb30BaHMEM KOHTPACTHOT O
BellleCTBa. ECiv y BaC BO3HUKIIU BOIIPOCHI, UJIN BEI
X0TeqIn Obl OOCYOUTh MCIIOJIb30BaHNE KOHTPACTHOIO
BeIlleCTBa UJIN KOPMJIEHHUE I'PYObI0, IIOTOBOPUTE CO CBOUM
PaguoJIOrOM B OEeHb [IPOBEdEeHUA UCCIIeNOBaHUA METOOOM
KT.

HeobxoaMMOCTb CHATb YCTPOMUCTBA

BhI MozkKeTe HOCUTH ollpefesieHHbIe YCTPOMCTBa Ha Telle.
[Tlepen ckaHMPOBAHUEM UM IIPOIENYPOl IPON3BOOUTENH
YCTPOMCTB PEKOMEHIYIOT CHATH Clledyiolee:

e TJIIOKOMETP HeNmPeprsIBHOTO geucTtsusa (CGM);

¢ MHCYJIMHOBAsA ITOMIIA.

OOpaTtuTech K CBOEMY MEOUIIMHCKOMY COTPYIOHUKY,
YyTOORI HA3HAYUTL BU3UT OJIMIKE K OaTe IIJIaHOBOU
3aMeHHBI YCTPOMCTBA. YOeOUTEeCh B TOM, YUTO BBl B3SIJIU C
co00M 3aIacCHOEe YCTPOMCTBO, KOTOPOE BEI MOXKETE
HaOeTh II0OCIe CKaHUPOBAHUS WUJIHM MPOLEOYPHI.

B03MO03KHO, BEI HEe 3HaeTe, KaK KOHTPOJIMPOBATh YPOBEHbD
I'JIIOKO3EI, KOT/Ia Ballle YCTPOMCTBO BHIKJIIOUEHO. B aTOM
cly4dae mepej IPpueMOM IIOTOBOPUTE C MEOUIITMHCKUM
COTPYOHUKOM, Y KOTOPOTO BEI HAOII0OOAaeTEeCh 10 ITOBOOY
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caxapHoro guabera.

B neHb uccinenosaHua metonom KT

B meHp nmpoBegeHusa ucciaenoBanusa MeTtogoM KT Bl
MOZKeTe YIIOTPeOIATh NUIy U HAaIUTKHA KaK OOBIYHO.

NMepepn npouenypon CKaAaHUPOBAHUA
e [lepen obcnemoBanueM MeTogoM KT BaM, BO3MOXKHO,
IIPUOETCS IePeoneThCcsa B OOIBHUYHYIO PyOaIKy.

e B cmyyae HCIIOIb30BaHUS IE€POPAILHOTO
KOHTPACTHOTO BellleCTBa Bbl HAUHETE IMUThL €ro M0
1iCCJIeJOBaHMSI.

e B ciryyae BHYTPUBEHHOI'O BBEOEHUSI KOHTPACTHOT'O
BeIlleCcTBa:

o IlpemcTaBuTe b Balllen jieyallle KOMaHObl CIIPOCUT
y Bac:

® HEe CTpaadaeTe JIN BhI 3a00JIeBaHUEM II0YEK,;

= He HapyIIeHa JI1 ¥ BaCc QYHKIUSA MOYEK;

He IIePEeHECIN JIM BBl Ollepaliuio Ha II0YKaX;
= HET JIM y Bac auadeTa;

= He IIPUHHUMAaeTe JIu Bhl metformin mnam 1ekapcTBo,
KOTOopoe comepkuT metformin (Hampumep
Glucophage®, Glumetza® unm Janumet®).

o Ecnu Ha m1000¥ U3 3TUX BOIIPOCOB BBl OTBETUIIHN
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«ma», UJIN eCJIM BhI mocTuriu 70-JieTHero Bo3pacra,
repen ucciaenoBanueM metogom KT Bam Oymet
HeoOX0OuMO CaelaTh aHaJIn3 KPOBU, KOTOPBIU
Ha3bIBAe€TCH KPEeaTUHUH CBIBOPOTKU KPOBU. Eciu
Bpad, Ha3HAYMUBIINU BaM MCCJIeJOBaHUE METOOOM
KT, 3ab01aroBpeMeHHO He IIPOBEPUII Balll YPOBEHbD
KpeaTHHWHA B CHIBOPOTKE KPOBU, MBI OIIpENEIUM
ero rnepen ucCiegoBaHueM.

o MepncecTpa/MenOpaT YCTaHOBUT BHYTPUBEHHBIN
(BB) kaTeTep B BeHY Ha PYKe UM Ha KUCTU PYKH,
ecny BaM He ycTtaHoBJieH [IBK. Yepe3 BB karteTep
unu LIBK Bam OymeT BBOOUTHCS KOHTPACTHOE
BEIECTBO.

Bo BpeMsa npouenypbl CKAHUPOBaHUA

Korpga nomougeT BpeMs Ballley IPOolieayphrl, 1ab0opaHT
IIPOBOOUT Bac B KAOMHET M IIOMOXKET JIeYb Ha CTOJI
amnrmnapaTa ajid cKaHupoBaHUA. AnnapaT KT BRITIAOUT
KaK OI'POMHBIY ITIOHYUK C OTBEPCTUEM IIOCPEOUHE. ITO
KOJIbIIO JUAarHOCTUYECKOIr0 CKAHUPOBaHUA. 30ECh HET
TPyOrI, Kak B MPT-toMmorpade. Korga BuI yIsi2KeTeCh Ha
CTOJIE€, CTOJI MEOJIEHHO IIPOUOET YepPe3 KOJIbIIO
OUarHOCTUYECKOI0 CKaHUPOBaHU. [Ipu IIPOXOXKOEeHUU
yepe3s KOJIbIIO BEI JOJIZKHEI JIesKaTh a0COIIOTHO
HEMIOOBUIKHO OO0 3aBepPIleHns IIpollecCa CKaHUPOBaHUSI.
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ITocyie TOro Kak j1ab0paHT cOeslaeT MEPBYIO CEPUIO
CHMMKOB, BAM BBEOYT KOHTPACTHOE BellleCTBO BO BB
KaTeTep unm LIBK. Bel MOXKeTe 4yBCTBOBATH TEILJIO U
OLIYyIIIaTh JIETKUM MEeTalJINYeCKUU IIPUBKYC BO pTy. Eciin
BEI IIOUYBCTBYyeTe 00JIb B MeCTe BBedeHus1 BB KaTeTepa,
HUJIN Y BaC MOSABATCSA TaKUe CUMIITOMEBI, KakK 3y, OTEK,
I'OJIOBOKPYKEHHNE, NI BOSHUKHYT IIPOOJIEMEI C
ObIXaHUEM HJIU IIPegoOMOPOYHOE COCTOSTHUE, COOOIUTE
00 3TOM MemcecTpe/MeOgoOpary.

IIpouienypa KT-ckanupoBaHusa giautca MeHee 30 MUHYT.
Nocne npouenypbl CKAHUPOBaHUSA

e Ecnu BaMm ycTaHaBnuBanu BB karteTep,
MeacecTpa/Men0OpaT U3BJIeYeT ero ¥ HaJlOXKUT
IIOBA3KY Ha MECTO BBeOeHUsA. BEl MOXeTe CHATH
IIOBA3KY Yepe3 1 yac, eciiu y BaC HET KPOBOTEUYEHUA.

e Ecnu BeI OygeTe I1710X0 ce0s1 9yBCTBOBATH, UJIU Y BacC
BO3HUKHYT BOIIPOCEHI UJIM OIIaCEHUSsI, IOTOBOPUTE C
BPa4YoOM MU 1a00PaHTOM.

e CooOmuTe MmeacecTpe/MenOparTy, €Clid Y Bac
IIOSIBUJIMCH TAKNME CUMIITOMEIL:

° 3ynH;
O CBIIb;

© TTOJIOBOKPY2KEHUE;
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o IIPOOJIEMEI C OhIXaHHUEM;

o YyBCTBO CJIa00CTH HUJIH IIPeaoOMOpPOUYHOE
COCTOSIHHE;

o OTEK WUJIN OJUCKOM@POPT B 0071aCTU BOKPYT MecCcTa
ycTaHOBKU BB KaTtertepa.

IJoMma

[TeriTe OONBINIOE KOJIMYECTBO XKHUIKOCTHU, 0OCOOEHHO BOIHI,
B TedeHMe 24 4acoB II0CJIe IIPOBEeeHUs NCCIIeqOBaHU A
MeTonoM KT. Boga momMozKeT BEIBECTH KOHTPACTHOE
BEIIleCTBO M3 Balllero OpraHu3ma.

Ecnu y Bac MOABUJIUCE BOIIPOCKHI, CBAXKUTECH
HEIOCPENCTBEHHO C COTPYSHUKOM Balllen
MEeOUIIMHCKOMN Opuranbl. ECiiu BEI SIBIISETECH
IIanueHToOM IIeHTpa MSK, u BaM HY>KHO O0pPaTUTHECA K
MEeOUIIMHCKOMY COTPYOHUKY 1ocie 17:00a Takxke B
BEIXOOHEIE U IIPa3gHUYHEBIE OHU, 3BOHUTE 10 HOMEPY
212-639-2000.

IIOIOMHUTENIbHYIO HH(POPMAIINIO CM. B Halllen
BHUPTYyaJIbHOU OMOIMOTEKE Ha cauTe www.mskcc.org/pe.

Computed Tomography (CT) Scan - Last updated on January 21,
2021

Bce nipaBa 3amuinieHbl ¥ nprHaajaexaTt Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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