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OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPUAJIbI 014 MAUMEHTOB N YXAXKUBAKOLNX 3A
HUMW JTNL,

Kak coopaTtb obpaseu Mmoum
ANA NNIeKapCTBEHHOro
CKPUHMHra

OTa nHdopMalius pal3bsiCHSIET, KaK coOpaTh oOpas3el] MOYHU [IJIs
JIEKAQPCTBEHHOI'0 CKPUHUHTA.

NUHcpopMaumsa o ieKapCTBEHHOM
CKPUHUHreE

Ecnu BB IpUHUMAaeETEe ONUOUOHOE 00JIeyTONsIoIlee, Mbl XOTUM YOEOUThCS,
YTO BHI IIOJIy4aeTe ero B 0e30macHOM KOnnu4YecTBe. MBI IOIIPOCUM Bac
cmaBaThb 00pa3nbl Mouu 1 pas3 B rof unm 4aite. [THU O cOadu 9TOTO
aHaJIu3a BLIOMPAIOTCS CIy4YarHBIM 00pa3oM. Bel cmaguTe oOpa3ell MOYHM Ha
IIprieMe B aHecTe3uoJiorudeckou cinyxkoe (Anesthesia Pain Service), mepen
BCTpeuel ¢ BalmuM BpadyoMm. OO6pa3el] MOYU IIPOBEPSIT Ha COmepIKaHue
JIEKapPCTB U OPYTUX IIpernapaToB, YTOOk yOeOuThCs B 0€30IMaCHOCTU BaIllero
nedeHusi. CIIUCOK pPacCIPOCTPaHEHHBIX ONUOUOHLIX JIEKAapPCTB, Ha3HauYaeMBbIX
BpayaMu, IpUBeIeH HUXKeE.

Habop nna coopa Mmoum

JlabopaHT unm MegcecTpa/MenopaT BeIOACT BaM Habop Oysa coopa mouu. B
Habop BXOOUT CJIedyIollee:

e 1 KOHTeVHEp OJIT MOYU;

e 1 mapa OJHOPA30BLIX IIEPYATOK;

e ] MIJIaCTUKOBLIHN ITAaKeT.
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[TpuMepHO IMocepenrHe KOHTeHHepa IJIs1 MOYM, Ha ero HapyKHOM
IIOBEPXHOCTH HaHeceHa TOHKas JTMHUS. C IIOMOIIbIO 3TOM JIMHUKU OTMEYeHO
KOJINYEeCTBO MOYH, KOTOpPOe Heo0X0oguMo coOpaTh.

MHCTPYKUMU NO cOopy oOpasua Mo4m

1.

9.
10.

OTKpoMTe IIyCTOM KOHTeHHep O coopa Mouu. OTIIOKUTE KPHIIIKY U
KOHTEVHEP B CTOPOHY.

HapgeHbTe OOHOPA30BEIE IIEPYATKH.
HauyHVTEe MOYUTHCS B YHUTAa3, KakK OOBIYHO.

Korpga cTpyst MO4YU CTaHET ITOCTOSIHHOU (OOBIYHO 3TO IMPOUCXOOUT UYepes
HECKOJIBKO CEKYHJ), IIOOHECHUTE IIyCTOM KOHTEMHED MO CTPYIO U
HabepuTe B HETO MOYY.

Yb6epure KOHTeWHEP, KOTda OH HAIOJTHUTCS OO JIMHUM Ha HapyKHOU
IIOBEPXHOCTH.

[Tocsie TOro Kak Bbl 3aKOHYKUTE MOYUTHCS, IIJIOTHO 3aKPYTUTE KPHIIIKY Ha
KOHTEeUHepe.

Ecnu Ha HapyKHYI0 IOBEPXHOCTh KOHTEWHEPa IIollajla Mo4ya, COTPUTE €€
OyMazKHBIM IT0JIOTeHIIEM. [10/102K1Te KOHTEHMHED C MOYOH B MJIaCTUKOBBIN
IMakeT ¥ 3aKpPouTe ero.

CHUMUTE U BEIOPOCHTE ITEPYATKU.
BriMoliTE PyKH BOOOU C MBIJIOM B TeYeHHE KaK MUHUMYM 20 CeKyH[.

BepHUTE KOHTEWHEDP C MOYOM TabOpPaHTY.

Bpaq COOOIIIUT BaM PEI3YIIBTATEI IEKAPCTBEHHOT'O CKPUMHHWHI'A HAa BalliIeM
cienymmeM ripuemMe. Bam He coobmiaT PEI3YIIBTATEI II0 TeJ'Ie(l)OHy.

PacnpocTpaHeHHble OnMouaHble
JileKapcTBa, Ha3Ha4vYaeMble BpayaMu

JZ[aHee IIPUBOOUTCS CIIMCOK PACIIPOCTPaHEHHBIX OITMOMOHBIX JIEKAPCTB,
Ha3Ha4Ya€eMBbIX Bpa4daMHH. I[TomMmuMO 3THX JIEKAPCTB, CYIIECTBYIOT U OPyIrue.
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oxycodone
(Percocet,
Oxycontin®)

fentanyl
(Duragesic®)

hydrocodone
(Vicodin®)

PacnpocTpaHeHHbIE€ OITHOHIHBIE JIEKapCTBa

hydromorphone tramadol (Ultram®)
(Dilaudid ®)

methadone oxymorphone (Opana®)
morphine tapentadol (Nucynta®)
(Duramorph)

Ecnu y Bac IMOSIBUIINCH BOIIPOCHI, CBAXKUTECH HEIIOCPEACTBEHHO C
COTPYOHUKOM Balllei MeOUIIMHCKOM Opuranbl. Eciiu B SIBJISIETECH
MMalreHToM 1eHTpa MSK, 1 BaM HY>KHO 00paTUTHCS K MEOUIIMHCKOMY
coTpygHuKy nocie 17:00a TakXKe B BEIXOOHbIE U IPAa3OHUYHBIE JHU,
3BOHUTE MO0 HOMepPY 212-639-2000.

IomonHUTENbHYIO UH(POPMAIINIO CM. B HaIllell BUPTyaJIbHOU OMOIMOTEKE Ha
cauTe www.mskcc.org/pe.
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