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HASTA VE BAKICI EGITIMi

Yanak Ekuvyon Cubuklarini
Kullanarak HLA (Insan Akyuvar
Antijeni) Numunelerini Alma ve
Gonderme Talimatlari

Bu bilgi, insan akyuvar antijeni (HLA) numunelerinin
nasil alinacagini ve gonderilecegini aciklar.

HLA, kan yenileyici (kan olusturan hucreler) kok hucre
nakline ihtiya¢ duyan biri i¢in donor olup
olamayacaginizi belirlemek icin kullanilan bir belirleme
surecidir.Bu belirleme sureci, hem nakile ihtiyaci olan
hem de kok hucre donoru olabilecek kisi icin yapilir.

HLA numuneleriniz, Memorial Sloan Kettering’e (MSK)
gonderildikten sonra, hastaya kok hucre bagislayip
bagislayamayacaginizi gormek icin test edilecektir.

HLA Test Kiti

MSK, her donor i¢in 1 HLA test kiti saglar. HLA
numunelerinizi gonderiyorsaniz, donor sizsiniz.
Numunelerini gondermesi i¢in baska birine yardim
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ediyorsaniz, donor onlardir.
Her kitte asagidaki malzemeler bulunur:

e 2 paket steril pamuk uclu ekuvyon ¢gubugu. Her
pakette 2 ekuvyon ¢ubugu vardir. Tum 4 ekiivyon
cubugunu kullanin.

1 adet steril plastik gonderim tupu (siyah kapakl tup)

Donorun yasal adi ve dogum tarihinin bulundugu
onceden basilmis 1 etiket

1 adet numunenin toplandig: tarih ve saati yazma
alanlarina sahip etiket

1 adet onceden 6denmis, dolgulu UPS geri gonderme
zarfi

UPS geri gonderme zarfinda, asagidaki adres onceden
belirtilmelidir:

Laboratuvar Tibbi1 Merkezi

Dikkatine: Yevgeniya Bensman - Specimen Logistics
1st Floor

327 East 64th Street

New York, NY 10065

HLA Numunelerini Alma

HLA numunelerini almadan once, yemek yedikten veya
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ictikten sonra yaklasik 1 ila 2 saat bekleyin.

1.

2 pamuk
uclu
ekuvyon
cubugunu kullanarak bir yanagin i¢c kisminmi yaklasik
10 kez ovalayin. Bir seferde 2 ekuvyon ¢ubugu
kullanabilirsiniz veya birbiri ardina kullanabilirsiniz.

Sekil 1. Test tupunde kuruyan ekuvyon ¢ubuklari

. Kalan 2 pamuk uc¢lu ¢cubugu kullanarak diger yanagin

i¢c kismini yaklasik 10 kez ovalayin.

. Ekuvyon cubuklarini siyah kapakli tupun uzerine

birakin (bkz. Sekil 1). Ekuvyon ¢ubuklarinin 2 ila 3
saat kadar acik havada kurumasini saglayin. Guvenli
bir yerde saklayin. Cubuklar siyah kapakli tupe
yerlestirilmeden once tamamen kuru degilse kuf
olusturabilirler. Bu gerc¢eklesirse, test icin
kullanilamazlar.

HLA Numunelerini Gonderme

1.

Tum 4 ekuvyon ¢ubugunu siyah kapakli tupun icine
yerlestirin. Tupun kapagini kapatin.

. Donorun adi ve dogum tarihinin dogru oldugundan

emin olmak icin onceden basilmis etiketi kontrol edin.

o Herhangi bir bilgi dogru degilse, yanlis bilgiyi
cikarin ve etikete dogru bilgiyi yazin. Lutfen net bir
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sekilde yazdirin.

3. Numunenin alindig: tarihi ve saati dogrudan diger
etiketin uzerine yazin. Lutfen net bir sekilde yazdirin.
Numunenin alindig: tarihi ve saati yazmazsaniz
numunelerinizin islenmesinde gecikme olabilir.

4. Her iki etiketi de tiipun disina ekleyin. Ust uste
gelmediklerinden emin olun. Her iki etiket de
alindiklarinda tupe eklenmezse, MSK
numunenizi isleyemeyecek ve yeni bir
numunenin alinmasi gerekecektir.

5. Etiketli siyah kapakl tupu geri gonderme zarfina
yerlestirin. Zarfi kapatmadan once, asagidaki adimlar:
kontrol edin:

o Siyah kapakli tupte 4 adet pamuk uclu ¢gubuk
vardir.

o Siyah kapakli tup uzerinde 2 etiket vardir.
o Etiketlerin uzerindeki bilgiler dogrudur.

o Numunenin toplandig: tarih ve saat, etiketin
uzerindeki bosluklara yazilmistir.

Bu adimlar1 kontrol ettikten sonra, zarfi kapatin.

6. Geri gonderme zarfin1 UPS gonderim konumuna
goturun. www.ups.com/dropoff adresini ziyaret
ederek en yakin konumu bulabilirsiniz.
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http://www.ups.com/dropoff

o Geri gonderme zarfinda, gonderi etiketinde
listelenen takip numarasi bulunacaktir. MSK, bunu
paketinizi takip etmek kullanacaktir. Siz de zarfi
takip etmek isterseniz, UPS’ye zarfi vermeden once
takip numarasini not edin.

Ek Bilgiler

e Zarfa 1’den fazla siyah kapakl: tup yerlestirmeyin.
1’den fazla donor numune gonderiyorsa, her biri kendi
HLA test kitini alacaktir. Her donor, kendi kitinin
bulundugu geri gonderme zarfini kullanarak
numunesini geri gondermelidir.

e TUm numuneler MSK tarafindan alinmali ve
islenmelidir.

HLA testiniz hasarliysa, kitinizde eksik malzeme
varsa veya sorunuz varsa, lutfen bizi arayin.

e Hasta 18 yasinda veya daha buyukse, 646-608-
4134 numaral:1 telefondan Yetiskin Kok Hucre
Nakli Ile Ilgili Donér Ofisini arayin.

e Hasta 18 yasindan kucgukse, 212-639-8478
numarali telefondan Pediatrik Kok Hucre Nakli
Ilgili Donor Ofisini arayin.
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tel:+1-646-608-4134
tel:+1-212-639-8478

Sanal kutuphanemizde arama yapmak ve daha fazla
kaynak icin www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

Instructions for Collecting and Shipping HLA Samples Using

Cheek Swabs - Last updated on January 4, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tum haklarin sahibidir

ve elinde tutmaktadair.
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https://www.mskcc.org/pe
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