
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ימאטסאיליא רעייא  טימ  ןבעגפא  ךיז 
ימאטסאלאק רעדא 

רעייא טימ  ןבעגפא  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  עיצאמראפניא  יד 
.ימאטסאלאק רעדא  ימאטסאיליא 

ןופ לייט  .עיצארעפא א  ןא  ךרוד  טכאמעג  גנונעפע  ןא  זיא  ימאטסא  ןא 
ךיוב רעייא  ןופ  ןסיורדניא  יד  וצ  טגנערבעג  טרעוו  עקשיק  רעייא 

.ףוג רעייא  ןופ  ןייגסיורא  ןענעק  ןלאז  זעג  ןוא  לוטס  זא  ידכ  ןאמאדבא ) )
רעפרעק רעייא  ןופ  ןסיורדניא  זיא  סאוו  עקשיק  רעייא  ןופ  לקיטש  יד 

ןוא טיור  ןקוקסיוא  טעוו  עמאטס  רעייא  .עמאטס  ןפורעגנא א  טרעוו 
ןייז טעוו  עמאטס  רעייא  .ליומ  רעייא  ןופ  גינייוועניא  יד  יוו  יוזא  טכייפ ,

ןרענימראפ ךיז  טעוו  סאמ  יד  רעבא  עיצארעפא , יד  ךאנ  ךיילג  ןלאוושעג 
קורד רעדא  גאטייוו  ןייק  טשינ  ךילנעוועג  טריפש  ריא  .ןכאוו  זיב 8  ןיא 6 

ןוא וורענ  יד  ןופ  ףוס  יד  טשינ  טאה  עמאטס  רעייא  .עמאטס  רעייא  ןיא 
.טלאק רעדא  סייה  ןופ  ןליפעג  ןריפש  טשינ  ןעק 

.ימאטסא ןא  ןבאה  וצ  ןשטנעמ  סנטסרעמ  ראפ  שיוט  עסיורג  זיא א  סע 
ןבאה סאוו  ןשטנעמ  ןופ  ףליה  יד  טימ  לכיב  - ףליה יד  ןבירשעג  ןבאה  רימ 

ןדיימראפ ןפלעה  טעוו  סע  ןפאה  רימ  .ימאטסא  ןא  טאהעג 
רעייא רעגנירג  ןכאמ  ןענעק  סאוו  ןעגנוזייוונא  ןבעג  ןוא  ןעמעלבארפ 

סנעניטנאק ימאטסא , דנואוו , רעייא  .רעגייטשסנבעל  עכילגעט 
טימ עיצאמראפניא  יד  ןופ  סנטסרעמ  ןבעגרעביא  טעוו  סרונ  ( WOC)
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.ךייא

סימאטסא ןופ  ןטראס 
רעדא ןיטסעטניא  עניילק  יד  ןופ  סיורא  טכאמעג  ןרעוו  ןעק  ימאטסא  ןא 

ןיטסעטניא עניילק  יד  ןופ  לקיטש  ןעוו א  ןיטסעטניא .) עסיורג   ) ןאלאק
ןא ןפורעגנא  סע  טרעוו  ימאטסא , ןא  ןכאמ  וצ  טצונעג  טרעוו 

ןא ןכאמ  וצ  טצונעג  טרעוו  ןאלאק  יד  ןופ  לקיטש  ןעוו א  .ימאטסאיליא 
.ימאטסאלאק ןפורעגנא א  סע  טרעוו  ימאטסא ,

ןדנעוו ךיז  טעוו  ימאטסא  רעייא  ןופ  לוטס  יד  ןופ  טייקגיטפאהדנאטש  יד 
יד ןכאמ  וצ  טצונעג  טרעוו  סאוו  עקשיק  רעייא  ןופ  לקיטש  יד  ףיוא 

.טראה רעדא  ךייוו , גיסילפ , ןייז  ןעק  לוטס  רעייא  .ימאטסא 

: ןענעז סימאטסא  ןופ  ןטראס  עטנאקאב  עטסרעמ  יד 

ימאטסאיליא

.םואיליא יד  ןפורעג  ןיטסעטניא  עניילק  יד  ןופ  לייט  יד  ןופ  טכאמעג 
.גירעסאוו רעדא  טבעלקראפ , זיול , זיא  לוטס 

טייז עגירדינ  עטכער  יד  ףיוא  ךילנעוועג  ךיז  טנופעג  עמאטס  יד 
.ךיוב םענופ 

ימאטסאלאק עדנעייגפיורא 

.ףיורא ףיוא  טייג  סאוו  ןאלאק  םענופ  לייט  יד  ןופ  טכאמעג 
.גירעסאוו רעדא  טבעלקראפ , זיול , זיא  לוטס 

.ךיוב יד  ןופ  טייז  עטכער  יד  ףיוא  ךילנעוועג  ךיז  טנופעג  עמאטס  יד 

ימאטסאלאק עדנעייגפארא 
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.פארא ףיוא  טייג  סאוו  ןאלאק  םענופ  לייט  יד  ןופ  טכאמעג 
.ךייוו ךילנעוועג  זיא  לוטס 

.ךיוב יד  ןופ  טייז  עקניל  יד  ףיוא  ךילנעוועג  ךיז  טנופעג  עמאטס  יד 

ימאטסאלאק דואמגיס 

.ןאלאק יד  ןופ  לייט  עטצעל  יד  ןופ  טכאמעג 
.טראה רעדא  ךייוו  ןייז  ןעק  לוטס 

.ךיוב יד  ןופ  טייז  עקניל  יד  ףיוא  ךילנעוועג  ךיז  טנופעג  עמאטס  יד 

ימאטסא עגיכידנור 

רעדא ןיטסעטניא  עניילק  יד  ןופ  לייט  עכלעוו  ייס  ןופ  טכאמעג 
.ןאלאק

, לאמ ליפ  טאטשנא 1 . עמאטס  יד  ןיא  ןעגנונעפע  אד 2  ןענעז  סע 
לאמטפא זיא  ימאטסא  ןופ  טראס  יד  .גנונעפע  ןעז 1  זיולב  ןעמ  ןעק 

.גילייווטייצ

יד ףיוא  טכאמעג  גנונעפע  עטייווצ  טרעוו א  סעיצארעפא , עסיוועג  ןיא 
לוטס ענעבילבעגרעביא  סיורא  טיצ  סע  .עלוטסיפ  סוקומ  ןפורעג א  ךיוב 

ריא ביוא  .םאטקער  יד  וצ  טריפ  ןוא  טייקגיסילפ  טראס  - סוקוימ רעדא א 
ןענרעלסיוא ךייא  סרונ   WOC רעייא טעוו  עלוטסיפ , סוקוימ  טאה א 

, ךילנעוועג .לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא  תעשב  טימרעד  ןבעגוצפא  ךיז  יוזאיוו 
רעביא הרוחס  לקיטש  רעדא  שטואפ )  ) לקעז עניילק  ןגייל א  ןעמ  טעוו 

ןגידיילסיוא ןעמ  ףראד  שטואפ )  ) לקעז יד  .עלוטסיפ  סוקוימ  יד 
יד ןעק  רעגינייוו , טרעוו  גנואיצסיורא  יד  לאמנייא  .גאט  יד  סיואכרוד 
, שזדאדנאב פיעט , ןוא  זואג  טימ  טקעדאב  ןרעוו  עלוטסיפ  סוקוימ 

3/34



.עלוטסיפ סוקוימ  ראפ  שזדאדנאב  עלעיצעפס  רעדא א 

רעייא טימ  ןבעגוצפא  ךיז  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךיז 
ימאטסא

יוזאיוו ןענרעלסיוא  ךייא  ןלעוו  באטש  גניסרונ  יד  ןוא  סרונ   WOC רעייא
ןיא טנעז  ריא  תעשב  ימאטסא  ןוא  עמאטס  רעייא  טימ  ןבעגוצפא  ךיז 
ךייא ןעמ  טעוו  לאטיפש , ןופ  טזאלעגסיורא  טרעוו  ריא  ןעוו  .לאטיפש 
ןבעגא ןענעק  וצ  ךיז  טפראד  ריא  סאוו  ןרעהעגוצ  עניימעגלא  יד  ןבעג 

, עיצארעפא יד  ךאנ  טנעמטניופא  רעייא  סיואכרוד  .ימאטסא  רעייא  טימ 
ןוא ןרעהעגוצ  ימאטסא  רעייא  ןצאשפא  לאמאכאנ  סרונ   WOC טעוו א

ןופ עטסיל  אד א  זיא  סע  .ןלעטשאב  וצ  ייז  יוזאיוו  ןזייוו  ךייא  טלעוו 
.לכיב - ףליה יד  ןופ  ףוס  םייב  סרעיילפוס  לקידעמ 

ראפ א ןגידעלרע  ךיוא  טעוו  לאטיפש  םעניא  רעריפנא  סיעק  רעייא 
ןופ טזאלעגסיורא  טרעוו  ריא  ךאנ  םייה  רעייא  וצ  ןעמוק  וצ  סרונ  ןכוזאב 

ךיז יוזאיוו  רעביא  עיצאמראפניא  יד  ןייגרעביא  ןלעוו  ייז  .לאטיפש 
.םייהרעדניא ןייז  וצ  ןעדילגנייא  ךיז  ןוא  עמאטס  רעייא  טימ  ןבעגוצפא 

WOC רעייא טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 
ריא ןעוו  ןעמעלבארפ  רעדא  סעגארפ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא  סרונ 

.םייהרעדניא ןיוש  טנעז 

סמעטסיס גנישטואפ )  ) לקעז
םעטסיס גנישטואפ )  ) לקעז ןגארט א  ריא  טעוו  עיצארעפא  רעייא  ךאנ 

ןופ טצישאב  ןענעז  סמעטסיס  לקעז  עלא  .ימאטסא  רעייא  רעביא 
זיא םעטסיס  לקעז  יד  .ךורעג  ןייק  סיורא  טשינ  ןזאל  ןוא  רעסאוו 

סע .לקעז  גנולמאז  ןוא א  רעפיעוו )  ) רעצישאב טיוה  ןופ א  טכאמעג 
.סמעטסיס לקעז  יד  ןופ  ןעזסיוא  ןוא  ןסאמ  ןטראס  עליפ  אד  ןענעז 
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ןיא םעטסיס  לייט  ןא 1- רעדא  ןענעז  סמעטסיס  לקעז  סנטסרעמ 
רעדא א 2- רעצישאב , טיוה  יד  וצ  ןטפאהאב  טרעוו  לקעז  יד  עכלעוו 
טיוה יד  ןופ  ןעמונעגפארא  ןרעוו  ןעק  לקעז  יד  עכלעוו  ןיא  םעטסיס  לייט 

רעייא וצ  ןטפעהאב  לקעז  יד  ךיז  טוט  ןטראס , עדייב  טימ  .רעצישאב 
םורא ןוא  רעביא  טסאפעגוצ  טרעוו  ןוא  רעצישאב  טיוה  יד  ךרוד  ךיוב 

רעצישאב טיוה  יד  .זעג  ןוא  לוטס  רעייא  ןעלמאז  וצ  עמאטס  רעייא 
.גנונירסיורא לוטס  עכילגעמ  ןופ  עמאטס  רעייא  םורא  טיוה  יד  טצישאב 

לקעז עטסעב  יד  ןפערט  ןפלעה  ךייא  טעוו  סרונ   WOC רעייא
רעייא ןופ  סאמ  יד  ןעוו  .עמאטס  רעייא  ראפ  םעטסיס  גנישטואפ ) )
לקעז רעייא  ןשיוט  ןפראד  ךילגעמ  ריא  טנעק  ךיז , טשיוט  עמאטס 

.םעטסיס

עטסאפעגוצ ןפיוק א  וצ  ראבפליה  סע  ןפערט  ןשטנעמ  עסיוועג 
יד ראפ  סדעפ  רעדא  רעסאוו  ןופ  טצישאב  זיא  סאוו  קעדוצ  ץארטאמ 

ןוא ץארטאמ  יד  רעביא  ןריצאלפ  וצ  רעסאוו  ןופ  טצישאב  זיא  סאוו  טעב 
סאד .םייהרעדניא  עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןצונ  וצ  טנאוועג  טעב 

יד סיואכרוד  תועטב  ןענירסיורא  טוט  לקעז  יד  לאפ  ןיא  טעב  יד  טצישאב 
.טכאנ

( שטואפ  ) לקעז רעייא  ןגידיילסיוא 
לקעז יד  .ליפ  זיב ½  זיא ⅓  סע  ןעוו  שטואפ )  ) לקעז רעייא  סיוא  טגידייל 

רערעווש ןייז  טעוו  לקעז  עלופ  .טלופעגרעביא א  ןרעוו  טשינ  לאז 
ןוא סרונ   WOC רעייא .גנונירסיורא  ןכאזרואראפ  ןעק  ןוא  ןגידיילוצסיוא 

.לקעז רעייא  ןגידיילוצסיוא  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  ןלעוו  סרונ  באטש  יד 

יד ןופ  ןטנוא  יד  ןופ  סיורא  טייהרעגנירג  ךיז  טגידייל  לוטס  טייקגיסילפ 
טשינ ןעק  לוטס  עקיד  רעדא  עגידעבעלק  שטואפ .)  ) לקעז
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טנעק ריא  .לקעז  יד  ןופ  ןטנוא  יד  וצ  גנירג  יוזא  ןפארטפארא 
וצ סע  רעסאוו  ןגיילוצ  רעדא  לקעז  יד  ןופ  סיורא  לוטס  יד  ןשטעווקסיוא 

.טעליוט םעניא  ןיירא  לוטס  םעד  ןגיניירסיוא  ןאד  ןוא  גיסילפ , רעמ  ןכאמ 
טפול עלא  סיורא  טשינ  טשטעווק  לקעז , רעייא  סיוא  טגידייל  ריא  ןעוו 

ןעק סאד  ןוא  ןעמאזוצ , ןבעלק  ןלעוו  ןטייז  יד  דלאביוו  לקעז  יד  ןופ 
ןאהראפ ןענעז  סע  .ןטנוא  יד  וצ  ןייגפארא  ןופ  לוטס  ןרענימראפ 

רעמ זיא  סאד  .ןריסאפ  ןופ  ןטלאהקירוצ  סאד  ןפלעה  וצ  סטנעקירבול 
, רעניד זיא  לוטס  רעייא  ביוא  .רעקיד  זיא  לוטס  רעייא  ביוא  םעלבארפ  א 

.רעקיד ןכאמ  וצ  סע  לקעז  יד  ןיא  טקודארפ  ןגיילניירא א  ריא  טנעק 
ריא טקודארפ  עכלעוו  ןסילשאב  ןפלעה  ךייא  טעוו  סרונ   WOC רעייא

.ןצונ טלאז 

םעטסיס גנישטואפ )  ) לקעז רעייא  ןשיוט 
לקעז רעייא  ןשיוט  וצ  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  טעוו  סרונ   WOC רעייא

לקעז רעייא  ןשיוט  ריא  טפראד  ןיימעגלא , ןיא  .םעטסיס  גנישטואפ ) )
סע טשיוט  גנונירסיורא , טאה  ריא  ביוא  .געט  זיב 5  עדעי 3  םעטסיס 
ןרעוו ןופ  עמאטס  רעייא  םורא  טיוה  יד  ןצישאב  וצ  זיא  סאד  .טראפאז 

עכלעוו ייס  טאה  ריא  ביוא  .גנונירסיורא  לוטס  ןופ  םעווקאבמוא 
עכילטע ראפ  אד  ןיוש  זיא  סאוו  טייקכילמעווקאבמוא  רעדא  גנונירסיורא 

טימ ןדניבראפ  וצ  ךיז  סיפא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  טפור  געט ,
.סרונ  WOC רעייא

ןטייהנגעלעגנא רעגייטשסנבעל 
עיסערפעד ןוא  ףוג  םענופ  ןעזסיוא 

ןקוקנא טפא  ייז  ןעוט  רעסנעק , ןבאה  ייז  זא  סיוא  ןענופעג  ןשטנעמ  ךאנ 
ןוא עיפארעטאמיק , עיצארעפא , .געוו  ןרעדנא  ןא  ןיא  ףוג  רעייז 
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ןוא סיוא  טקוק  ףוג  סאוו א  געוו  יד  ןשיוט  ןעק  עיפארעט  עיצאידאר 
עיינ טאה א  רענייא  ןעוו  ראוו  לעיצעפס  ןייז  ןעק  סאד  .טרינאיצקנופ 
ןעוו לאמראנ  זיא  סאד  .לביאראפ  ןריפש  ןשטנעמ  עסיוועג  .ימאטסא 
טדער ןעמ  ןעוו  ןרוטלוק  עליפ  ןיא  השוב  יד  טכארטאב  ןיא  טמענ  ןעמ 

רעדא טסולראפ  יד  ףיוא  רעיורט  ןריפש  ןשטנעמ  ערעדנא  .לוטס  ןגעוו 
עוויטאגענ טימ  ימאטסא  רעייז  ןא  ןקוק  ייז  .רעפרעק  רעייז  ןיא  שיוט 

רעייז ןקוקנא  ערעדנא  ןעוט  ןגעווטסעדנופ , .ןליפעג  ןוא  ןעקנאדעג 
ערעווש וצ  רעפטנע  ןא  ץלא  סע  ןהעז  ןוא  וויטיזאפ  רעמ  ימאטסא 

ןטימ ןטייקגירעווש   ) סנעניטנאקניא לעוואב  יוו  יוזא  ןעמאטפמיס ,
וצ א געוו  יד  ץלא  רעדא  ןעגנוגעוואב ,) לעוואב  רעייא  ןרילארטנאק 

.ןליפעג עוויטאַגענ  ןוא  עוויטיזאפ  ייס  ןבאה  טנעק  ריא  .טנוזעג  ערעסעב 
טרעוו ןוא  ימאטסא  ןא  טימ  ןבעל  וצ  וצ  ךיז  טניואוועג  ריא  ןעוו 

ןריפש ריא  טעוו  טעברא , ןוא  סיוא  טקוק  סע  יוזאיוו  וצ  טניואוועגוצ 
רעסעב ןעווארפס  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  סע  .ףוג  רעייא  ןגעוו  רעסעב 

: ריא ביוא 

.םעד טימ  םעווקאב  ןרעוו  ןפלעה  וצ  ךייא  עמאטס  רעייא  ףיוא  טקוק 
.ימאטסא רעייא  ןופ  ןלייט  עוויטיזאפ  יד  ןגעוו  ךייא  טנאמרעד 

ןענרעל טנעק  ריא  .סימאטסא  ןגעוו  ןשטנעמ  ערעדנא  טימ  טדער 
ןעמוקאבקירוצ א ןפלעה  ךייא  ןעק  סאד  ןוא  ןקינכעט  ימאטסא  עיינ 

.טייקלאמראנ ןופ  טסייג 
ןעזסיוא רעייא  ןרעסעבראפ  ןפלעה  וצ  ךייא  גנילעסנואק  טמוקאב 

Memorial ייב .ןבעל  ןופ  טעטילאווק  ןוא  ןליפעג , ףוג , רעייא  ןופ 
ןופ לבעליעווא  גנילעסנואק  זיא  (, Sloan Kettering (MSK
טנעק ריא  .רעטנעצ  גנילעסנואק  יד  ייב  ןוא  סרעקראוו  לעשאס 

ןוא ףיוא 212-639-7020  גנולייטפא  קראוו  לעשאס  יד  וצ  ןעמוקוצ 
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ףיוא 646-888-0200. רעטנעצ  גנילעסנואק  יד 

גנורענ
ןעגנוזייוונא ירעטאייד  ןבעג  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 

טימ א ןפערט  ךיוא  ךיז  טעוו  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןגלאפוצכאנ 
.ןעגנוזייוונא רעייא  ןייגוצרעביא  לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא  תעשב  ןאשיטעייד 

ןא טאה  ריא  ביוא  ןעגנוזייוונא  עטרידנעמאקער  עכילטע  ןענעז  דנגלאפ 
: ימאטסאיליא

גונעג טקנירט 
ןטייקגיסילפ א ןופ  ךעלזעלג  סנוא ) -8  ) זיב 10 שטאכ 8  טקנירט 

.גאט
ךייא ןענעק  ייז  .לאהאקלא  ןוא  ןיפאק  רעייא  טצינערגאב 

.ןענעקורטסיוא
ןיא ךיוה  ןוא  רעבייפ  ןיא  ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע  טצינערגאב 

ייז דלאביוו  זאטקורפ ,) זארקוס , זאקולג , יוו  יוזא   ) רעקוצ עטושפ 
.ןענעקורטסיוא ךייא  ןענעק 

טריפש ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  ךיז  טדניבראפ 
ןעמאטפמיס .טייקנקורטעגסיוא  ןופ  ןעמאטפמיס  רעדא  גאטייוו  ךיוב 

: ןייא ןסילש 
טשראד עטרעמראפ 

לױמ ענעקורט 
טיטעפא ןופ  טסולראפ 

טייקכאווש
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טאפטוא ןירוי  עטרענימראפ 
ןירוי עטרילאק  רעבמע  עלעקנוט 

ןפמערק סיפ  רעדא  ךיוב , לקסומ ,
ךאווש ןליפ 

ןיא ןעגנושיוט  רעדא  ךילנעוועג  יוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעמ 
טייקגיטפאהדנאטש

לקעז רעייא  ןגידיילסיוא  ןופ  ךיורבעג  עטרעמראפ 
עיצארעפא רעייא  רעדייא  גאטייוו  ךיוב  ךייא  ןכאמ  סאוו  גראוונסע 

טליפ ריא  ביוא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  טקעפא  עבלעז  יד  ןבאה  ןעק 
סע טמענ  גראוונסע , עסיוועג  ןסע א  ןכאנ  גאטייוו  ןוא  ןזאלבעגנא 

ןיא לאמאכאנ  ןסע  וצ  סע  טריבורפּ  .עטעיד  רעייא  ןופ  קעווא 
ןכאנ טייקנזאלבעגנא  ןוא  גאטייוו  ךאנ  טאה  ריא  ביוא  .ןכאוו  עכילטע 

.סע טדיימראפ  גראוונסע , יד  ןסע 
ךרוד זעג  ןצינערגאב  וצ  סיוא  ןלעוו  סימאטסא  טימ  ןשטנעמ  עכילטע 

: זעג ןרעמראפ  ןעק  עדנגלאפ  יד  .עטעיד  רעייז  ןרילוגער 
ילאקארב ןוא  טיורק  יוו  יוזא  גראוונסע 

ןעקנארטעג דעטיינאבראק 
יורטש ךרוד א  ןעקנירט 

ימוג ןעייק 
ץלא א ךאנ  טאה  ריא  ןוא  זעג  ןצינערגאב  וצ  טריבורפ  טאה  ריא  ביוא 

וצ ןגאלשראפ  ןענעק  ייז  .סרונ   WOC רעייא טימ  טדער  םעלבארפ ,
ןפלעה ןעק  רעטליפ  יד  .סרעטליפ  לאקראשט  טימ  ךעלקעז  ןצונ 

יד ןופ  טייקנזאלבעגנא  ןדיימראפ  ןוא  זעג  ןופ  יובפיוא  יד  ןדיימראפ 
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.לקעז
דלאביוו זעג  עטיובעגנייא  ןזאלוצסיורא  לקעז  רעייא  טשינ  טכעטש 

ןזאלוצכרוד א טשינ  םעטסיס  ’ס  לקעז םעד  ןרעטשוצ  טעוו  סאד 
.ךורעג

יד זא  ןכאמ  טעוו  סאד  .רעסאוו  טימ  לקעז  רעייא  טשינ  טבייר 
.ןטעברא טשינ  לאז  רעטליפ 

יד טימ  רעטליפ  רעייא  וצ  טקעד  ריא  זא  רעכיז  טכאמ 
רעדא טרעיוש  ריא  ןעוו  רעקיטס  ףורפרעסאוו  עטלעטשעגוצ 

.רערושקאפוינאמ יד  ךרוד  ןגאלשעגראפ  ביוא  ךיז , טדאב 
לעוואב רעגינייוו  טאה  ריא   ) דעטיעפיטסנאק טנעז  ריא  ביוא 

(: ךייא ראפ  לאמראנ  זיא  סאוו  יוו  ןעגנוגעוואב 
.טייקגיסילפ רעמ  טקנירט 

, טכורפ יוו  יוזא  רעבייפ , ןיא  ךיוה  ןענעז  סאוו  גראוונסע  טסע 
.ןערב ןוא  גייצנירג ,

.םורא טריצאפש 
ןסעומשוצכרוד סיפא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  טפור 

.רעכייוו לוטס  יד  ןכאמ  סאוו  ןטקודארפ  ראפ  ןלאווסיוא 

ןופ טראס  םוש  ןייק  טשינ  טמענ  ימאטסאיליא , ןא  טאה  ריא  ביוא 
ןוא טייקנקורטעגסיוא  עטסנרע  ןכאזרואראפ  ןעק  סע  .וויטיעסקעל 

.ןעמעלבארפ ערעדנא 

ןיצידעמ
טשינ ךילגעמ  רעפרעק  רעייא  ןעק  ימאטסאיליא , ןא  טאה  ריא  ביוא 
דלאביוו טריסאפ  סאד  .ןעניצידעמ  עסיוועג  ןפאזנייא  ןצנאגניא  ןענעק 
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ןרעוו ןעניצידעמ  עסיוועג  ןוא  ןראוועג  רעצרוק  זיא  לעוואב  רעייא 
.סניטסעטניא יד  ןופ  לייט  ערעגירדינ  ןיא א  רעדא  רעטאטש  טפאזעגנייא 

: טימ טפא  עטסרעמ  יד  טריסאפ  סאד 

סאוו גניטואק  עלעיצעפס  א   ) גניטואק קירעטנע  טימ  ןליפ 
עניילק יד  ןכיירגרעד  ייז  זיב  טפאזעגנייא  ןרעוו  ןופ  ןליפ  טדיימראפ 

( ןיטסעטניא
גנוזאלסיורא עטרעגנעלראפ  רעדא  גנוזאלסיורא  - דניעטסוס

רעפרעק יד  ןיא  ןיצידעמ  ןזאלסיורא א  וצ  טלעטשעגסיוא   ) ןעניצידעמ
( טינשפא טייצ  עטרעגנעלראפ  רעביא א  רעטאטש 

ןופ טראס  יד  טמענ  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגערפ 
סאוו שטואפ )  ) לקעז רעייא  ןיא  טעלבאט  טעז א  ריא  ביוא  .ןעניצידעמ 

.רעידיווארפ ריעקטלעה  רעייא  טפור  טפאזעגנייא , טשינ  זיא 

רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  ביוא  זיולב  סליפ  ןייק  טשינ  טשטעווקוצ 
ןליפ עטשטעווקוצ  ןעמענ  .ןוט  וצ  סאד  ךייא  טגאז  רעקייטפא  רעדא 

ןכאזרואראפ ןעק  ןוא  ןעניצידעמ  יד  ןופ  גנופאזנייא  יד  טשיוט 
.גנואיידראפ ןטימ  ןעמעלבארפ 

ןעגנוביא
זיא ןעגנוביא  עכלעוו  רעביא  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא  טימ  טדער 

טכייל ךיז  ןוא  ןייג  ןענעז  ןשטנעמ , סנטסרעמ  ראפ  .ךייא  ראפ  גיטכיר 
ןא ןופ  ךיז  טליוהרע  ןעמ  ןעוו  ןוט  וצ  ןעגנוביא  עטוג  ןעוצסיוא 

זיא סאוו  ייס  ןביוהפיוא  ןופ  ןדיימראפ  ךיז  טלאז  ריא  .עיצארעפא 
סאד .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןכאוו  זיב 8  ראפ 6  טנופ  יוו 10  רערעווש 

ביוא .זארג  יד  ןדיינש  רעדא  ןעמויקאוו  יוו  זיוה  יד  ןיא  טעברא  ןיירא  טמענ 
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ריעקטלעה רעײא  טימ  טדער  ךייא , ראפ  םעלבארפ  ןייז א  טעוו  סאד 
.רעדײװאָרפּ

ערעווש עכלעוו  ייס  רעדא  ספא , - שאפ ספא , - טיס ןייק  טשינ  טוט 
טעוו סאד  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןטאנאמ  זיב 3  ראפ 2  ןעגנוביא 

( ושיט רעדא  ןאגרא  ןא  ןופ  גנוקעטשסיורא   ) ךארב ןדיימראפ א  ןפלעה 
WOC רעייא טימ  טדער  .ימאטסא  רעייא  םורא  רעדא  טינש  רעייא  ךרוד 

ןכאנ ךוזאב  רעייא  סיואכרוד  ןוא  עיצארעפא  רעייא  ךאנ  סרונ 
ךארב ןדיימראפ א  וצ  יוזאיוו  רעביא  רעמ  ןענופעגוצסיוא  עיצארעפא 

.עמאטס רעייא  םורא 

לאָרטנאָק ךורעג 
ןזאלוצכרוד טשינ  טלעטשעגסיוא  ןענעז  סמעטסיס  גנישטואפ )  ) לקעז

טשינ ףראד  רעפיעוו  יד  רעטנוא  לוטס  סיורא  טנור  סע  ןדייס  .ךורעג  ןייק 
, ןגעווטסעדנופ .ןטפאהאב  זיא  םעטסיס  לקעז  יד  ןעוו  ךורעג  ןייז א  וצ 

סטנערעדאעד אד  ןענעז  ךייא , ראפ  םעלבארפ  זיא א  ךורעג  ביוא א 
ןענעז ןליפשייב  עכילטע  .ןפלעה  וצ  לקעז  םעניא  ןגייל  טנעק  ריא  סאוו 

טעוו ריא  .לעשזד  גניטיעקירבול  רעדא  ןטעלבאט , לאקראשט  ןפארט ,
עטסעב יד  טעברא  סאוו  ןייא  ןפערט  וצ  ןליפשמורא  ןפראד  ךילגעמ  ךיז 
ןעמענ טנעק  ריא  סאוו  סטנערעדאעד  אד  ךיוא  ןענעז  סע  .ךייא  ראפ 

טקוק .ךורעג  ’ס  ןעגנוגעוואב לעוואב  רעייא  ןרענימראפ  וצ  ליומ  יד  ךרוד 
עכלעוו ייס  טצונ  ריא  רעדייא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  רעביא 

.ייז ןופ 

טזאל סאד  .רעטליפ  לואקראשט  עטיובעגניירא  ןא  ןבאה  ךעלקעז  עליפ 
ןדיימראפ א וצ  טייצ  עבלעז  יד  ןיא  סע  טרעטליפ  ןוא  זעג  יד  סיורא 

ןוא רעדנוזאב  ןפיוק  ןעק  ןעמ  סאוו  סרעטליפ  אד  ךיוא  ןענעז  סע  .ךורעג 
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קיטסעלפ עניילק  ןגיילוצ א  ריא  טנעק  רעדא  לקעז , יד  וצ  ןטפאהאב 
ןרעוו וצ  זעג  טביולרע  גנונעפע  יד  .לקעז  עדעי  ףיוא  גנונעפע 

.לקעז םעד  ןענעפע  ןא  טזאלעגסיורא 

ןייג םייב  לקעז  םעד  ןגידיילוצסיוא  ראבצונ  סע  ןפערט  ןשטנעמ  עסיוועג 
סיואכרוד ןעיוב  רעטייוו  ךיז  ןעק  זעג  דלאביוו  ןוטעג  טרעוו  סאד  .ןפאלש 

.לקעז םעד  ןליפנא  ןוא  טכאנ  יד 

טייקכילטכעלשעג
ןא ךאנ  .ןבעל  ןוא  ןעגנואיצאב  ןופ  לייט  זיא א  טייקכילטכעלשעג 
טגראזאב רעדא  רעכיזמוא  ןליפ  וצ  לאמראנ  זיא  עיצארעפא  ימאטסא 

ןשטנעמ סנטסרעמ  .עמאטס  עיינ  טימ א  טייקכילטכעלשעג  רעייא  ןגעוו 
רעייז ןגעוו  ןריפש  ייז  יוזאיוו  ןיא  ןעגנושיוט  ךרוד  ןעייג  סימאטסא  עיינ  טימ 
טימ טדער  .ןטעטיוויטקא  עכילטכעלשעג  ןגעוו  ךיז  ןגראז  ןוא  רעפרעק 

סאוו ןגראז  רעדא  ןטייקגירעווש  יד  ןגעוו  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא 
.טאה ריא 

טעטיוויטקא עכילטכעלשעג 
זיא סע  ןעוו  רעביא  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא  טימ  טדער 

ןיא .ןטעטיוויטקא  עכילטכעלשעג  טימ  ןצעזראפ  וצ  טרעכיזראפ 
ןטאנאמ ךרעב 2  ךיז , טלייהראפ  טינש  רעייא  ךאנ  סאד  זיא  ןיימעגלא ,

ףיוא קורד  עגירעביא  טשינ  טגייל  ןעמ  גנאל  יוו  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ 
רעייא טשינ  טצונ  .םעד  וצ  ןדאש  ןייק  ןייז  וצ  טשינ  ףראד  עמאטס , רעייא 

.גנונעפע עכילטכעלשעג  ץלא א  עמאטס 

עכילטכעלשעג ןלאמראנ  וצ א  ןרעקקירוצ  ךיז  טעוו  ןשטנעמ  עליפ  ראפ 
ךיז ןרענימראפ  ןגראז  רעייא  ןעוו  טריסאפ  סאד  .ךילרוטאנ  ןעמוק  ןבעל 

טריבורפ .וויטיזאפ  רעמ  ןרעוו  רעפרעק  רעייא  ןגעוו  ןליפעג  רעייא  ןוא 
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ענייש טצונ  .ךילגעמ  זיא  סע  ליפיוו  ףתוש  רעייא  טימ  טנאנ  ןביילב  וצ 
.ןזדלאה ךיז  ןוא  ןפאכנא , עדנטיידאב  רעטרעוו ,

ןוא טוג  טסאפ  םעטסיס  גנישטואפ )  ) לקעז רעייא  ביוא  ןעז  וצ  טקוק 
ביל רעסעב  ןבאה  ןשטנעמ  עכילטע  .ךורעג  ןייק  אד  טשינ  זיא  סע  ביוא 

רעדא דנאב  ענ  ’ הרוחס טימ א  םעטסיס  לקעז  רעייז  ןקעדאב  וצ 
ריא .טעטיוויטקא  עכילטכעלשעג  סיואכרוד  שעוו  רעדא  רעלקיוומורא ,

יילפאס ימאטסא  עליפ  ןופ  ןקעדוצ  עטכאמעג  - גיטראפ ןפיוק  טנעק 
.סעמריפ

ןטייצ ראפ  טעטיוויטקא  עכילטכעלשעג  רעייא  ןרינאלפ  ךיוא  טנעק  ריא 
.גנוגעוואב לעוואב  ןבאה א  וצ  טלעטשעגסיוא  רעגינייוו  טנעז  ריא  ןעוו 

עמענע ןא  ךיז  ןבעג  ימאטסאלאק , עגיבייא  ןא  טימ  ןשטנעמ  עכילטע 
.ןעגנוגעוואב לעוואב  רעייז  ןרילארטנאק  וצ  ןריבורפ  וצ  עמאטס  יד  ךרוד 

ןטימ גנולייטפא  יד  טעז  ןאשיעגיריא , ןגעוו  עיצאמראפניא  רעמ  ראפ 
”. Frequently Asked Questions About Ostomy Care  “ לטיט

(. ריעק ימאטסא  ןגעוו  סעגארפ  עטגערפעג  טפא  )

רעדא עיצארעפא  ןא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  טדער 
סע טכאמ  סאוו  ןעגנושיוט  טכאזרואראפ  ןבאה  עיפארעט  עיצאידאר 

עיצקנופסיד ליטקערע  ןענעז  ןליפשייב  .ןעגנואיצאב  ןבאה  וצ  רערעווש 
רעדא א ןאשקערע ) ןא  ןטלאהנא  רעדא  ןעמוקאב  וצ  ןטייקגירעווש  )

יד ביוא  .טפאשגנע  רעדא  גאטייוו , עניישזדעוו , יד  ןיא  שינעקורט 
טימ א ןדער  ריא  טנעק  רעסעב , טשינ  ןרעוו  ןעמעלבארפ 
טלעה עכילטכעלשעג  טאה א   MSK החמומ. עכילטכעלשעג 

רעייז ןופ  טקאפמיא  יד  ןריסערדא  ןשטנעמ  ןפלעה  וצ  םארגארפ 
ךיז טנעק  ריא  .טייקכילטכעלשעג  ףיוא  גנולדנאהאב  ןוא  טייהקנארק 
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יד ףיוא  ןעמארגארפ  טלעה  עכילטכעלשעג  רעזנוא  טימ  ןדניבראפ 
ריעקטלעה רעייא  ןבאה  רעדא  ןטנוא  טנכערעגסיוא  ןרעמונ 

.לרעפער ןריצאלפ א  סיפא  ’ס  רעדייווארפ

: םארגארפ טייהטנוזעג  ’ס  ןעיורפ ןוא  ןיצידעמ  עכילטכעלשעג  ןעיורפ 
646-888-5076

םארגארפ ןיצידעמ  וויטקאדארפיר  ןוא  ןיצידעמ  עכילטכעלשעג  רענעמ 
646-888-6024 : 

.קניא עקירעמא , ןופ  ןייאראפ  ימאטסא  עטגינייאראפ  יד 
ףיוא עיצאמראפניא  טאה  ( www.ostomy.org or 800-826-0826)

.סימאטסא טימ  ןשטנעמ  ראפ  ןעגנואיצאב 

עדנגלאפ יד  ןענעז  עיצאמראפניא  ןופ  רעלעווק  עטוג  ערעדנא 
רעסנעק רענאקירעמא  יד  ךרוד  ןבעגעגסיורא  ןעלטימספליה 

ןפור 800- ךרוד  ןעלטימספליה  יד  וצ  ןעמוקוצ  טנעק  ריא  .יטעייסאס 
.ןטנוא סקניל  יד  וצ  ןייג  ךרוד  רעדא  ( ACS-2345 (800-227-2345

: רעסנעק טימ  רכז  ענעסקאוורע  יד  ןוא  ןעגנואיצאב 
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-

effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-
effects/sexuality-for-men-with-cancer.html

: רעסנעק טימ  הביקנ  ענעסקאוורע  יד  ןוא  ןעגנואיצאב 
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-

effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-
effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
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ןעמיווש ןוא  ןדאב , ןרעיוש , ךיז 
םעטסיס גנישטואפ )  ) לקעז רעייא  טימ  ןרעיוש  ךיז  טנעק  ריא 

טעוו ימאטסאיליא , ןא  טאה  ריא  ביוא  רעבא , .ןפא  רעדא  טכאמעגוצ 
רעיוש יד  סיואכרוד  ןוטעגנא  לקעז  יד  טימ  ןביילב  ןלעוו  ךילגעמ  ריא 

.רעיוש ןתעשב  ןעגנוגעוואב  לעוואב  ןופ  גנונירסיורא  עכילגעמ  יד  בילוצ 
ןקע יד  םורא  ספירטס  רעדא  פיעט  ףורפרעסאוו  ןצונ  ךיוא  טנעק  ריא 

.סאנ ןרעוו  ןופ  ןטלאהקירוצ  וצ  סע  ןוא  רעפיעוו  יד  ןופ 

םעטסיס לקעז  רעייא  טלאה  טמיווש , רעדא  ךיז  טדאב  ריא  ןעוו 
ןכאז םיווש  עבלעז  יד  ןגארט  ןענעק  ןשטנעמ  סנטסרעמ  .ןדניצעגנא 

ןעק ןגעווטסעדנופ , .עיצארעפא  רעייז  רעדייא  טאהעגנא  ןבאה  ייז  סאוו 
- ייווצ רעדא  ןכאז  םיווש  פיה  עכיוה  ןוטוצנא  ךייש  ןייז  טשינ  ךילגעמ  סע 

.רעדיילק םיווש  ןלייט 

טעברא
רעייא ןוא  טיירג  ךיז  טריפש  ריא  ראנ  יוו  טעברא  םוצ  ןייגקירוצ  טנעק  ריא 

ראפ טגאז  ריא  ןדייס  .סע  טגיטעטשאב  רעדייווארפ  ריעקטלעה 
זיא סע  .ימאטסא  ןא  טאה  ריא  זא  ןסיוו  טשינ  ןשטנעמ  ןלעוו  ןשטנעמ ,
טעוו ריא  .םעטסיס  לקעז  יד  ןעז  ןענעק  טעוו  ןעמ  זא  ךילגעממוא  טעמכ 

טאהעגנא טאה  ריא  סאוו  רעדיילק  עבלעז  יד  ןוטנא  ןענעק  םתסה  ןמ 
.עיצארעפא רעייא  רעדייא 

עזייר
ריא ואוו  ייס  ךייא  טימ  סמעטסיס  גנישטואפ )  ) לקעז עגירביא  טגנערב 

ריעקטלעה רעדא א  עזייר  עצרוק  זיולב א  זיא  סע  וליפא  טייג ,
ראפ זיוה  רעייא  ןופ  קעווא  טייג  ריא  ביוא  .טנעמטניופא  ’ס  רעדייווארפ

.שיטסייג וצ  ךייא  טיירג  ןוא  טייג  ריא  ואוו  ןגעוו  טכארט  תועש , עכילטע 
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ייז סאוו  לאמ  ראפ  עטשרע  יד  טסגנא  ןריפש  ןלעוו  ןשטנעמ  עכילטע 
רעייא ןרענימראפ  ריא  טנעק  ןגיוצעגנא , טריפש  ריא  ביוא  .ןזייר 

ואוו רעביא  טכארט  סנטשרע , .סיואראפ  ןטכארט  ךרוד  טייקנגיוצעגנא 
, סנטייווצ .ןפראד  ךילגעמ  טעוו  ריא  סאוו  ןוא  ךיז  טנופעג  אסכה  תיב  יד 

טגייל .ךייא  טימ  ןעמענוצטימ  טרינאלפ  ריא  סאוו  ןרעהעגוצ  יד  טמוקאב 
ןא טאה  ריא  ביוא  יוזא , .געב  לווערט  ןיא א  ךאז  עדעי  ןופ   2

ריא יוו  רעגנעל  ראפ  םייהרעדניא  טשינ  טנעז  ריא  רעדא  יסנעשזדרעמע 
: ןעגנערב וצ  טקנעדעג  .טיירגעגוצ  ןייז  ריא  טעוו  ראפ , טצאש 

ךעלקעז
סרעפיעוו

פמעלק טימ א  םעטסיס  לקעז  טאה א  ריא  ביוא   ) ספמעלק
( רעכאמראפ
רעכוטנאה ענעריפאפ 

: ןאלפערע ןא  טימ  טזייר  ריא  ןעוו 

ןיא יוו  יוזא  רעצעלפ , שטאכ 2  ןיא  ןרעהעגוצ  ימאטסא  רעייא  טקאפ 
.ךעלצנער ענעבעגעגניירא  ןוא  ןא  - ירעק רעייא 

ואוו ןקעטש  טביילב  ריא  לאפ  ןיא  ןרעהעגוצ  עגירעביא  טימ  טמענ 
.לבעליעווא ןייז  טשינ  ךילגעמ  ןענעק  ןרעהעגוצ 

ריעקטלעה רעייא  ןופ  ווירב  ןעגנערב א  ןלעוו  ךילגעמ  טנעק  ריא 
ימאטסא ראפ  ךיובעג  רעייא  טרעלקרעד  סאוו  רעדייווארפ 

ןופ א לאפ  ןיא  טצונאג  ןרעוו  וצ  לייט  עטאווירפ  ךיוא א  יוו  ןרעהעגוצ ,
.ןטנעגא  TSA ךרוד יירעכוז  עטרעגנעלראפ 

ןבאה וצ  הצע  עטוג  זיא א  דנאל , עדמערפ  וצ א  טזייר  ריא  ביוא 
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ןופ ענייא  .ךארפש  ענעי  ןיא  ןבירשעגפארא  עיצאמראפניא  ימאטסא 
ימאטסא עלאנאיצאנרעטניא  יד  ןופ  ןטייהנייא  דילגטימ  יד 70 

ךיוא יוו  גנוצעזרעביא , יד  טימ  ןפלעה  ךילגעמ  ךייא  ןענעק  ןטייהנייא 
רעמ ראפ  .דנאל  רעייא  ןכוזאב  ןתעשב  ןרעהעגוצ  ןענופעג  ןטימ 

www.ostomyinternational.org. טכוזאב : עיצאמראפניא 
סאוו רעטעלב  גאלאטאק  יד  ןופ  סעיפאק  רעדליב  ןגארט  טנעק  ריא 

.ןטנעגא  TSA ראפ ןרעהעגוצ  רעייא  טרעלקרע  ןוא  טזייוו 
, לטייזבעוו רענאקירעמא  ןופ  טייהנייא  ימאטסא  עטגינייאראפ  יד 

עזייר  ’ עראבפליה ןוא  עיצאמראפניא  טאה  ( www.uoaa.org)
.ןצונ ןוא  ןקורד  ןעק  ןעמ  סאוו  ןעגנוזייוונא ’

: ריא ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 
טכערב

גנוגעוואב לעוואב  ןייק  טאהעג  טשינ  טאה  ןוא  ימאטסאלאק  טאה א 
געט ראפ 3 

גנוגעוואב לעוואב  ןייק  טאהעג  טשינ  טאה  ןוא  ימאטסאלאק  טאה א 
העש זיב 6  ראפ 3 

טייקנקורטראפ ןופ  ןעמאפטמיס  רעדא  גאטייוו  ךיוב  טלקיווטנא 
(, ימאטסאיליא ןא  טימ  יד  ראפ  טנאקאב  רעמ  זיא  סאד  )

: טנכערעגניירא
טשראד עטרעמראפ 

לױמ ענעקורט 
טיטעפא ןופ  טסולראפ 
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טייקכאווש
טאפטוא ןירוי  עטרענימראפ 

ןירוי עטרילאק  רעבמע  עלעקנוט 
ןפמערק סיפ  רעדא  ךיוב , לקסומ ,

ךאווש ןליפ 
ןיא ןעגנושיוט  רעדא  ךילנעוועג  יוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעמ 

טייקגיטפאהדנאטש
לקעז רעייא  ןגידיילסיוא  ןופ  ךיורבעג  עטרעמראפ 

ריעק ימאטסא  ןגעוו  סעגארפ  עטגערפעג  טפא 
? ןוט ןענעק  סע  ךיא  לעוו  ןוא  ןאשיעגיריא  זיא  סאוו 

טפלעה סאוו  עמענע  טראס  זיא א  ןאשיעגיריא  ימאטסאלאק  א 
ריא זא  טיידאב  סאד  .ןעגנוגעוואב  לעוואב  טאה  ריא  ןעוו  ןרילארטנאק 

יד ןשיווצ  ןעגנוגעוואב  לעואב  עכלעוו  ייס  ןבאה  טשינ  טעוו 
ןשטנעמ עסיוועג  .זעג  ןרענימראפ  ךיוא  ןעק  ןאשיעגיריא  .סנאשיעגיריא 
רעביא לקעד  עמאטס  ןגארט א  ןענעק  עמאטס  רעייז  ןטיעגיריא  סאוו 
טרעוו ןאשיעגיריא  .םעטסיס  לקעז  ןצונ א  ןופ  טאטשנא  עמואטס  רעייז 

ןבאה א סאוו  ןשטנעמ  .גאט  ערעדנא  עדעי  רעדא  גאט  ןדעי  ןוטעג 
ןשטנעמ סנטסרעמ  .ןטיעגיריא  ךילגעמ  ןענעק  ימאטסאלאק  דואמגיס 

ןבאה א ןאשקעסיר  לאינירעפ  לענימאדבא  ןא  טאהעג  ןבאה  סאוו 
ןלאז ימאטסאיליא  ןא  טימ  ןשטנעמ  .ימאטסאלאק  דואמגיס 

ןכאזרואראפ ןעק  סע  דלאביוו  ןטיעגיריא  טשינ  לאמנייק 
.טייקנקורטעגסיוא

: ןטיעגיריא טשינ  ךיוא  טנעק  ריא 
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יד םורא  ךיז  טקעטש  סע   ) ךארב לעמאטס  טאה א  ריא  ביוא 
(. עמאטס

.עיפארעטאמיכ טמוקאב  ריא  תעשב 
.עיפארעט עיצאידאר  טמוקאב  ריא  תעשב 

רעמ ראפ  סרונ   WOC רעדא רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגערפ 
.ןאשיעגיריא ןגעוו  עיצאמראפניא 

? ןייז וצ  עמאטס  ןיימ  ףראד  רילאק  עכלעוו 
.רילאק עטיור  רעדא  קניפ  עפיט  ןייז א  וצ  גיבייא  ףראד  עמאטס  רעייא 
רעייא ןופ  סיורא  ןעגנוגעוואב  לעוואב  ןעמענוצסיורא  טעברא  סע  ןעוו 

סאד .רילאק  ריא  ןיא  שיוט  עניילק  ןקרעמאב א  ריא  טנעק  רעפרעק ,
רעייא ביוא  .טונימ  זיב א  סעדנוקעס  עכילטע  ןעמענ  זיולב  ףראד 

טפור ץראווש , רעדא  ןיורב , יורג , טיור , לקנוט  סיוא  טקוק  עמאטס 
.טראפאז רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 

ןא סע  ריר  ךיא  ןעוו  ןטולב  וצ  עמאטס  ןיימ  ראפ  לאמראנ  סע  זיא 
? םעטסיס לקעז  ןיימ  שיוט  רעדא 

סע ןעק  ראפרעד  סלעסעוו , טולב  ליפ  טאה  עמאטס  רעייא 
וצ לאמראנ  זיא  סע  .ןאשיעגיריא  רעדא  ןרירנא  םייב  ןטולב  טייהרעגנירג 

יד .עמאטס  רעייא  ןגינייר  םייב  ושיט  ןפיוא  טולב  סאמ  עניילק  ןבאה א 
טנעז ריא  ביוא  .טונימ  ראפא  זיב  ןרעהפיוא  סניילא  ךיז  ףראד  גנוטולב 

ראפ ןוא  רעגנירג  ןטולב  ריא  טנעק  ןיריפסא , רעדא  רעניד  טולב  ףיוא א 
יד ביוא  רעדא  ךאסא  טולב  ריא  ביוא  .טינשפא  טייצ  ערעגנעל  א 

םוצ קורד  וצ  טגייל  טונימ , זיב 10  ךאנ 5  ףיוא  טשינ  ךיז  טרעה  גנוטולב 
טקרעמאב ריא  ביוא  .רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור  ןוא  טרא 

גינייוועניא יד  ןופ  טמוק  סאוו  רעדא  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ןיא  טולב 
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.טראפאז רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור  עמאטס , רעייא  ןופ 

.סיורא ךיז  טקעטש  סע  יוו  סיוא  טקוק  עמאטס  ןיימ  םורא  טרא  יד 
? לאמראנ סאד  זיא 

ראפ טגאז  עמאטס , רעייא  םורא  יירד  יד  ןיא  שיוט  טאה א  ריא  ביוא 
ךילגעמ א טאה  ריא  .סרונ   WOC רעדא רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 

יד דלאביוו  טריסאפ  סאד  ךארב .) לעמאטסאראפ   ) ךארב לעמאטס 
ןקעטש סניטסעטניא  יד  ןוא  ךאווש  ןייז  ןעק  ךיוב  םענופ  לקסומ  טנאוו 

רעדא רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  .קלח  עכאווש  יד  ךרוד  סיורא  ךיז 
לעמאטס טאה א  ריא  ביוא  ןעז  וצ  ןכוזרעטנוא  ךייא  ןלעוו  סרונ   WOC

.ךארב

.ןעמאטפמיס ןייק  ךיילג  טשינ  ןריפש  ךארב  לעמאטז  טימ א  ןשטנעמ 
, עיצאקילפמאק טאה א  ריא  ןדייס  עיצארעפא  ןא  טשינ  ףראד  ןעמ 

דעטעינרעה יד  ןופ  יירד  רעדא א  גנופאטשראפ  טנכערעגניירא א 
.לעוואב

רעייא טפור  ןעמאטפמיס , עדנגלאפ  יד  ןופ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא 
: רעדייווארפ ריעקטלעה 

גנולביא
ןכערב
גאטײװ

ןעגנוגעוואב לעוואב  ןוא  זעג  ןייק  ןוא  ךיוב , םענופ  טייקנזאלבעגנא 
לקעז רעייא  ןיא 

ןטסעמ ךייא  סרונ   WOC רעייא ןעק  ךארב , לעמאטס  טאה א  ריא  ביוא 
ראפ לעיצעפס  טכאמעג  טרעוו  סאוו  קיסאפ  טראפאס  ךארב  ראפ א 
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וצ סע  ןריבורפ  ןענעק  ייז  רעבא  ךארב , יד  טשינ  ןלייה  סקיסאפ  יד  .ךייא 
עטכייל .טראפאס א  ןבעג  סע  ךרוד  רעסערג  ןרעוו  ןופ  ןדיימראפ 

ךאל טימ א  ןזיוה  עצרוק  גניקייב  רעדא  לדריג  שעוורעטנוא 
ןא ץלא  טוג  ןטעברא  ךיוא  ןעק  לקעז  רעייא  ראפ  ןטינשעגסיוא 

ראפ ןטסאמעג  לעיצעפס  זיא  סאוו  קיסאפ  ךארב  יד  וצ  וויטאנראטלא 
.ךייא

? עמאטס ןיימ  רעביא  קיסאפ  ןא א  ךיא  וט  יוזאיוו 
.עמאטס רעייא  רעטנוא  רעדא  רעכעה  קיסאפ  יד  ןוטוצנא  טריבורפ 

סע ןעק  עמאטס , רעייא  רעביא  טקעריד  ןוטעגנא  טרעוו  קיסאפ  יד  ביוא 
: ןכאזרואראפ

טייקכילמעווקאבמוא
טולב

ושיט ןופ  סקואוורעביא  ןא 

וצ רעדא  פארא  לקעז  רעייא  טלעטש  קיסאפ , םעד  טגארט  ריא  תעשב 
סע טאה  ריא  יוזאיוו  ןדנאוועג  ןגיילמאצ , ךיוא  סע  טנעק  ריא  .טייז  יד 

.ביל

לעוואב ןופ  גנונירסיורא  ןא  באה  ךיא  ביוא  ןוט  ךיא  לאז  סאוו 
? רעפיעוו ןיימ  רעטנוא  ןעגנוגעוואב 

ריא .סרונ   WOC רעייא ראפ  טגאז  גנונירסיורא , ןא  טאה  ריא  ביוא 
טסאפ סאוו  םעטסיס  גנישטואפ )  ) לקעז ערעדנא  ןא  ךילגעמ  טפראד 

.םעלבארפ יד  ןדיימראפ  וצ  רעסעב 

ראפ ןטיירגוצוצ  ךיז  ןוט  ףראד  ךיא  סאוו  סעפע  אד  זיא 
? בראפ טסארטנאק  טימ  סנעקס  יוו  יוזא  ןעגנוכוזרעטנוא ,
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ריעקטלעה יד  וצ  ןייג  םייב  ןרעהעגוצ  ראפ  עגירביא  ןא  גיבייא  טמענ 
ךילגעמ טפראד  ריא  דלאביוו  ןעגנוכיזרעטנוא  ראפ  רעדייווארפ 

.םעטסיס לקעז  רעייא  ןעמענפארא 

וצ טיירג  טייז  לאטיפש , םענופ  רעטייוו  רעדא  העש  טניואוו 1  ריא  ביוא 
יד .םייהא  געוו  יד  סיואכרוד  לקעז  רעייא  ןגידיילסיוא  רעדא  ןשיוט 

ןיא 1 לקעז  רעייא  ןיא  ןיירא  ןגידיילסיוא  ךיז  ןעק  בראפ  טסארטנאק 
.רעגנעל ןעמענ  ןעק  סע  רעבא  העש , רעדא 2 

( גנישטואפ  ) לקעז ןיימ  שיוט  ךיא  ןעוו  ךישטנעה  ןוטנא  ךיא  ףראד 
? םעטסיס

ןופ עקיזיר  ןייק  אד  טשינ  זיא  סע  .לאווסיוא  עכילנעזרעפ  זיא א  סאד 
.םעטסיס גנישטואפ )  ) לקעז רעייא  ןשיוט  ןופ  עיצקעפניא 

ךישטנעה ןוטוצנא  ןלעווסיוא  ןשטנעמ  עכילטע  ןלעוו  ןגעווטסעדנופ ,
.סרעגניפ רעייא  ןרירנא  ןענעק  ןעגנוגעוואב  לעוואב  עכילטע  דלאביוו 

וצ ץלא  ךאנ  לאמראנ  סע  זיא  ימאטסאיליא , ןא  באה  ךיא  ביוא 
? םאטקער ןיימ  ןופ  סוקומ  רעדא  לוטס  ןבאה 

ריא טנעק  טאהעג , טאה  ריא  סאוו  עיצארעפא  טראס  יד  ףיוא  ןדנאוועג 
.םוטקער רעייא  ןופ  סוקומ  רעדא  לוטס  ענעבילבעגרעביא  ןא  ןבאה 

ראבפליה ןייז  ןעק  סע  רעבא  טייצ , יד  טימ  ןרענימראפ  ךיז  ףראד  סאד 
( Desitin יוו יוזא   ) טקודארפ בלאז  קניז  ןגייל א  ןוא  דעפ  ןגארט א  וצ 

.טייקכילמעווקאבמוא ןדיימראפ  וצ  סונא  רעייא  םורא 

? לאטיפש ןיא  ןעמונעגניירא  רעוו  ךיא  ביוא  ןוט  ךיא  לאז  סאוו 
ןלעוו ךילגעמ  ריא  טעוו  לאטיפש , ןיא  ןייגניירא  טפראד  ריא  ביוא 

ייז לאפ  ןיא  ךייא , טימ  ןרעהעגוצ  ראפ  עגירביא  רעדא 2  ןעגנערב 1 
יד ןופ  טשינ  רעמ  ןבאה  ייז  רעדא  טקודארפ  ערעדנא  ןא  ןבאה 

®

23/34



.טצונ ריא  סאוו  טקודארפ 

סעסרואסיר ואידיוו 
.גייצעג ימאטסא  רעייא  ןשיוט  וצ  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  טעוו  ואידיוו  יד 

Please visit www.mskcc.org/yi/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

סאוו לקעז  רעייא  ןגידיילוצסיוא  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  טעוו  ואידיוו  יד 
.וארקלעוו טימ  ךיז  טכאמראפ 

Please visit www.mskcc.org/yi/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

ןופ ןעמענ  וצ  ריעק  יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  טעוו  ואידיוו  יד 
.עמאטס רעייא  םורא  טיוה  עמעווקאבמוא 

Please visit www.mskcc.org/yi/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

סעפורג ףליה 
ימאטסא רעזנוא  ןיא  ןעמענוצלייטנא  ראבפליה  ןפערט  סע  טנעק  ריא 

זיא א סאד  .סימאטסא  ןטראס  ענעדישראפ  טימ  ןטנאיצאפ  ראפ  עפורג 
ןשטנעמ עכלעוו  ןיא  עפורג  ףליה  ןיילנא  עלאיצנעדיפנאק , עכילקריוו ,
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ןוא עשיטקארפ  ןבעג  ןוא  ןעגנוראפרע  רעייז  ןלייטטימ  ןענעק 
טריפעגנא ןרעוו  סעיסוקסיד  .ערעדנא  יד  ענייא  ףליה  עלאנאיצאמע 

, םעדעי ראפ  ןפא  זיא  עפורג  יד  .סרונ  ןוא א  רעקראוו  לעשאס  ךרוד א 
טרעוו עפורג  יד  .ןטנעיצאפ   MSK טשינ ןענעז  סאוו  יד  וליפא 

ןופ 4 טאנאמ  יד  ןופ  גאטשרענאד  יד 3  ףיוא  ךילטאנאמ  ןטלאהעגפא 
טכוזאב .גאטימכאנ  זיב 5  גאטימכאנ 

ןענופעגוצסיוא  www.mskcc.org/event/ostomy-support-group
.ןרירטסיגער וצ  ךיז  רעדא  רעמ 

(UOAA  ) רענאקירעמא ןופ  ןטייהנייא  ימאטסא  עטגינייאראפ  יד  ףיוא 
ןוא ןיילנא  עטריראיליפא  -UOAA ראפ ןכוז  ריא  טנעק  לטייזבעוו ,

ןפערט א וצ  .סימאטסא  טימ  ןשטנעמ  ראפ  סעפורג  ףליה  עכילנעזרעפ 
.www.ostomy.org/supportgroups.html וצ טייג  עפורג ,

.סעפורג ףליה  ימאטסא  ןגאלשראפ  ךיוא  ןענעק  רעלעטיפש  עלאקאל 

ןרעהעגוצ ןלעטשאב 
ןענעז ייז  .סיילפוס  ןלעטשאב  ןגעוו  סרונ   WOC רעייא טימ  טדער 

טנעק ריא  .טעקראמ  יד  ףיוא  ןטקודארפ  עגיטצעל  יד  טימ  טנאקאב 
.ןטקודארפ ערעייז  ןופ  ןליפשייב  ראפ  ןטעב  וצ  סעמריפ  ןפור  ךיוא 

סעמריפ יילפוס  לקידעמ  רעדרא  ליעמ 
יילפוס לקידעמ  רעדרא  ליעמ  עכילטע  ןענעז  ןטנוא  טנכערעגסיוא 

ןוא ריעקידעמ  ןא  ןעמענ  סעמריפ  יילפוס  יד  ןופ  סנטסרעמ  סעמריפ 
ייז ביוא  ןגערפ  וצ  טקעריד  עמריפ  יד  טפור  .סנערושניא  ןטראס  ערעדנא 

, סנערושניא רעייא  ןא  טשינ  ןעמענ  ייז  ביוא  .סנערושניא  רעייא  ןעמענ 
סרעיילפוס ןופ  עטסיל  ןעמוקאב א  וצ  עמריפ  סנערושניא  רעייא  טפור 

עט
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עדעי ךייא  וצ  סיילפוס  יד  ןקיש  ןלעוו  סעמריפ  יד  .אי  סע  ןעמענ  סאוו 
, סיילפוס ערעייא  ראפ  עמריפ  יד  טימ  ךיז  טדניבראפ  ריא  ךאנ  .טאנאמ 

ןכאמ וצ  סיפא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  טימ  ןטעברא  ייז  ןלעוו 
טימ טנאקאב  ןענעז  סעמריפ  יילפוס  יד  .סיילפוס  יד  ןופ  גנולעטשאב  א 
ןופ עמוס  יד  ןסיוו  ןזאל  ךייא  ןלעוו  ןוא  גנוקעד  סעמריפ ’ סנערושניא  יד 
ביוא ןוא  עמריפ , סנערושניא  רעייא  ךרוד  טקעדעג  טרעוו  סאוו  סיילפוס 

.יעפ - אק טאה א  ריא 

ריעקטלעה םעיירב 
877-902-9726

www.byramhealthcare.com

לקידעמ  CCS
800-260-8193

www.ccsmed.com

סיילפוס לקידעמ  קראפשזדע 
888-394-5375

www.edgepark.com

ןיטאלאפארטעמ רעואדנעל 
800-631-3031

www.landmetro.com
( טיעטס קראי  וינ  ןיא   Medicaid ןא טמענ  )

ןוא ןקייטפא  עלאקאל  ייב  סיילפוס  ימאטסא  ןפיוק  ךיוא  טנעק  ריא 
בילוצ א רעכעה  ןייז  ןענעק  רעבא , ןזיירפ , יד  .ןטפעשעג  יילפוס  לקידעמ 

רעייא טשינ  ןעמענ  ייז  דלאביוו  רעדא  סיילפוס  ןופ  סאמ  עגירדינ 
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.סנערושניא

סרערושקאפונאמ טקודארפ  ימאטסא 
ןטקודארפ ימאטסא  ןכאמ  סאוו  סעמריפ  ןענעז  ןטנוא  טנכערעגסיוא 

יוזא  ) ןרעהעגוצ ימאטסא  ערעדנא  ןוא  ךעלקעז , רעצישאב , טיוה  יוו  יוזא 
ךיוא א ןבאה  סעמריפ  יד  ןופ  עליפ  ךעלגניר .) ןוא  רעדואפ , סטסיעפ , יוו 

ןפור וצ  םעווקאב  טייז  .סעגארפ  ןרעפטנע  וצ  באטש  ןפיוא  סרונ   WOC
.ןטקודארפ ןופ  ןליפשייב  ראפ  ןטעב  ןוא 

עיצאראפראק טסעלפאלואק 
800-533-0464

www.coloplast.us

סעסיוורעס עלאנאיסעפארפ  קעטעוונאק 
800-422-8811

www.convatec.com

דעמייק
800-582-0707

www.cymed-ostomy.com

.קניא רעטסילאה ,
888-740-8999

www.hollister.com

עמריפ גנולקיווטנא  ןוא  גנירושקאפונאמ  ןילראמ 
216-292-7060

www.marlenmfg.com
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.קניא סיראטאראבאל , פואה  וינ 
800-899-5017

www.nu-hope.com

סעסיוורעס ףליה   MSK
Resources for Life  ) רעסנעק ךאנ  ןבעל  ראפ  ןעלטימספליה 

םארגארפ ( After Cancer, RLAC
646-888-8106

רעד .גנולדנאהאב  עוויטקא  ךאנ  ריעק  ןגידנע  טשינ  ךיז  טוט  , MSK ייב
ןבאָה סאָװ  תוחפּשמ  ערעײז  ןוא  ןטנעיצאַפּ  ראַפ  זיא  םאַרגאָרפּ   RLAC

, סעסיװרעס עליפ  טאָה  םאַרגאָרפּ  רעד  .גנולדנאַהאַב  יד  טגידנעראַפ 
גנילעסנואַק סעפּורג , קוזיח  ספּאָשקראָװ , ןראַנימעס , טנכערעגנײראַ 

ןוא סנערושניא  טימ  ףליה  ןוא  גנולדנאַהאַב , ךאָנ  ןבעל  רעביא 
.סושיא טנעמױלפּמע 

גנולייטפא קראוו  לעשאס 
212-639-7020

טניירפ ןוא  סעילימאפ  ערעייז  ןוא  ןטנעיצאפ  ןפלעה  סרעקראוו  לעשאס 
.ןטנעיצאפ רעסנעק  ייב  ךיז  ןכאמ  סאוו  ןעמעלבארפ  טימ  ןעווארפס  ךיז 

סיואכרוד סעפורג  טראפוס  ןוא  גנילעסנואק  עלעודיווידניא  וצ  ןלעטש  ייז 
ןוא רעדניק  טימ  ןריקינוימאק  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ןוא  גנולדנאהאב , יד 

ןענעק סרעקראוו  לעשאס  ערעזנוא  .רעדילגטימ  עילימאפ  ערעדנא 
ךיוא יוו  ןעמארגארפ , ןוא  ןרוטנעגא  יטינוימאק  וצ  ןרירעפער  ךיוא  ךייא 

.טגיטכעראב טנעז  ריא  ביוא  ןעלטימספליה  עלעיצנאניפ 

ןוא ןיצידעמ  עכילטכעלשעג  הביקנןעמארגארפ  טלעה  עכילטכעלשעג 
ןוא עכילטכעלשעג  רכז   646-888-5076 םארגארפ : טלעה  ’ס  ןעיורפ
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MSK’s 646-422-4359 םארגארפ : ןיצידעמ  וויטקאדארפיר 

יד ןריסערדא  ןשטנעמ  ןפלעה  ןעמארגארפ  טלעה  עכילטכעלשעג 
ריא .גנולדנאהאב  ןוא  טייהקנארק  רעייז  ןופ  גנוקריוו  עכילטכעלשעג 
ךאנ רעדא  סיואכרוד , רעדייא , טסילעיצעפס  טימ א  ןפערט  ךיז  טנעק 

.גנולדנאהאב רעייא 

ןעלטימספליה
רעכיב

Questions & Answers about Colorectal Cancer 100
Authors: David Bub, Susannah L. Rose, and W. Douglas

Wong
Boston, MA: Jones and Bartlett Publishers; 2003

The Ostomy Book: Living Comfortably with Colostomies,
Ileostomies, and Urostomies

Authors: Barbara Dorr Mullen and Kerry Anne McGinn
Boulder, CO: Bull Publishing; 2008

The Complete Financial, Legal, and Practical Guide for
Living With Cancer, HIV, and Other Life-Challenging

Conditions
Author: David Landay

New York, NY: St. Martin’s Press; 1998

Positive Options for Living with Your Ostomy: Self-Help
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and Treatment
.Authors: Craig A. White and Robert W. Beart Jr

Alameda, CA: Hunter House; 2002

The Human Side of Cancer: Living With Hope, Coping
With Uncertainty

Authors: Jimmie Holland and Sheldon Lewis
New York, NY: Harper Collins Publishers; 2000

סעיצאזינאגרא
ריעק רעסנעק

(HOPE (800-813-4673-800-813
www.cancercare.org

ףליה עטסיזמוא  טבעג  סאוו  עיצאזינאגרא  טיפארפ  - ןאנ עלאנאיצאנ 
ןיירא ןעמענ  סעסיוורעס  .סרעסנעק  עלא  טימ  ןשטנעמ  ראפ 

.ףליה עלעיצנאניפ  ןוא  עיצאמראפניא , ןאשיעקוידע , גנילסנואק ,

קראווטענ עיצקא  רעבעגריעק 
caregiveraction.org

, רעטלע קנארק , ןענעז  סאוו  יד  ןופ  רעבעגריעק  ראפ  ףליה  וצ  טלעטש 
, גנוגיטומרע עציטש , רעבעגריעק  ןבעג  וצ  טעברא  .טצינערגאב  רעדא 

.יסאקאוודא ןוא  ןאשיעקוידע ,

(Colon Cancer Alliance, CCA  ) סנעיילא רעסנעק  ןאלאק 
( עיניל - ףליה עטסיזמוא   ) 877-422-2030

www.ccalliance.org
עיצאזינאגרא יסאקאוודא  טנעיצאפ  טיפארפ  - ןאנ עלאנאיצאנ 

, יסאקאוודא טייקמאזקרעמפיוא , טירטוצ , גנינירקס , ראפ  טגינייאעג 
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.רעסנעק ןאלאק  וצ  ןדניבראפ  גנושראפ  ןוא 

עקירעמא ןופ  ןאשיעדנואפ  סיטיילאק  ןוא  ’ס  נוארק
800-932-2423

ww.ccfa.org
טייהקנארק ’ס  נוארק ןדיימראפ  ןוא  ראפ  גנולייה  ןפערט א  וצ  טעברא 

ןופ טעטילאווק  יד  ןרעסעבראפ  וצ  טליצ  .סיטיילאק  וויטערעסלא  ןוא 
, גנושראפ ךרוד  ןטייהקנארק  יד  ןבאה  סאוו  ןשטנעמ  ראפ  ןבעל 

.עציטש ןוא  ןאשיעקוידע ,

C3Life.com
www.c3life.com

רעייז ןבעל  סימאטסא  טימ  ןשטנעמ  ןפלעה  וצ  טעמדיוועג  לטייזבעוו 
, םוראפ עיסוקסיד  ןיירא א  טמענ  יטינוימאק  ןיילנא  .ןלופ  םוצ  סנבעל 

.תוצע ןוא  ספיט , סגאלב , ןטפעצער ,

יטינוימאק ריט  עטיור 
.West Houston St 195
New York, NY 10014

212-647-9700
www.reddoorcommunity.org

רעסנעק ןבאה  סאוו  ןשטנעמ  ראפ  ןפערט  וצ  ךיז  רעצעלפ  וצ  טלעטש 
ןענעק ייז  ואוו  טרא  ןא  ןשטנעמ  ןבעג  .טניירפ  ןוא  עילימאפ  רעייז  ןוא 

עטסיזמוא וצ  טלעטש  .סמעטסיס  עציטש  ןעיוב  וצ  ערעדנא  ןפערט 
עלאיצאס ןוא  ספאשקראוו , סעדער , סעפורג , גניקראווטענ  ןוא  ףליה 

.באלק ’ס  אדליג ןסייה  טגעלפ  יטינוימאק  ריט  עטיור  .ןטנווא 

International  ) טייהנייא ימאטסא  עלאנאיצאנרעטניא 
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(Ostomy Association, IOA
www.ostomyinternational.org

סאוו ןשטנעמ  ראפ  טעטילאווק  סנבעל  יד  ןרעסעבראפ  וצ  טעברא 
.סעיצארעפא ענעדניבראפ  רעדא  סימאטסא  ןבאה 

National  ) עיצילאאק רעסנעק  ןעירעווא  עלאנאיצאנ 
(Ovarian Cancer Coalition, NOCC

888-682-7426
www.ovarian.org

וצ ןוא  רעסנעק  ןעירעווא  ןופ  טייקמאזקרעמפיוא  ןרעמראפ  וצ  טעברא 
ראפ טעטילאווק  סנבעל  ןוא  עטאר  סגנובעלרעביא  יד  ןרעסעבראפ 

.רעסנעק ןעירעווא  טימ  ןשטנעמ 

סיוורעס עיצאמראפניא  רעסנעק   NCI’s
(CANCER (800-422-6237 800-4

www.cancer.gov/aboutnci/cis
סאוו םארגארפ  ןאשיעקוידע  רעסנעק  עטלאצאב  עלארעדעפ  א 

עיצאמראפניא עכילסעלראפ  ןוא  עגיטצעל , עכילטקנופ , וצ  טלעטש 
.ןייטשראפ וצ  גנירג  זיא  סאוו  רעסנעק  ףיוא 

Ovarian Cancer  ) עיצילאאק עלאנאיצאנ  רעסנעק  ןעירעווא 
(National Alliance, OCNA

( טסיזמוא  ) 866-399-6262
www.ovariancancer.org

רעכאמ ץעזעג  ןופ  עדנעגא  ןפיוא  רעסנעק  ןעירעווא  ןלעטש  וצ  טעברא 
.רעריפ טלעה  ’ס  ןעיורפ ןוא 

United  ) .קניא עקירעמא , ןופ  ןטייהנייא  ימאטסא  עטגינייאראפ 
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(Ostomy Associations of America, Inc, UOAA
800-826-0826

www.ostomy.org
סאוו ןשטנעמ  טפלעה  סאוו  עיצאזינאגרא  טלעה  עטריזאב  - ריטנולאוו א 

ירענירוי רעדא  לעניטסעטניא  ןבאה  ןלעוו  רעדא  טאהעג  ןבאה 
, עיצאמראפניא ןאשיעקוידע , ןלעטשוצ  ןיירא  טמענ  סאד  .ןעגנולכיורטש 

.יסאקאוודא ןוא  ףליה ,

ץענ רעסנעק  ’ס  ןעיורפ
312-578-1439
www.wcn.org

ןגעוו םאזקרעמפיוא  טלעוו  יד  םורא  ןשטנעמ  ןכאמ  וצ  טעברא 
עקיזיר עכילנעזרעפ  וצ א  טלעטש  .סרעסנעק  קישזדאלאקענייג 

ןוא קישזדאלאקענייג  ראפ  עקיזיר  רעייא  ןצאשפא  וצ  גייצעג  גנוצאשפא 
.סרעסנעק טסורב 

יטעייסאס סעסרונ  סנעניטנאק  ימאטסא , דנואוו ,
(WOCN (888-224-9626-888-224

www.wocn.org
, ןדנואוו טימ  ןשטנעמ  ןופ  ריעק  יד  ןיא  םיחמומ  ןענעז  רעדילגטימ 

.סרעדראסיד סנעניטנאק  ןוא  סימאטסא ,
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

ןקוקכרוד וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא 

Caring for Your Ileostomy or Colostomy - Last updated on August
15, 2022

גנירעטעק ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
רעטנעצ רעסנעק 

34/34

https://www.mskcc.org/pe

	זיך אפגעבן מיט אייער איליאסטאמי אדער קאלאסטאמי
	סארטן פון אסטאמיס
	איליאסטאמי
	ארויפגייענדע קאלאסטאמי
	אראפגייענדע קאלאסטאמי
	סיגמאוד קאלאסטאמי
	רונדיכיגע אסטאמי

	זיך אויסלערנען וויאזוי זיך אפצוגעבן מיט אייער אסטאמי
	זעקל (פאוטשינג) סיסטעמס
	אויסליידיגן אייער זעקל (פאוטש)
	טוישן אייער זעקל (פאוטשינג) סיסטעם

	לעבנסשטייגער אנגעלעגנהייטן
	אויסזען פונעם גוף און דעפרעסיע
	נערונג
	מעדיצין
	איבונגען
	גערוך קאָנטראָל
	געשלעכטליכקייט
	געשלעכטליכע אקטיוויטעט
	זיך שויערן, באדן, און שווימען
	ארבעט
	רייזע

	רופט אייער העלטקעיר פראוויידער אויב איר:
	אפט געפרעגטע פראגעס וועגן אסטאמי קעיר
	וואס איז איריגעישאן און וועל איך עס קענען טון?
	וועלכע קאליר דארף מיין סטאמע צו זיין?
	איז עס נארמאל פאר מיין סטאמע צו בלוטן ווען איך ריר עס אן אדער טויש מיין זעקל סיסטעם?
	די ארט ארום מיין סטאמע קוקט אויס ווי עס שטעקט זיך ארויס. איז דאס נארמאל?
	וויאזוי טו איך אן א פאסיק איבער מיין סטאמע?
	וואס זאל איך טון אויב איך האב אן ארויסרינונג פון באוועל באוועגונגען אונטער מיין וועיפער?
	איז דא עפעס וואס איך דארף טון זיך צוצוגרייטן פאר אונטערזוכונגען, אזוי ווי סקענס מיט קאנטראסט פארב?
	דארף איך אנטון הענטשיך ווען איך טויש מיין זעקל (פאוטשינג) סיסטעם?
	אויב איך האב אן איליאסטאמי, איז עס נארמאל נאך אלץ צו האבן סטול אדער מוקוס פון מיין רעקטאם?
	וואס זאל איך טון אויב איך ווער אריינגענומען אין שפיטאל?

	ווידיאו ריסאורסעס
	הילף גרופעס
	באשטעלן צוגעהערן
	מעיל ארדער מעדיקל סופליי פירמעס
	אסטאמי פראדוקט מאנופאקשורערס

	MSK הילף סערוויסעס
	הילפסמיטלען
	ביכער
	ארגאניזאציעס



