
患者及照护者教育

关于克隆性造血关于克隆性造血 (CH)
本信息介绍了克隆性造血。 其中说明了克隆性造血的风险因素，以及如果您患有克隆性
造血应如何处理。 还包含有关 MSK 克隆性造血诊所的信息。

关于造血干细胞关于造血干细胞

造血干细胞是一种产生血细胞的细胞。 这些干细胞存在于骨髓中，即骨骼中央的软组织
内。 随着干细胞的成熟，它们会变成血细胞，如红细胞、白细胞和血小板。

什么是克隆性造血什么是克隆性造血 (CH)？？
CH 并非癌症。 这是一种疾病，会导致造血干细胞产生均包含相同突变的血细胞。 突变
是指基因发生的变化。

发生基因突变的细胞与其他健康血细胞不同。 这类突变不会遗传（即由父母遗传给
您）。 如果您有孩子，也不会将 CH 遗传给他们。 孩子患上 CH 的风险并不会更高。

CH 的病因和风险因素的病因和风险因素
CH 的病因并不单一。提高 CH 患病几率的风险因素包括：

年龄增长。

男性。

白种人。

吸烟。

放射治疗。

某些类型的化疗。

即使没有上述风险因素，也有可能会患上 CH。
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CH 的风险的风险
CH 患者罹患以下疾病的风险更高：

血癌。血癌。 大多数 CH 患者罹患血癌的风险非常低。 每年每 100 名 CH 患者中只有不到
1 人罹患血癌。 血癌的类型包括骨髓增生异常综合症 (MDS) 和急性髓性白血病
(AML)。

心血管（心脏）疾病心血管（心脏）疾病，如心脏病发作或中风。 CH 患者罹患心脏病的几率约是非 CH
患者的两倍。无论是否患有 CH，心脏病筛查指南都是一样的。

其他疾病其他疾病，如：

慢性肝病。

慢性肾病。

慢性阻塞性肺病 (COPD)。

骨质疏松。

血块。

痛风。

CH 患者罹患阿尔茨海默病的风险较低。

CH 的症状的症状

CH 没有任何警示体征。大多数 CH 患者从未出现任何症状。

如何诊断和治疗如何诊断和治疗 CH
目前，不建议对 CH 进行常规检测。 因为目前尚无治疗 CH 的方法。

CH 可通过对 DNA 进行排序的特殊血液检测来诊断。 这称为下一代测序。 大多数人都是
在寻找其他基因突变的血液检测中偶然得知自己患有 CH。

请与您的医疗保健提供者讨论是否应接受 CH 检测。

如果您患有如果您患有 CH，应该如何处理，应该如何处理

如果您确诊患有 CH，请告知您的医疗保健提供者。还可以预约 MSK 的 CH 诊所。
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医生将为您进行血癌检查。 这类检查可能包括血液检查，如全血球计数 (CBC) 或基因检
测。 血球计数降低以及某些特定类型和大小的基因突变会增加罹患血癌的风险。 基因检
测有助于监测基因突变的类型和大小。 大多数 CH 患者罹患血癌的风险非常低。

如果您患有 CH，遵循健康的生活方式有助于降低罹患心脏病的风险。 包括继续监测血
压、胆固醇和血糖，并在这类数值偏高时加以控制。 请向您的初级医疗保健提供者或心
脏科医生（心脏医生）咨询如何操作。

如果您吸烟，请尝试戒烟。 MSK 的烟草治疗项目可以提供帮助。 请阅读烟草治疗项目
(https://sandbox18.mskcc.org/zh-hans/experience/patient-support/tobacco-treatment)，
以了解更多信息。

关于关于 MSK 的的 CH 诊所诊所
MSK 的 CH 诊所是专为 CH 患者开设的专科诊所。 CH 临床团队由以下专门治疗 CH 的
成员组成：

肿瘤科医生肿瘤科医生（负责治疗癌症的医生）。

血液科医生血液科医生。 他们是受过血液疾病专业训练的医生。

心脏科医生心脏科医生。 在心血管系统（心脏和血管）方面受过专门训练的医生。

执业护理师执业护理师 (NP)。

护士护士。

在 MSK CH 诊所，您的医疗团队将为您制定监测计划。 该计划将基于您罹患血癌的风
险。 其中包括血液检查和门诊访视。 如果您的血细胞计数偏低，可能需要进行骨髓活
检。 请阅读Bone Marrow Aspiration and Biopsy (https://sandbox18.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/bone-marrow-aspiration-and-biopsy)，以了解更多信息。

如果尚未安排心脏科医生，您可以与 CH 诊所的心脏科医生会面。 您也可以选择参加研
究，帮助我们进一步了解 CH。

如果您在 CH 诊所就诊时经确诊患有血癌，您的医疗团队将为您制定治疗计划。 他们将
与 MSK 的血液科医生合作，制定最适合您的计划。

请与您的 MSK 医疗保健提供者讨论 CH 转诊是否适合您。 如果您不是 MSK 患者，请致
电 646-497-9154。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of
your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside
those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider. There is
always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进行搜索。
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