
患者及照护者教育
关于莫⽒⼿术
本信息描述了在 Memorial Sloan Kettering (MSK) 接受莫⽒⼿术
之前、期间和之后的预期情况。
关于莫⽒⼿术
莫⽒⼿术是⼀种治疗某些⽪肤癌的⼿术。 这些⽪肤癌包括基底细
胞癌和鳞状细胞癌。该⼿术采⽤⼀种特殊技术，可以在切除所有⽪
肤癌组织的同时尽可能多地保留健康组织。 这有助于减少瘢痕形
成。
莫⽒⼿术是治疗⽪肤癌最有效的⽅法。
⼿术期间，术者将从您的⽪肤上切除⼀层组织，然后通过显微镜检
查有⽆癌细胞。 如果有癌细胞，则将切除更多层组织，然后再次
检查有⽆癌细胞。 这⼀过程将持续⾄⽪肤癌组织全部切除且边缘
清晰为⽌。
莫⽒⼿术是⼀项⻔诊程序，所以您不需要住院。 ⼿术期间不会对
您进⾏全⾝⿇醉（使⽤药物使您⼊睡）。 您将接受局部⿇醉剂
（⼀种使⾝体某个部位⿇⽊的药物）。 如需了解更多信息，请查
看Understanding Skin Cancer and Mohs Surgery
(https://sandbox18.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/understanding-skin-cancer-and-mohs-
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surgery)
莫⽒⼿术的⻛险
请与您的医疗保健提供者讨论莫⽒⼿术的⻛险。 可能存在的⻛险
包括：

⼿术部位疼痛或压痛
感染
⼿术部位出⾎
瘢痕
伤⼝愈合缓慢或不佳
⼿术部位⿇⽊
切⼝（⼿术切⼝）处的伤⼝裂开。 只有在伤⼝被缝合的情况下
才会有此⻛险。

莫⽒⼿术前
您将获得有关如何为⼿术做好准备的信息。 您将有时间查看这些
信息并提出问题。 如果您需要整形外科医⽣为您缝合伤⼝，您还
将获得更多信息。
医疗保健提供者将会审查您的⽤药情况和病史。
如果您在⼿术前出现任何不适（发热、感冒、喉咙痛或流感）或在
住院，请致电您的医疗保健提供者办公室。
根据需要切除的组织层数，您可能会在 MSK 逗留数个⼩时。 我们
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建议您在就诊当天吃早餐并携带午餐或零⻝。 如有需要，您也可
以将⻝物存放在我们的冰箱中。
如有任何疑问，请致电医疗保健提供者办公室。
莫⽒⼿术当天
⼿术时间的⻓短取决于切除的组织层数。 部分患者可能需要在
MSK 逗留⼀整天
莫⽒⼿术期间
⾸先，我们会为您注射局部⿇醉剂来⿇痹⼿术部位。 ⿇痹该部位
后，将切除癌组织和周围⼀层较薄的组织。 您的伤⼝将会包覆绷
带。
伤⼝包扎好后，您会留在⼿术室或被带到等候区。 您可以在等待
时放松⽚刻，吃些⼩零⻝或午餐。
实验室将对切除的组织进⾏处理。 组织处理完毕后，负责莫⽒⼿
术的外科医⽣会检查所有边缘。 如果组织边缘（边界）有癌细
胞，则需要再切除⼀层组织。
这些步骤将重复进⾏，直到所切除组织的边缘再⽆癌细胞。
闭合伤⼝
癌症组织全部切除后，您和外科医⽣将讨论伤⼝闭合及愈合的最佳
⽅法。
您的外科医⽣可能需要使⽤缝线、⽪肤㬵⽔或⽪肤移植来闭合您的
伤⼝。 有些伤⼝也可能会⾃⾏愈合，⽆需进⾏额外修复。
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如果您需要整形外科医⽣为您闭合伤⼝，必须提前规划。
您的医疗保健提供者会指导您如何在家护理伤⼝。
莫⽒⼿术后
⼿术后，您可以⽴即回家。
您的医疗保健提供者将：

告知您何时复诊。 复诊期间，医疗保健提供者可能会为您拆
线。 您的医疗保健提供者会继续监测您的愈合情况。
为您提供可安全服⽤的⽌痛或消肿药物。   
提供指导说明，告知您在⼀段时间内停⽌或减少体⼒活动。

⼿术后请勿旅⾏。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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